


 Μαζί με την μαμά ή τον μπαμπά, τη γιαγιά ή τον 
παππού, τον αδερφό ή την αδερφή, τον φίλο ή την φίλη 
….. Ή με τον ίδιο σου τον εαυτό και μόνο!!!  

 ΤΡΑΓΟΥΔΗΣΕ,

 ΓΡΑΨΕ,

 ΖΩΓΡΑΦΙΣΕ, 

 ΦΩΝΑΞΕ,

 ΧΑΛΑΡΩΣΕ! 



Πες μου ένα τραγούδι! 



Μιμήσου ένα ζωάκι! 



Κάνε μια αστεία γκριμάτσα! 



Με το ένα χέρι πιάσε την πατούσα 
σου και με το άλλο τη μύτη σου! 



Γέλα δυνατά! 



Βρες ένα αντικείμενο στο σπίτι 
που έχει κόκκινο χρώμα! 



Βρες στο σπίτι ένα αντικείμενο 
που έχει σχήμα τρίγωνο! 



Πες δυνατά την προπαίδεια του 8! 



Γράψε στο τετράδιο τι σου αρέσει 
να βλέπεις στην τηλεόραση; 



Κοίτα το ρολόι και πες δυνατά τι 
ώρα είναι! 



Άνοιξε το τετράδιο και ζωγράφισε 
τον εαυτό σου! 



Τέλος… πάρε 3 βαθιές ανάσες για 
να χαλαρώσεις!!! 


