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Το Mission X είναι ένα εκπαιδευτικό έργο που προκαλεί τους

μαθητές να εκπαιδεύονται όπως οι αστροναύτες μέσω

σωματικών ασκήσεων και επιστημονικών ερευνών. Βοηθά

τους μαθητές να μάθουν πώς να παραμένουν σε φόρμα και

υγιείς στο διάστημα και στη Γη και χρησιμοποιώντας τον

ενθουσιασμό της εξερεύνησης του διαστήματος εμπνέει τους

μαθητές να μάθουν για την επιστήμη, τη διατροφή, την

άσκηση και το διάστημα. Τα παιδιά του νηπιαγωγείου μας

συμμετείχαν στο Mission X : Εκπαιδεύσου σαν Αστροναύτης,

Περίπατος στο φεγγάρι ,Πρόκληση. Κατά τη διάρκεια της

πρόκλησης, οι ομάδες ολοκλήρωσαν τις δραστηριότητες της

Αποστολής Χ και τις υπέβαλλαν για να κερδίσουν βαθμούς.

Τα βήματα που κέρδισαν όλες οι συμμετέχουσες ομάδες

βοήθησαν τις μασκότ της Αποστολής Χ, τη Luna και τον Leo,

να διανύσουν 384 400 χιλιόμετρα - την απόσταση από τη Γη

στη Σελήνη.



Κατασκευάζοντας ένα πυρήνα αστροναύτη



Διαστημικό Rock N Roll



Προπόνηση δύναμη πληρώματος





Γιόγκα στο Διάστημα



Άλμα για το Φεγγάρι



Κάντε ένα διαστημικό περίπατο





Σταθμός βάσης Walk-back



Το πιστοποιητικό συμμετοχής μας.


