
98ο Νηπιαγωγείο Αθηνών 



Την Τρίτη 04 Νοεμβρίου 2025

πραγματοποιήθηκε στο 98ο Νηπιαγωγείο

Αθηνών, επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα:

«Παρουσίαση Πρώτων Βοηθειών για παιδιά».

Στην επιμορφωτική δράση, παρουσία γονέων,

συμμετείχε με σχετική εισήγηση ο φορέας ΕΚΥΖ

(Εκπαιδευτικό Κέντρο Υποστήριξης Ζωής), ο

οποίος ειδικεύεται στην εκπαίδευση σε θέματα

πρώτων βοηθειών και διάσωσης.

Παρουσιαστήκαν οι βασικές δεξιότητες Πρώτων

Βοηθειών για την αντιμετώπιση των πιο

απειλητικών καταστάσεων για την ζωή:

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΠΝΙΓΜΟΝΗΣ ΑΠΟ ΞΕΝΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ (πχ

τροφή) ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΩΝ
























