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Οργανώθηκε και υλοποιήθηκε από την 

κοινωνική λειτουργό του σχολείου μας κα 

Μάρα Γκογκάκη μια ομάδα δραστηριοτήτων 

με επίκεντρο το θέμα της Διαφορετικότητας 

και της Αποδοχής και συγκεκριμένα για τα 

άτομα με απώλεια όρασης



Μέσω καταιγισμού ιδεών και συζήτησης, δόθηκε 

ιδιαίτερη έμφαση στην αίσθηση της όρασης, τις 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουν αυτά τα άτομα. 

Είδαμε σχετικό video με εργαλεία που 

χρησιμοποιούν στην καθημερινότητά τους για να 

την καταστήσουν πιο λειτουργική όπως ο σκύλος - 

οδηγός, το λευκό μπαστούνι, και ο οδηγός 

όδευσης τυφλών στα πεζοδρόμια. 



Ακολούθησε βιωματική δραστηριότητα με 

θέμα «πώς να παρέχω βοήθεια σε ένα άτομο 

με απώλεια όρασης και πώς να τον 

κατευθύνω με ασφάλεια εάν χρειαστεί». Τα 

παιδιά σε ζευγάρια παίρνανε τον ρόλο του 

τυφλού και του οδηγού διαδραματίζοντας μια 

σκηνή της καθημερινότητας όπου το άτομο 

δυσκολεύεται να περάσει τον δρόμο. 







Βήμα πρώτο: Μάθαμε πως πάντα 

ρωτάμε «μπορώ ή θέλετε να σας 

βοηθήσω να περάσετε απέναντι;». 

Εάν η απάντηση είναι θετική τότε το 

άτομο κάνει προέκταση του αγκώνα 

του και ο οδηγός τον πιάνει και 

διατηρώντας μια απόσταση ενός 

βήματος πιο μπροστά οδηγεί με 

ασφάλεια και προφορικές 

κατευθύνσεις το άτομο. Τα παιδιά 

συμμετείχαν σε διαδραστική 

δραστηριότητα με εμπόδια επίσης.



Στη συνέχεια, υποστηρίζοντας το 

δικαίωμα των τυφλών όλων των 
ηλικιών στην ανάγνωση βιβλίων, 

μιλήσαμε για την μέθοδο γραφής 

Braille, είχαμε την ευκαιρία να 
ψηλαφίσουμε βιβλίο γραφής 

Braille και στη συνέχεια να 

«γράψουμε» το όνομα μας με την 
ίδια μέθοδο γραφής.






