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Τι … μάθαμε;

Το εν λόγω πρόγραμμα στόχο έχει την έγκυρη 
και πολύπλευρη ενημέρωση και εκπαίδευση 
των μαθητών/τριών σε θέματα φυσικών 
κινδύνων και καταστροφών, μέσω μιας 
δυναμικής διαδικασίας σε πρακτικό και 
θεωρητικό επίπεδο που έχει ως επίκεντρο τη 
βιωματική και πρακτική εξάσκησή τους, ώστε 
να γνωρίζουν τα φυσικά φαινόμενα και να 
είναι προετοιμασμένοι για να τα 
διαχειριστούν. Οι μαθητές προσεγγίζουν 
θέματα που σχετίζονται με την Γη και τους 
φυσικούς κινδύνους (σεισμοί, ηφαίστεια κλπ), 
μέσα από την παρατήρηση και άλλες 
εξειδικευμένες δραστηριότητες. 



Σεισμοί & ηφαίστεια...

Οι μαθητές και μαθήτριες

• ενημερώνονται και εκπαιδεύονται 
στη λήψη μέτρων προστασίας για 
την περίπτωση σεισμού ή 
ηφαιστειακής δραστηριότητας.

• αποκτούν γνώσεις για τα 
ενδεδειγμένα μέτρα προστασίας 
και συνεργάζονται μεταξύ τους, 
ενώ αποκτούν και τις απαραίτητες 
δεξιότητες αυτομέριμνας -
αυτοπροστασίας.



Τα 
Ημισκούμπρια, 

η άσκηση 
σεισμού και η Ε’ 

τάξη του 96!!!

Σεισμός, φιλαράκο μη σε πιάνει πανικός- Ημισκούμπρια

Σεισμός, σεισμός, γίνεται χαμός

Έλα φιλαράκο μη σε πιάνει πανικός!

Σεισμός, σεισμός, τρέμει όλη η γη

Άκου τα ημί να τη βγάλεις καθαρή!...

…Μη στέκεσαι σε μέρος με βεράντες από πάνω

Θα σου πέσει στο κεφάλι το αμόνι και το πιάνο…

…. Όλα συντρίμμια, όλα ισοπέδα

Τα τούβλα και τα σίδερα δεν είναι για διασκέδαση

Γι’ αυτό άκου τα ημί και τον κοασπ

Για να έχεις κι εγγόνια να σε φωνάζουνε παππού

Παππού, παππού….



Συγκεντρωτικά λοιπόν σε 
περίπτωση σεισμού στο σχολείο…

• Εκκενώνουμε το κτίριο από το κλιμακοστάσιο 
(μην χρησιμοποιείτε τον ανελκυστήρα)

• Καταφεύγουμε σε ανοιχτό και ασφαλή χώρο.

• Ακολουθούμε τις οδηγίες των δασκάλων μας

• Αποφεύγουμε μετά να μπούμε στην τάξη μας 
ειδικά, αν βλέπουμε σοβάδες, βλάβες, 
κομμένα καλώδια, διαρροή φυσικού αερίου.

Συμβουλή!

Τραγουδήστε το τραγούδι των 
Ημισκούμπριων….

Βοηθά να διατηρήσουμε τη ψυχραιμία μας!!!

https://www.youtube.com/watch?v=zIS0GItfJS4
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