
Ο Σύλλογος Γονέων 
του Σχολείου μας, 
για τον μήνα 
Νοέμβριο 

προτείνει…



Τη Δευτέρα 11 
Νοεμβρίου 2024 και 

με αφορμή τους εορτασμούς του Δήμου Αθηναίων για τα 50 χρόνια από την 
αποκατάσταση της Δημοκρατίας και τα 80 χρόνια από  την απελευθέρωση της 
Αθήνας  οι μαθητές και οι μαθήτριες της  Στ’ τάξης θα παρακολουθήσουν 
βιωματικό εργαστήριο με θέμα: «Μικρά μαθήματα Δημοκρατίας για 
αυριανούς δημότες».

Είναι ένα βιωματικό εργαστήριο που διοργανώνει το Ιστορικό Αρχείο του 
Δήμου Αθηναίων, σε συνεργασία με το πρόγραμμα "Το παιδί, η πόλη και 
τα μνημεία" και την Ένωση για την προώθηση της Ρητορικής στην 
εκπαίδευση στο πλαίσιο των εορτασμών του Δήμου "Η Αθήνα γιορτάζει την 
ελευθερία της 1944/1974".

Το εργαστήριο θα συντονίσει η κ. Βάσω Σφήκα – Δοντά, προϊσταμένη 
Ιστορικού Αρχείου του Δήμου Αθηναίων και θα πραγματοποιηθεί στο χώρο 
του σχολείου. 

Είναι Δωρεάν.



Την Τρίτη 19 Νοεμβρίου 
2024 οι μαθητές του 
σχολείου μας θα 
παρακολουθήσουν ένα

ανοιχτό δωρεάν σεμινάριο αυτοάμυνας krav maga.

Το σεμινάριο θα εστιάσει στην αναγνώριση και αντιμετώπιση 
παρενόχλησης και επίθεσης από συνομήλικο ( bullying ) με τεχνικές 
αποφυγής και απεμπλοκής καθώς και τεχνικές αποφυγής από 
επίθεση ενήλικα ( αρπαγή).

Τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά στο σεμινάριο για αυτό προτείνεται 
αθλητική ενδυμασία.

Οι τεχνικές και οι προσεγγίσεις γίνονται μέσω παιχνιδιών έτσι 
ώστε να μην επιβαρύνονται τα παιδία με μαχητικότητα που δεν 
αρμόζει στην ηλικία τους.

Το σεμινάριο θα παρουσιάσει η  κ. Ελένη Παπαρίδου εκπαιδεύτρια 
Krav Maga Expert 2 πιστοποιημένη από την IKMF (International Krav
Maga Federation) για πολίτες, γυναίκες και παιδιά.



Περιμένοντας… 
λοιπόν 
τις δράσεις …



Τέλος ευχαριστούμε 
τον Σύλλογο Γονέων 
για την ευγενική χορηγία του με τις 
αθλητικές περιβολές για το μάθημα 
της Φυσικής Αγωγής.
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