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Ένας εξωγήινος στο μπαλκόνι-Θεατρι-
κό

Επισκέψεις στην Παιδική Δημοτική 
Βιβλιοθήκη Δελφών

Δημοτική Πινακοθήκη Θεσσαλονίκης 
Αναδρομική έκθεση Γιάννη Γαΐτη

Θεατρική παράσταση “Γκρούφαλο”

Γιορτή Χριστουγέννων 
 
Φυσικές καταστροφές, πολιτική προ-
στασία

Ο εγωιστής Γίγαντας-Θέατρο Αμαλία

Νόησις 
Eco Zoo
Αρχαία ελληνική τεχνολογία
Τεχνοπάρκο 
Εκθετήριο αυτοκινήτων
 
Επίσκεψη στο Μέγαρο Μουσικής
 
Παγκόσμια ημέρα ζώων

Δάσος Σέιχ Σου 
 
Επίσκεψη στην Αμερικανική Γεωργική 
σχολή

Συναισθήματα 

Το παγκάκι της φιλίας

Δικαιώματα του παιδιού

Ο νταής του σχολικού

Ανασκόπηση της χρονιάς που έφυγε
Μία ακόμα σχολική χρονιά έφτασε στο τέλος της με αγάπη, γέλια και πολλές πολλές 
δραστηριότητες και επισκέψεις. Ας θυμηθούμε κάποιες από αυτές.
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Αντρέας: Τι δουλειά κάνετε; 
Μαμά: Έχω διαφημιστική εταιρεία στη 
Θεσσαλονίκη.
Μπαμπάς: Φτιάχνω ιστοσελίδες 
για πελάτες που έχουν ηλεκτρονικό 
κατάστημα.
Αντρέας: Δουλεύετε μαζί;
Γονείς: Ναι, ο ένας συμπληρώνει τον 
άλλο.
Αντρέας: Από πότε δουλεύετε μαζί;
Γονείς: Δουλεύουμε μαζί περίπου οκτώ 
χρόνια.
Αντρέας: Έχετε άλλους συνεργάτες;
Γονείς: Ναι, έχουμε δύο συνεργάτες.
Αντρέας: Σας αρέσει η δουλειά σας;
Γονείς: Ναι, μας αρέσει πολύ! Θα ήθελες 
να την ακολουθήσεις;
Αντρέας: Θα το σκεφτώ στο μέλλον. Σας 
ευχαριστώ για τη συνέντευξη.
Γονείς: Εμείς σε ευχαριστούμε! Καλή 
συνέχεια! 

Α. Κ.

τι δουλειά κάνετε;

Το πάρτι της μουσικής
Την Παρασκευή 8 Μαρτίου βγήκε το ελ-
ληνικό τραγούδι που συμμετείχε στο δι-
αγωνισμό μουσικής, τη γνωστή σε όλους 
Eurovision. Την Ελλάδα εκπροσώπησε η 
Μαρίνα Σάττι με το τραγούδι  «Ζάρι». Το 
Σάββατο 11 Μαΐου έγινε ο διαγωνισμός 

στο Μάλμε 
της Σουη-
δίας. Η  Ελ-
βετία κατέ-
λαβε την 1η 
θέση, ενώ η 

Ελλάδα την 11η θέση. 
Εύχομαι κάθε χρόνο να γίνεται ο δια-
γωνισμός της Eurovision ειρηνικά, γιατί 
αυτή η γιορτή ενώνει τους λαούς μέσα 
από τη μουσική.

Ι. Πολ.

•	 Το πάρτι της μουσικής
•	 Τι δουλειά κάνετε;

•	 Τι δουλειά κάνετε;
•	 Η μυστική λέσχη των 

μονόκερων
•	 Ο Άτλαντας του διαστήματος
•	 Η σπουδαία ζωγράφος Φρίντα 

Κάλο
•	 Αγαπημένο παιχνίδι

•	 Ζώα της Αφρικής
•	 Προτάσεις για να σώσουμε τα 

ζώα της θάλασσας 
•	 Η χελώνα Καρέτα Καρέτα
•	 Ο φυσητήρας 

•	 Με γάτα μέσα στο σπίτι
•	 Τσιντσιλά
•	 Τα παπαγαλάκια Μπάτζι
•	 Το Κρι Κρι

•	 Παραμυθοσαλάτα
•	 Παραμυθοσαλάτα
•	 Παραμυθοσαλάτα
•	 Ανέκδοτο

•	 Φρούτα και διατροφή
•	 Αφράτη και εύκολη μηλόπιτα

•	 Μια αξέχαστη περιπέτεια
•	 Τα διάστημα
•	 Το Λιτόχωρο
•	 Ένα διαφορετικό πρωινό

Λίγα λόγια για εμάς...
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Το περιοδικό μας δημιουργήθηκε για 
να μας θυμίζει το συναρπαστικό μας 
ταξίδι στη Β’ Δημοτικού. Όλα τα κεί-
μενα είναι των παιδιών αυτούσια. Σας 
ευχαριστούμε για τη στήριξη και την 
άψογη συνεργασία. συνέντευξη



Τι δουλειά κάνεις;
Γράφω κείμενα για ιστοσελίδες.
Σε τι χρησιμεύει η δουλειά σου;
Δίνω χρήσιμες πληροφορίες στον κόσμο.
Είσαι ευχαριστημένη με τη δουλειά 
σου;
Ναι, μου αρέσει η δουλειά μου, γιατί 
είναι δημιουργική.
Είναι δύσκολη δουλειά;
Όπως όλες οι δουλειές κάποιες φορές 
είναι κουραστική.
Ευχαριστώ για τη συνέντευξη.

Σ. Χ.

τι δουλειά κάνετε;Η μυστική λέσχη των Μονόκερων
Εκδόσεις: Πατάκη
Το βιβλίο που διάβασα λέγεται «Η Μυστι-
κή λέσχη των Μονόκερων» και έχει ένα 
δεύτερο μικρό βιβλίο μέσα του. Το με-
γάλο βιβλίο μιλάει για 
μονόκερους, περιγρά-
φει τα χαρακτηριστικά 
τους, τι κάνουν και τις 
συνήθειές τους. Το 
μικρό βιβλίο μιλάει για 
επτά άλογα, τα χαρα-
κτηριστικά τους και τις 
συνήθειές τους.
Η συγγραφέας του βιβλίου είναι η Έμα 
Γίτσικα. Την εικονογράφηση έκανε ο Ράε 
Ρίτσι και ο Τόμισλαβ Τάμικ. Ήταν τέλειες 
οι εικόνες!!! 

Ι. Πρατ.

Ο Άτλαντας του διαστήματος
Συγγραφέας: Τζίρι Ντουύσεκ, Γιαν Πιζάλα
Εκδόσεις: Ψυχογιός Α.Ε. 2021
Εικονογράφηση: Τόμας Τούμα, Πάβλα 
Κλάινοβα
Το βιβλίο περιγράφει 
από ποιους πλανήτες 
αποτελείται το ηλιακό 
μας σύστημα. Επίσης, 
μιλάει για το πώς είναι 
η ζωή στο διάστημα 
και τους ανθρώπους 
που έχουν ταξιδέψει εκεί.

Κ. Μ.
Η σπουδαία ζωγράφος Φρίντα Κάλο!
Η Φρίντα Κάλο ήταν μία από τις πιο δι-
άσημες γυναίκες ζωγράφους. Γεννήθηκε 

στο Μεξικό, στις 6 
Ιουλίου του 1907.
Οι πίνακές της 
έχουν ως βάση τη 
μεξικανική κουλ-

τούρα. Το σπίτι της είναι σήμερα μουσείο 
και ονομάζεται «Γαλάζιο σπίτι». 

Α. Α.

Αγαπημένο παιχνίδι
Ένα από τα αγαπημένα παιχνίδια των 
γονιών μας ήτανε το «Περνά περνά η 
μέλισσα».
Αυτό το παιχνίδι παίζε-
ται ως εξής: δύο παι-
διά παίζουν παλαμάκια 
και τα άλλα περνούν 
ανάμεσά τους και 
τραγουδούν: «περνά 
περνά η μέλισσα με τα μελισσόπουλα και 
με τα παιδόπουλα, παιδόπουλα». Τότε 
πιάνουν ένα παιδί, ενώ έχουν διαλέξει 
δύο πράγματα, και το ρωτάνε τι από τα 
δύο προτιμά. Για παράδειγμα το κόκκινο 
τριαντάφυλλο ή το άσπρο γιασεμί. Ανά-
λογα με το τι θα διαλέξει το παιδί πη-
γαίνει πίσω από τον αντίστοιχο αρχηγό. 
Όταν όλα τα παιδιά μοιραστούν, τότε 
σχηματίζουν σειρά κρατώντας ο ένας τη 
μέση του άλλου πίσω από τον αρχηγό 
τους. Οι δύο αρχηγοί πιάνονται απ’ τα 
χέρια και η μία ομάδα τραβάει την άλλη 
προς το μέρος της. Όποια ομάδα ρίξει 
την άλλη κάτω κερδίζει.

Σ. Κ.

β ι β λ ι ο π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι ς

συνέντευξη

εικαστικά



Ζώα της Αφρικής
Η Αφρική φιλοξενεί περίπου χίλια εκα-
τό είδη θηλαστικών: ελέφαντες, καμη-
λοπαρδάλεις, αντιλόπες, λιοντάρια και 
άλλα. Το ζεστό κλίμα της Αφρικής ανα-
γκάζει τα ζώα να προσαρμοστούν για να 
επιβιώσουν.

Χ. Β.

Προτάσεις για να σώσουμε τα ζώα 
της θάλασσας
1) Οι ψαράδες να προσέχουν όταν 
πετάνε τα δίχτυα τους
2) Οι άνθρωποι να μην πετάνε σκουπί-
δια στην άμμο και τη θάλασσα
3) Τα πλοία να μη ρίχνουν τα απόβλη-
τά τους στη θάλασσα
4) Να σταματήσουν να πετάνε πλαστι-
κά μέσα στη θάλασσα, γιατί τα τρώνε 
τα ψάρια και πεθαίνουν

Ε. Μ.

Ο φυσητήρας
Αξιότιμοι κύριοι και κυρίες,
Σας στέλνω αυτή την επιστολή για να 
σας παρακαλέσω να μην πιάσετε τους 
φυσητήρες, γιατί είναι είδος υπό εξα-
φάνιση. Χωρίς αυτούς θα διαταραχτεί η 
αλυσίδα της θάλασσας. Επίσης, ο βυθός 
θα χάσει ένα από τα πιο όμορφα και 
εντυπωσιακά του πλάσματα. Είναι ένα 
από τα μεγαλύτερα θηλαστικά του θα-
λάσσιου κόσμου και θα είναι κρίμα να 
χαθεί από τον πλανήτη μας.

Με εκτίμηση, 
Ζ. Π.

Η χελώνα Καρέτα Καρέτα
Αγαπητοί επιχειρηματίες,
Πρέπει να αφήσετε ήσυχη τη χελώνα 
Καρέτα Καρέτα για να γεννήσει τα αυγά 
της. Είναι σημαντική για όλα τα ζώα που 
ζούνε στα νερά της Ζακύνθου.

Με εκτίμηση,
Γ. Μ.

αφιέρωμα στα ζώα

επιστολές



Τα παπαγαλάκια Μπάτζι
Το φετινό δώρο γενεθλίων μου ήταν ένα 
ζευγάρι παπαγαλάκια, ο Γιώργος και η 
Χαρά.
Έχουν χρώμα κίτρινο, πράσινο και μαύ-
ρο και μένουν στο κλουβί τους. Αυτά 
που έμαθα είναι ότι τα αρσενικά έχουν 
μύτη μπλε με λιλά και είναι πιο παιχνι-
διάρικα από τα θηλυκά. 
Πρέπει να τα βγάζουμε από το κλουβί 
για να νιώθουν ελεύθερα και να μαθαί-
νουν το χώρο που ζουν.
Τα αγαπώ πάρα πολύ! Είναι τα κατοικί-
διά μου!

Ε. Α.

Μια γάτα μέσα στο σπίτι
Οι γάτες είναι οι καλύτεροι φίλοι του αν-
θρώπου. Μπορούν να μας κάνουν παρέα 
για περίπου 15 χρόνια. Στην Ελλάδα το 
13% των σπιτιών έχουν γάτες. Στις γάτες 
αρέσει να τις μιλούν, το κυνηγητό και οι 
μπάλες. Τις αρέσει να τις χαϊδεύεις, να τις 
αγκαλιάζεις και να κοιμούνται  μαζί σου.
Κι εμένα μου αρέσει να έχω μία γάτα στο 
σπίτι μου.

Σ. Χ.

Τσιντσιλά
Τα τσιντσιλά τρέχουν γρήγορα και κά-
νουν μπάνιο με άμμο. Υπάρχουν δύο 
είδη τσιντσιλά. Τα ήρεμα είναι σε κλου-
βί. Είναι μαύρα ή άσπρα ή γκρι. Κινδυ-
νεύουν από τους ανθρώπους που τα 
παίρνουν και τα κάνουν γούνες. Είναι 

τρωκτικά και 
χρησιμεύ-
ουν για την 
ισορροπία 
του οικοσυ-
στήματος. Το 
οικοσύστημα 
είναι πιο ση-
μαντικό από 
τις γούνες!!!

Α. Κ.

Το Κρι Κρι
Το Κρι Κρι είναι ένα αγριοκάτσικο που 
ζει στα απόκρημνα βουνά της Κρήτης. Η 
κατοικία του είναι τα Λευκά όρη της Κρή-
της. Έχει μια μακριά γενειάδα, το χρώμα 
του είναι καστανό, έχει 32 δόντια. Τρώει: 
χλόη, θάμνους, βλαστούς και φύλλα. Τα 
κέρατά του φτάνουν το ένα μέτρο. Έχει 
μία κοντή ουρά και έναν χοντρό λαιμό.

Ι. Πρατ.

αφιέρωμα στα ζώα

αφιέρωμα στα ζώα



Παραμυθοσαλάτα
Μια φορά ο Πινόκιο περπατούσε στο 
δάσος και ξαφνικά συνάντησε τα τρία 
γουρουνάκια. Έτσι, κάνανε πικ νικ στο 
δάσος. Μετά ήρθε μια κατσίκα και περ-
πάτησαν ως τη γέφυρα. Όταν 
ανέβηκαν στη γέφυρα 
ήρθε ένα τρολ και είπε: 
«Μόνο οι δικές μου οπλές 
πατάνε εδώ πάνω!», 
«Όχι, εσύ δεν έχεις 
οπλές, έχεις βρομο-
πόδαρα», του είπαν. 
Το τρολ έφυγε και όλοι 
πήραν το δρόμο για το 
σπίτι τους.

Χ. Ε.

Παραμυθοσαλάτα
Μια φορά κι έναν καιρό η Μοβοσκουφίτσα περπατούσε 
στο δάσος παρέα με τα τρία μεγάλα γουρουνάκια. Τότε 
ήρθε ο πιο γλυκός λύκος του κόσμου και τους ρώτησε 
αν μπορούν να πάνε όλοι μαζί βόλτα στο δάσος. Τότε 
του απάντησαν: «Ναι, μπορείς κι εσύ να έρθεις μαζί 
μας» και πήγαν όλοι μαζί βόλτα. Μετά από λίγη ώρα 
έφτασαν στο σπιτάκι της γιαγιάς και μόλις τους είδε η 
γιαγιά είπε:
-Βοήθεια! Πάρτε από εδώ τον λύκο.
-Μη φοβάσαι γιαγιά, είναι καλός ο λύκος, είπε η Μοβο-
σκουφίτσα. 
Και περάσανε όλοι μαζί καλά.

Μ. Ζ.

Παραμυθοσαλάτα
Η Κοκκινοσκουφίτσα πήγε στο δάσος και 
βρήκε ένα λύκο. Τον ρώτησε πόσο κάνει 
έξι επί οχτώ. Ο λύκος είπε: «Μια μπάλα 
παγωτό», αλλά κάνει σαράντα οχτώ.

Η Κοκκινοσκουφίτσα γύρισε 
σπίτι και ο παππούς 

της τα έχασε 
και την έλεγε 

Κιτρινοσκουφίτσα, 

Πρασινοσκουφίτσα, 

Μοβσκουφίτσα…
Α. Κ.

Ανέκδοτο
- Μαμά, μπαμπά, αδερφή! Έχω να σας πω καλά και κακά νέα.
- Ξεκίνα από τα κακά νέα.
- Όχι, θα ξεκινήσω με τα καλά νέα.
- Πες.
- Πήρα άριστα στα μαθηματικά και η κυρία μου είπε να πάω κατευθείαν στο 		
	 γυμνάσιο.
- Και τα κακά νέα;
- Πως σας είπα ψέματα.

Δ. Σ.



Αφράτη και εύκολη μηλόπιτα

Υλικά Συνταγής
	 • 2 φλ. αλεύρι που φουσκώνει μόνο του
	 • 2 κ.γλ. μπέικιν πάουντερ
	 • 1 φλ. βούτυρο
	 • 1½ φλ. ζάχαρη
	 • 2 αυγά
	 • 4 μήλα κομμένα σε κυβάκια
	 • 1/4 φλ. κονιάκ
	 • 1/2 φλ. γάλα
	 • 1 κ.γλ. κανέλα
	 • 1 κ.γλ. γαρίφαλο

Εκτέλεση
Για την εύκολη μηλόπιτα, χτυπάμε στο μίξερ το βούτυρο και τη ζάχαρη να αφρα-
τέψουν. Προσθέτουμε τα αυγά ένα ένα και ανακατεύουμε καλά. Στη συνέχεια 
ρίχνουμε σιγά σιγά το αλεύρι κοσκινισμένο μαζί με το μπέικιν πάουντερ και προ-
σθέτουμε το κονιάκ, το γάλα, την κανέλα και το γαρίφαλο.
Ανακατεύουμε ώστε να έχουμε ένα μείγμα απαλό όπως ακριβώς του κέικ. Προ-
σθέτουμε τα μήλα κομμένα σε κυβάκια και συνεχίζουμε να ανακατεύουμε λίγο 
ακόμη.
Αλείφουμε με βούτυρο και πασπαλίζουμε με αλεύρι ένα ταψάκι διαμέτρου 28 εκ. 
Ρίχνουμε μέσα το μείγμα και ψήνουμε στους 180˚C για 1 ώρα.
Bγάζουμε τη μηλόπιτα από το φούρνο, την αφήνουμε να κρυώσει για 10 λεπτά 
περίπου και έπειτα τη σερβίρουμε.

Μ. Μ.

Τα φρούτα είναι πολύ υγιεινά και πρέπει 
να τα τρώμε καθημερινά. Είναι πολύ θρε-
πτικά και έχουν πολλές βιταμίνες. Έχουν 
όλα τα χρώματα του ουράνιου τόξου. 
Κόκκινο το μήλο, πορτοκαλί το πορτοκά-
λι, κίτρινο το λεμόνι, πράσινο το αχλάδι, 
μπλε το μύρτιλο και μοβ το δαμάσκηνο.
Με τα φρούτα μπορούμε να φτιάξουμε 
πολλά πράγματα όπως: φρουτοσαλάτα, 
μαρμελάδα και μηλόπιτα.
Το πιο υγιεινό όμως είναι να τα τρώμε 
ωμά. Τα φρούτα τα πλένουμε καλά προ-
τού τα φάμε, κυρίως τη φράουλα και 
το σταφύλι. Όλα τα μικρά παιδιά και οι 

μεγάλοι πρέπει να τρώνε φρούτα. Και 
όπως λέει και η παροιμία «ένα φρούτο 
την ημέρα τον γιατρό τον κάνει πέρα».

Ζ. Π.

Φρούτα και διατροφή
διατροφή διατροφή διατροφή



Μια αξέχαστη περιπέτεια
Μία όμορφη Κυριακή πήγα στο χωριό του παππού μου με την οικογένειά μου. 
Αφού πήγαμε στο δάσος, περπατήσαμε στα σοκάκια του χωριού και κάτσαμε να 
φάμε. Αυτό το μαγαζί είχε κάτι παράξενες καρέκλες με πολλές τρύπες σε διάφορα 
μεγέθη. Έτσι λοιπόν αποφάσισα να παίξω ένα παιχνίδι: να βάζω τα δάχτυλά μου 
μέσα στις τρύπες, για να δω αν χωράνε. Κάποια στιγμή το δάχτυλό μου χώρεσε σε 
μία τρύπα, αλλά σφήνωσε! Δεν μπορούσα να το βγάλω με τίποτα! Άρχισα να πανι-
κοβάλλομαι! Η μαμά μου έφερε λίγο λάδι για να βάλω στο δάχτυλό μου, αλλά πάλι 
δεν έβγαινε! Ο μπαμπάς έφερε σαπουνάδα, και πάλι δεν έγινε τίποτα! Μια κυρία 
που άκουσε τι έγινε μου έδωσε να βάλω κρέμα χεριών στο δάχτυλό μου. Επιτέ-
λους! Το δάχτυλό μου ελευθερώθηκε! Όλοι στο μαγαζί άρχισαν να χειροκροτούν. 
Τι ανακούφιση!
Αυτή η περιπέτεια θα μου μείνει αξέχαστη.

Σ. Κ.

Το διάστημα
Τα παλιά χρόνια, πριν ζήσουν οι άνθρω-
ποι και όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί, έγινε 

μια τεράστια έκρηξη 
που δημιούργησε όλους 
τους πλανήτες και τον 
Ήλιο.
Δημιούργησε τον Ήλιο, 
τον Ερμή, την Αφροδί-
τη, τη Γη, τον Άρη, τον 
Δία, τον Κρόνο, τον 
Ουρανό και τον Ποσει-
δώνα.

Μ. Ζ.

Το Λιτόχωρο
Το Λιτόχωρο είναι ένα όμορφο χωριό 
που βρίσκεται στις ρίζες του Ολύμπου. 
Το Λιτόχωρο έχει ένα όμορφο σιντριβά-

νι που μπορείτε να 
θαυμάσετε και πολλά 
εστιατόρια όπου μπο-
ρείτε να φάτε νόστιμα 
φαγητά. Κοντά στο 

Λιτόχωρο υπάρχουν ωραίες παραλίες για 
να κάνετε μπάνιο.
ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 
166
Ελληνική Αστυνομία-Κέντρο Πληροφορι-
ών 1033
Πυροσβεστική Υπηρεσία 199
Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρ-
καγιών Δασών 191

Α. Α.

Ένα διαφορετικό πρωινό
Ένα πρωί, που πηγαίναμε με τη μαμά 
μου στο σχολείο, είδαμε στο δρόμο 
πεταμένα και σπασμένα έπιπλα. Είχαν 
κλείσει το στενό με ασθενοφόρο, ένα 
αστυνομικό αμάξι και δημοσιογράφοι 
που ρωτούσαν τον κόσμο τι είχε γίνει 
το προηγούμενο βράδυ. Ένας τρελός 
άρχισε να πετάει στο κενό συρτάρια, 
ντουλάπια και μία τηλεόραση. Έκανε 
ζημιές σε τρία αμάξια και έσπασε τη 
βιτρίνα του κρεοπωλείου. Οι γείτονες 
κάλεσαν την αστυνομία που ήρθε πολύ 
γρήγορα και τον έπιασε. 

Ε. Μ.


