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Mpoypappa KaAAlEpyerlag Ae§lotrTwy

Ogpartikn Evéuwpépopon kat Evepy®d — | YroBepatiky | Zvpmnepiinyn: AAinioceBacpdc,
Kowovikry Zuvaicbnon & AlpopeTIKOTNTAL
EvBovn

BAOGMIAA/TAZEIZ

> Nnmoyoyesio
(Trou TpoTeivovTat)

T{t)\og Alnhocefacpdg kot Atapopetikdtnto oto Nnmaywyeio

AegLotnteg Madnong:
Ermukowwvia (Communication),
AegLotnTeG ZWNG:

KOWWVLKEC Se€lotnTeg/ evouvaicObnon kat
gvalodnoia
T(POCAPOCTLKOTNTA
Ae&10tnTEG OTOYEVOTG avBeKTKOTNTA

TOU EpyacTnpiov umevBuvotnTa

npwtoBoulia

Ae€LOTNTEG TOU VOU:
ZTpatnyLkn okéPn

Eniluon mpofAnuatwy
MEeAETN MEPMTWOEWV
Kataokevég

«AG YVWPLOTOUE TIOLOL ELNOLOTE;»

Npoodokwueva pabnolakd amoteAécpata

Na poeTOLUOOTOUV KWVNTIKA. Na EMKOLVWVAOOUV HEoa amd TNV Kivnon Kol fn AEKTIKA EMKowvwvia

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVOELKTLKEG)

Apaotnplotnta 1n: «AloONTIKOKLWVNTIKA 8pAcn —XPron CWHATOG yia {E0Tapa»

Mepnatdpe eAeVBOepa 0TO XWPO TNE TAENG XWPLG HoUOLKNA (KAvoupe omola Kivnon B€Aw) kal akoUyetal o
nxog XTOM (xtumnua oto Tapmoupivo). Xtov Nxo ITOMN kavoupe Ta aydApata. Mepratdpe eAelBepa,
OKOUE Tov X0 XTOIM Kot akoUYETAL KAl £VOC KALVOUPYLOG NXOG OTIOU HOALG TOoV 0KoUHE SElXVOUE TO TILO
wpalo pag xapoyeho. Kivnon — xog 2TOM — xo¢ yLa To xapoyeho. MNvetal emavainyn.

Apaotnplotnta 2n : «AloOnoloKvnTikg pdaon —Xprion cWHATOG WG EKPPACTIKO HEGO»

Mouaotkn Kat...XTOM! Kweltal povo omolog mapel £va ayylypa amd Thv vhmaywyo, AE€L To OVOULA TOU Kol
KAVEL pLa Kivnon mou 0oL mpemnel va emovaAdfoupe. Kavoupe Aol Tnv Kivnon mou €Kave 0 cUPPAONTAG
pogc. Xtn ouvéxela deixvoupe aAAo maldi kat kavel pia GAAn kivnon. OAn n opdda smavalapBavel thy
kivnon. OmoLog kavel Kivnon A€€L Kal TO OVOUA TOU.

Apaotnplotnta 3n : «OLoLOTNTEGY

Bplokoupe opoLOTNTEG Kol KOWA Xapaktnplotikd. “"No onkwBolv 6AoL ool £40uV KOKKLVA TtamouTtold ... .
Ta matdLd mou £XoUV KOKKLVOL TTOMOUTOLOL GNKWVOVTAL Kal pag AEVe TO Ovoud Toug. H umdAounn opdda
Toug Aéel kKaAnuépa. H dpaotnplotnta cuveyiletal kot Pe GAAEC OMOLOTNTEG (.. OOOL £XOUV UITAE
pmAoula, 6oot £xouv EavOd poAALd K.a.)
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Apaoctnpotnta 4n: «To S£VTPo TG OLAdog pag»

Kavoupe to meplypoppo Tou XeploU pag Kal péoa o auto {wypadiloupe KATL TOU POG OpECEL. TN
OUVEXELX, TO KOBOUUE TIEPLUETPLIKA KAl TO KOAAGUE TAVW Ot €va SEVTPO TOU £XEL POVo KAadLd. Kabwg
OUUITANPWVOULE HE T XEPLA HOG TA YUUVA KAOSLA Tou S£VTpou AEUE TOLOL ELPOOTE, TL LG OPECEL KOl
yivetal kataypadn.

«DTLAYVOULLE TOUG KOVOVEG TNG OHASAG pLog»

Npoodokwueva pabnolakd amoteAécpata

Na avarmtuéouy Ta madLd pLo BeTIKA ELKOVA YL TOV EQUTO TOUG.
Na amoaplOpoly BeTIKEG LOLOTNTEG WC XOPOKTHPEG KAl §£ELOTNTEC TTOU £XouV Ta (Sl
Na avayvwpilouv Tov 0UTO TOUC WG ATOUO EEXWPLOTO

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVEELKTIKEG)

Apaotnpotnta 1n: «ZupBoAaio tng opasdag»

Kavape pia oulntnon otnv olopéAela pe tn popdn 16e0B8VeAag (brainstorming) kol mpoteivapue
KOVOVeG owotng Asttoupylag Tng opadag. Itn ouvéxela {wypddlos o kKabévag os €va XapTakL Evav
Kkavova, dppovtilovtag va kaAudBolv katl va oxedlaotolv OAOL Ol KAVOVEG Ttou £xouv oulntnBel kot
oupdwvnOel otnv OAopéAsLa.
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Apaotnpotnta 2n: «H aAvoida tng pAiag»

s

Munoape yla tv afia tng diag Kat yla to S£01H0 TNG OMASAG KOG, ZEKWVOAUE VA GTLAXVOUUE TNV
oAuoida g dkiag. O kabévag avadépel molog gival o Gpilog Tou Kal kataypddetal os pia dapdid
xpwpototh Awpida xaptol. Ot Awpidec Tuliyovtol Snuoupywvtag Kpikoug (Mepvwvtog n Kabeuld
Awpida péca amd tov mponyoUPEVO Kpiko) wote va dTiafouy pia xaptvn aAuoida tng piac.
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Apaoctnplotnta 3n: «Xapi{w 6ToV EQUTO MOV Kot 6TOV AAAOV KATL OETIKO»

INKWVOUOOTE KOl TIEPTIATAUE EAEVBEPO OTOV XWPO UE TO PUBUO TOu Taumoupivo. MOALG OTALOTHOEL TO
Taumoupivo ywouaote {euyopakio. AkoAouBouv ol 0bnyieg «Itnv malon TN¢ LOUOLKAG QKOULMW ToV
QyKWVA HOU UE TOV OYKWVO KATOLOU GAAOUY», «OKOUUTHOTE TIG MAATEC oag!», «xaideéte 1o KeEDAAL
omolou eivat kovtd oag!» MNvovtal emavaAfPeLg g SpaotnpLloTnTag Ue VEEG 0ONYIEG. TN GUVEXEL UE
™ mavon n odnyia aAAlel: «OTaV CUVOVTW KATTOLOV TOU A£w KATL BETIKO/OpHOopdOo TIOU £XW KOL HOU
OPECEL OTOV EQUTO HOUY. MO TIAPASELYHO «EXW MOKPLA HAAALA», «LOU apECOUV Ta SAXTUAQ ota XEpLa
HoU» K.0.. Kot TEAOC 6ivoupe TNV emopevn odnyia: «Xtnv madon Tn¢ HOUGOLKAG, XOULPETW AUTOV TIOU £XW
SUmAa HoU pE Pl EVYEVLKNA Kivnon Kot Tou Xopilw po ¢ppdon mou mavta EeKVA E TO «X€ €0£va OU
OpEOoEL........... » TLY. TO XPWHO TWV JATLWY COU, TO XAUOYEAO O0U K.a.

«Eivat 6Aa yupw pov idta f Stadopetikd;»

Npoodokwueva pabnolakd amoteAécpata

Na ekdbpAoouV TIC apyXLKES TOUC LOEEG LEoa Ao To oX£SL0 Kal TNV MPodopLkr apouasiaon Twv oxedlwv

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVOELKTLKEG)

Apaotnplotnta: «OL apXIKEG Hag LOEEG!»

ZulnToape TIG LOEEC HOG YO TO TL MOG EPYXETOL OTO HUOAO Otav akoUMEe tn AEEn Sladopetikotnta.
MpaPape Tic LO€eC POg O EVav €VVOLOAOYLKO XAPTN Kal otn ouvéxela Tig {wypadioape. AkoAouBel
nmapouaciaon Twv voypadnuATwy Kot TonoB£Tnor] Toug o Tivaka avadpopacg.
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«Opootnteg ko Stadopéc otn puon Ko oo {wa»

MNpoodokwpeva padnolakd omoteAécpata

Na TapaTnEooUV KAl VO EVTOTILOOUV OUOLOTNTES Kal SladopEg oto epLBAaAAov péoa amnod pwroypadieg
dutwv, dévtpwy kot {wwv Na oculntolv yla TG SladopEC Kal TG OUOLOTNTEG KOL VO KATAANYOUV O€
OUMIEPACHATA OXETLKA UE TNV KON Katnyopla tou £idoug kal Tig dltadopeg otn popdoAoyia kot tnv
gudavion.

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVOELKTLKEG)

BAémoupe dladopeg swkoveg and tn ¢uon (Sévtpa, AouAoudia, dutd) kot ta {wa. Mpoonmabolue va
EVTOTILOOUE OUOLOTNTEC Kal SLadopeg o kAOe eikdva. 1. Tt PAEMOUUE OTNV €IKOVA; 2. MOLEG OLOLOTNTEG
napatnpoLue; 3. Moteg StadopeEc;

L 4

«Mivakeg {wypadikig pe Npoéowna Kot cuvacdrparta»

Npoodokwueva pabnolakd amoteAécpata

Na mapatnprioouV Kal va €VIOTIIOOUV OHOLOTNTEG Kal SladopEég oToug avBpwmMoug PECO ATO TIVAKEC
{wypadlknc. Na mapatnpouv Tov E0UTO TOUG KOl TOUG ouppaBntég Toug. Na culntolv yla Tig dtadopég
KOLL VO KATOANYOUV OE CUUTTEPACHATA OXETIKA LE TNV KOWVA cuvalobnuata Kot TG Stadopég Twv attiwy
TIOU TLG TIPOKAAOUV

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVOELKTLKEG)

Apaotnpotnta 1n: «AvtaAAdoovtag EIKOVEG- 10 HEPOGH

MOLPAOTAKAE ELKOVEC ATIO TIVAKEC Ao TivaKkeg {wypadLknc. KvouaoTe Pe TN LOUGLKA OVAUECO aTto
TOUG CUPHAONTEC pag. OTav cuVAVTHOOUUE KATIOLOV GUMUABNTA UOC, AVTAAAGCOUE TNV EIKOVA HAG LE
™ &1kn Tou. KaBe ewkova mpenel va peUyeL ypriyopa oo Tov Evav otov dAAov. Otav oToUATACEL N
HMOUOLKI MEVOUUE aKivnToL KAl KOLTA{OUE TIPOOEKTIKA TNV ELKOVOL TIOU €XOULE Kal AEE AEEELC ) O,TL
okedtopooTe yla autny. Enetta emoavalopBavoupe tn Spaoctnplotnta. Otav meEpACOUV OPKETEG ELKOVEC
amnd ta XEpLa pag, kabouacote otny apeoUAa. Mapatnpol e To MPOCWTA KAl SUINTALE yLa TO OGO
Sladopetikol eipaote HeTall pog oL AvOpwToL. ATIAVTICOE O EPWTHOELS OTIWG: @ Elval avtpag i
yuvaiko To mpoowro mou PAENELS; ¢ Mwc eival ta HoAALA TN KoTtEAAC; @ Mepléypae Ta pLATLA TG, TL
Xpwuo eivat; ® Tumapdtevo PAETEeTe;  Mdoa dtopa sival otov mivaka; Moldlouv HeTal TOUG; K.q.
T€Nog, Ta€LvopnOapE TOUG TIIVOKEG O KATNYOPLEC: Yyuvaikeg, AVTpeg, Kopitola, ayopla.
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Apaoctnplotnta 2n: «AvtaAAAcovTag ELKOVEG- 20 HEPOGH

KwvoUpaote pe TN MOUCLKA QVAPESH OO TOUG CUUMABNTEC pog. Otav CuVaVINOOUUE KATOLOV
ouppaBnTn pag, avTaAAACOUUE TNV £lKOVA Hag Ue TN SLkr Tou. KaBe elkdva mpenel va GpevyeL ypriyopa
oo tov évav otov GAlov. Otav OTOUATAOEL N UOUGLKH UEVOUUE aKivnNTOL, KOLTA{OUE TIPOTEKTIKA TNV
£LKOVO KOIL TO CWHO LaG TTA{PVEL TN OTAON TOU CWHOTOG TOU avBpWIoU oTnVv elkova. AELE cuvalodnpata
TIOU HOG €PXOVTOL OTO HUOAO (evaAlaktikd: A£€elg mou viwBoupe). Emelta emavaAopuBAavoups Tt
Spaotnplotnta. KabBouaote otnv mapeoUAa Kol apriVOUE TIG ELKOVEC.

Ermonuaivetal otL pnopei va dtadpépoupe otnv gpdavion, OUWE OAOL EXOUUE KATL KOLWVO ToU £lval Tio
onNUavTkd amd OAa: Ta ocuvailcbiuota! Ta cuvailcBnuata daivovtal ota HATIO Twv avOpwrwy
QVEEQPTNTOU XPWHOATOG Kal oxfuatog. AkoAouBel oculitnon UE EPWTAOELG OMwG: Eoeig mote viwdete
xapoupevol; Mote Aumnuévol; Ixnuatiloupe mpotdoelg onwe «Nwwbw xapoupevog otav....» «Nwwbw
Auntnuévog otav...» «Nwbw Buuwpévog otav.....» «Nwwbw otevoxwpnuévog otav...» Bydloupe to
CUMMEPOOMA OTL OAol ave€aptritou ¢UAou, nAkiag kot GUANG UMOPOUHE VA VIWOOUUE Ta (Sla
cuvalobniuata —xapd, AUTn, Bupo, K.a. OpwG o kaBévag xel SladopeTIkoUG AOYoUG TTOU TOU TIPOKAAOUY
To KABe ocuvaiobnua. Zwypadiloupe ta cuvoloBnuatd pag kot mote viwBoupe to Kabéva. TEAog,
TOELVOUNOAE TOUC TIVOKEG O€ KATnyopleg e Baon Ta TEécospa cuvalodnpuata.

«H AZIA ™ AtadopeTIKOTATAGY

Npoodokwueva pabnolakd amoteAécpata

Na avadelyBet n atla tng dtadopetikdTnTag otn {wn pag. Na avayvwpioouv ta matdld otL sivat
ONUAVTLKO va SladEpoupe PETALL pag KoL Twe OAol prmopol e va pdBou e Kot va kepdicou e anod
TOUG GAAOUG

Na avayvwplioouv tnv afia tng Stadopetikng dnoPng tou kabevog

ApaoTnPLOTNTEG — (EVOELKTIKEG)

Apaoctnpotnta 1n: Awpdocaps to BBAlo «ToUAPL» tou AAeE AdTipep Tou SlampaypateUsToLl T
ALapOopETIKOTNTA. 2TO TEAOG KAVAE EPWTHOELG OTIWG:
TL éviwBe o ToUADL btav:
e Tov £€Bplokav Stadopetikd oL AUKoL Kal to mpdPata;
e 'Htav owoto 1ou o NoUADL NBele va oAAAEEL OLUTO TTOU ATAV YLA VO APECEL OTOUG AAANOUC;
e TLéviwoe o NoUAdL otav ématle poll pe Toug Kawvolpyloug tou ¢dilouc;
Oa NTave wpaio av:
e Auactav 6\ot idloy;
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o glyope OloLta (SLa patLa;

e ¢dopouoaue KABe pépa OAol Ta idLa pol)a;

e  Oha ta Sévtpa kat ta {woa NTav idla;
KataAryou e oto cupmépacpa otL: « Eutuxwg kaveic Sev gival (510¢ pe Kavévay Kal yLa auTto to Aoyo Sev
apVoUupE KATTOOV HOVO Tou yla To AOyo povo OtL elval SladopeTikog amo epdc. OAolL YmopoUuE va
UaBoupe Kot va KEpSLIOOUHE amd Toug AAAOUCY.

«Apaotnplotnteg A{LoAdynong»

Npoodokwueva pabnolakd amoteAécpata

Na ekppAoouv TIG LEEEC TOUG OXETLKA E TNV EVvoLa TNC SLAdOPETIKOTNTAG KOL VO OVO.OTOXAOTOUV EMAVW
OE OUTEC

ApaoTtnPLOTNTEG — (EVOELKTLKEG)

Apaotnpotnta 1n: «TL 0a cuvéBaive og €vav KOO0 Omou 6Aa Ba Atav idia;»

Zwypadiloupe évav KOopo omou OAa eival ibla, dvBpwrol, xpwia, omnitia K.a.

Apaotnpotnta 2n: «TL 0a cuvéBaive og €vav KOO0 Omou 6Aa Ba tav StadopeTikd;»

Zwypadiloupe €vav KOOUo Omou OAa esival StadopeTikd, dvBpwrol, TOAAA yxpwuota, SladopeTikd
omiTia K.a.

Zuykpivoupe Tig U0 {wypadleg Kal avadEPOUE TTOLOC KOGUOG aG OPETEL TILO TIOAD !




