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Tell us about this slide here. 

     Αθλούμαστε  μαζί... 



  

   

  

Τρέχω, παίζω και πηδώ τα εμπόδια ξεπερνώ... 

Δημιουργία «Σταθμών Δραστηριοτήτων» με αθλητικές 
δραστηριότητες (π.χ. Στεφάνια, διαδρομές με κώνους, στόχος 
με μπάλα και στεφάνια,ισορροπία σε διαδρομές κ.ά.). 

Διοργάνωση εσωτερικών πρωταθλημάτων ή/και αγώνων 
σκυταλοδρομίας, δημιουργώντας διαδρομές με εμπόδια. 

Διδασκαλία ενός παιχνιδιού ή ενός χορού  για να 
παίξουν/χορέψουν όλοι μαζί. 



 Οργάνωση δραστηριοτήτων :ισορροπία σε διαδρομές, άλματα 

σε στεφάνια ,κώνους,στόχοι σε στεφάνια κ.α 

«Aθλούμαστε μαζί...Δίνουμε ποιότητα στη ζωή!» 

  Συζήτηση για τον αθλητισμό. 

  Παρουσίαση: «το αγαπημένο μου άθλημα» 

  

  Τί ξέρω για τους Ολυμπιακούς Αγώνες; 

  Παραδοσιακά παιχνίδια που προάγουν τη συνεργασία 



  Βάζουμε στόχους και 

προσπαθούμε!  Με την μπάλα παίζουμε όλοι μαζί!  Ξεπερνάμε τις δυσκολίες! 

  

ESSD 

                    «Aθλούμαστε μαζί...Δίνουμε ποιότητα στη ζωή!» 



https://blogs.sch.gr/8nipver/ 

Με το σύνθημα... Αθλούμαστε μαζί, 

ολοκληρώνουμε τη μέρα αυτή την 

γιορτινή!  


