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ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

ΑΜΠΛΑ ΚΥΡΙΑΚΗ (ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ) 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ (ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ) 

ΣΓΟΥΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ(ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ) 

 

A.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ – ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Το σώμα μας- Τα μέρη του- Οι ανάγκες του σώματος- Υγιεινή Σώματος- Στοματική Υγιεινή- Άσκηση και καλή φυσική 
κατάσταση- Ασφάλεια στο σχολείο- Πρώτες βοήθειες-Αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων (σεισμοί)- Υγιεινή 
Διατροφή- Κυκλοφοριακή Αγωγή. 

Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ   

 Να γνωρίσουν το σώμα τους και τις ανάγκες του. 
 Να καταλάβουν την άμεση σχέση της υγιεινής με την υγεία. 
 Να μάθουν τι είναι τα μικρόβια, πού ζουν, πώς πολλαπλασιάζονται, πώς μεταδίδονται, πόσο επικίνδυνα 

είναι και ποιοι οι τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης τους. 
 Να αποκτήσουν θετική στάση και συμπεριφορά στα θέματα φροντίδας της στοματικής υγείας, της υγιεινής 

των χεριών και του σώματος τους. 
 Να αποκτήσουν γνώσεις πρώτων βοηθειών και πρόληψης ατυχημάτων. 
 Να αναπτύξουν δεξιότητες αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων(σεισμοί). 
 Να μάθουν τα οφέλη της καθημερινής άσκησης. 
 Να αποκτήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες. 
 Να γνωρίσουν τους κανόνες κυκλοφοριακής αγωγής και τα σήματα. 

 
 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ (ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 3 ΜΗΝΕΣ) 

 



 Παρουσίαση από την σχολική νοσηλεύτρια τρόπων για την προαγωγή της σωματικής υγιεινής, 
της υγιεινής των χεριών  και την πρόληψη κατά των μικροβίων.    

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων(σεισμός). 
 Γνωριμία με το σώμα και τις λειτουργίες του 
 Υγιεινή διατροφή και στοματική υγιεινή. 
 Ασφάλεια στο σχολείο-πρώτες βοήθειες. Χρήσιμοι Κανόνες. 
 Φυσική Αγωγή. 
 Κυκλοφοριακή αγωγή και σήματα. 

                                                              ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Ατομική φροντίδα χεριών και σώματος/μικρόβια 

Δημιουργία ιστογράμματος μέσω ερωτήσεων, συζήτηση-ανάγνωση σχετικών βιβλίων, 
πειράματα(χρυσόσκονη, νεροπίστολο), εικόνες κρυμμένων μικροβίων, κατασκευή μικροβίων από 
πλαστελίνη, παρακολούθηση σχετικού βίντεο, ζωγραφική, δημιουργία αφίσας, αντιστοίχιση καρτελών, 
κουκλοθέατρο κ.λπ. 

Φωτογραφίες  

 

 

 



  

Σεισμός-πρώτες βοήθειες 

Δημιουργία ιστογράμματος, συζήτηση-ανάγνωση σχετικών βιβλίων, αντίληψη του σεισμού  με τις 5 
αισθήσεις, παρακολούθηση σχετικού βίντεο, περιγραφή πίνακα γλυπτού: «Ο εγκέλαδος στις Βερσαλλίες», 
δραματοποίηση μύθου: «Ο εγκέλαδος και η θεά Αθηνά», συζήτηση μέσα από εικόνες, τι πρέπει να κάνω 
πριν, κατά την διάρκεια και  μετά το σεισμό, παρουσίαση και ομαδοποίηση πραγμάτων σεισμού, 
δημιουργία αφίσας , ασκήσεις σεισμού, προετοιμασία τσάντας σεισμού, ζωγραφική ιατρικής βαλίτσας. 

Φωτογραφίες 

 



 

 

 

Το σώμα μου 

Δημιουργία ιστογράμματος, συζήτηση-ανάγνωση σχετικών βιβλίων, ονομασία δαχτύλων μέσα από 
τραγούδι, αποτύπωμα χεριού με νερομπογιά, αμφιπλευρικότητα, ψυχοκινητικό παιχνίδι: « Ο γίγαντας 
ξάπλας»- «πότε κουνώ το δεξί, πότε κουνώ το αριστερό χέρι», μέτρηση βάρους-ύψους, δημιουργία 
αριθμογραμμής στον τοίχο με ονόματα παιδιών, περιγραφή και κατασκευή  σκελετού με μπατονέτες, 
ομοίωμα εσωτερικών οργάνων ανθρώπου, ζωγραφική  του ανθρώπινου σώματος και καταγραφή των 
μελών του, ομαδοποίηση  εικόνων στις πέντε αισθήσεις, πείραμα αναπνοής με μπαλόνια, εξέταση χτύπων 
καρδιάς και σφυγμού, βίντεο για  το ταξίδι της τροφής, σχετικά παιχνίδια ψυχοκίνησης, παιχνίδι ήχων με 
μέλη σώματος, αινίγματα. 

Φωτογραφίες 



 

 

 

 



 

Διατροφή 

Δημιουργία ιστογράμματος, συζήτηση-ανάγνωση βιβλίων, παρουσίαση 5 ομάδων τροφών, δημιουργία 
ουράνιου τόξου φρούτων-λαχανικών, κολλάζ φαναριού τροφών, δημιουργίες με φρούτα, κολλάζ υγιεινού 
πρωϊνού, ομαδοποίηση ωμών-μαγειρεμένων τροφών με εικόνες, δημιουργία μεσογειακής πυραμίδας, 
κουκλοθέατρο με βιταμίνες και ομαδοποίηση τροφών, κολλάζ υγιεινούλας-ανθυγιεινούλας. 

Φωτογραφίες 

 

 

 

 



                                                                 

 

   

Δόντια 

Δημιουργία ιστογράμματος, συζήτηση-ανάγνωση σχετικών βιβλίων, διατάξεις δοντιών από το μικρότερο 
στο μεγαλύτερο, παιχνίδι γερά δόντια-δόντια με τερηδόνα, προσομοίωση στόματος με πλαστελίνη και 
πλαστικοποιημένα δόντια, σωστός τρόπος βουρτσίσματος δοντιών, παρακολούθηση βίντεο, παιχνίδι 
ψυχοκίνησης- λαβύρινθος υγιεινών και βλαβερών τροφών για τα δόντια, κολλάζ, ζωγραφική, κατασκευή 
γνάθου από πλαστελίνη και δόντια από ρεβύθια. 

Φωτογραφίες 

 



 

 

 

Πρόληψη ατυχημάτων - ασφάλεια στο σχολείο 

Εντοπισμός επικίνδυνων σημείων στην τάξη και στην αυλή. 

Συζήτηση-ανάγνωση σχετικών βιβλίων. 

Φωτογραφίες 



 

 

Φυσική Αγωγή 

Ημέρα Σχολικού αθλητισμού, πραγματοποίηση αθλητικών δραστηριοτήτων στην αυλή, συζήτηση- 
σημασία άσκησης και καλής φυσικής κατάστασης. 

Φωτογραφίες 

  



 

 

 

Μετά την επιστροφή στα σχολεία από την λήξη της καραντίνας λόγω κορονοϊού επανήλθαμε στο θέμα 
καθαριότητας με τα κατάλληλα μέσα και το σωστό τρόπο πλυσίματος χεριών, μέσα από τραγούδια, από 
παρακολούθηση βίντεο από τον ΕΟΔΥ, ανάγνωση παραμυθιού: «ο ιός με την κορώνα»,  επεξεργασία 
εικόνων και σε ποιες περιστάσεις πλένουμε τα χέρια μας, κατασκευή χάρτινων κουκλών με σπαστές 
αρθρώσεις για ασφαλείς τρόπους χαιρετισμού. 

 

 Τραγούδια 

Δεν αγγίζω μάτια, μύτη, στόμα 

μάτια, μύτη, στόμα (δις) 

πλένω χέρια με σαπούνι και νερό 

τελειώνω πάντα με αντισηπτικό. 

 

 



Ένας φίλος μια φορά θέλει να πει ένα γεια 

Σηκώνοντας το χέρι 

Γεια, γεια, γεια, γεια, κλπ. 

Ένας φίλος μια φορά θέλει να πει ένα γεια 

Ακουμπώντας τον αγκώνα 

Γκαπ, γκαπ, γκαπ, γκαπ κλπ. 

Ένας φίλος μια φορά θέλει να πει ένα γεια 

Ακουμπώντας την πατούσα 

Ταπ, ταπ, ταπ, ταπ κλπ. 

Στη συνεργασία με άλλους φορείς προβλεπόταν η επίσκεψη Οδοντίατρου, Γυμναστή, Πυροσβεστικής, 
Τροχονόμου, καθώς και η επίσκεψη συγγραφέα για βιωματική δράση στα πλαίσια της Υγιεινής 
Διατροφής, αλλά λόγω πανδημίας και αναγκαστικού κλεισίματος των σχολείων δε μπόρεσαν να 
πραγματοποιηθούν, όπως και η ενότητα της κυκλοφοριακής αγωγής. 


	ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

