
1Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΡΗΤΗ ΜΑΣ. ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΜΙΝΩΙΚΗ ΚΝΩΣΟ  

 ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΣΗ ΤΡΟΦΩΝ ΣΤΑ «ΠΙΘΑΡΙΑ» 

   

  

      

 

 

 

 



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ ΚΑΙ ΣΤΑ ΒΟΤΑΝΑ ΤΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 



ΦΥΤΕΜΑ ΒΟΤΑΝΟΚΗΠΟΥ…… 

 

 

   



               

 

 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΤΟΥ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΥ ΜΑΣ ΒΟΤΑΝΟΥ….. 



     

 

     

 

 

 

 



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ EBOOK «ΤΑ ΒΟΤΑΝΑ ΤΟΥ ΨΗΛΟΡΕΙΤΗ»…… 

 

https://issuu.com/dkanakaki/docs/_________.docx_e0c473ed6acb20 

 

 

 

 

 

ΦΤΙΑΞΑΜΕ ΤΣΑΙ ΚΑΙ ΤΑ ΓΕΥΤΗΚΑΜΕ…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://issuu.com/dkanakaki/docs/_________.docx_e0c473ed6acb20


4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟ ΡΕΘΥΜΝΟ ΚΑΙ ΣΤΗ ΛΑΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

Η ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΜΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΕ ΤΟΠΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΕΝ ΕΓΙΝΕ ΛΟΓΩ ΤΩΝ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΝ 

ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΠΟΥ ΕΠΙΚΡΑΤΟΥΣΑΝ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΙΟΥ. ΕΙΔΑΜΕ ΒΙΝΤΕΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΛΑΙΚΗ 

ΑΓΟΡΑ ΤΟΥ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

https://www.youtube.com/watch?v=hVHIm5Lw3a4&t=324s 

ΚΑΙ ΦΤΙΆΞΑΜΕ ΤΟΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ «ΝΤΑΚΟ» ΜΕ ΚΡΗΤΙΚΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ. 

 

   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hVHIm5Lw3a4&t=324s


        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΣΦΑΚΙΑ . ΤΥΡΙΑ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ . ΣΥΝΤΑΓΗ ΚΑΛΙΤΣΟΥΝΙΑ  

  

   

 

 

 

 

 

 

 



6Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟ ΛΑΣΙΘΙ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΛΑΔΙΟΥ  

ΕΓΙΝΕ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ. ΤΟ POWER POINT ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΘΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΦΘΕΙ  

 

 



          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



7Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΥ -ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ «ΚΡΗΤΗ ΜΟΥ ΟΜΟΡΦΟ ΝΗΣΙ» 

 

 

 

 

 

 

     



 

  

Σας ευχαριστούμε!!!!! 


