
 

  

 Θεματικθ Ενότητα 

 

Ζω καλφτερα- Ευ ζην 

   

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιζργεια των δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα. 

 γνωριμία των πιο ςθμαντικϊν ομάδων τροφϊν, τθσ ζννοιασ τθσ 

ιςορροπθμζνθσ διατροφισ και τθσ ςθμαςίασ τθσ για τθ ηωι μασ.  

 ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ. 

 ςυνειδθτοποίθςθ του ότι τόςο θ παραγωγι όςο και θ 

κατανάλωςθ τροφίμων φζρνουν ιδιαίτερα αρνθτικζσ επιπτϊςεισ 

ςτο περιβάλλον.  

 

 

Δεξιότητες στόχευσης του 

εργαστηρίου 

Α) Δεξιότθτεσ 21ου αιϊνα (4cs), Δθμιουργικότθτα, Επικοινωνία, Κριτικι 

ςκζψθ, Συνεργαςία, Συνδυαςτικζσ δεξιότθτεσ ψθφιακισ τεχνολογίασ, 

επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ) 

  

Β)Δεξιότθτεσ Ζωισ ,Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, Ενςυναίςκθςθ και 

Ευαιςκθςία, 

Προςαρμοςτικότθτα, Υπευκυνότθτα 

 

Γ) Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ, Πλθροφορικόσ γραμματιςμόσ,  

 

Δ) Δεξιότθτεσ του νου, 

Οργανωςιακι ςκζψθ, Στρατθγικι ςκζψθ και πλάγια ςκζψθ, Μελζτθ 

περίπτωςθσ και Επίλυςθ προβλθμάτων, Καταςκευζσ, παιχνίδια, 

Εφαρμογζσ και αναςτοχαςμόσ 

 

 



 

 


