€9vikn Spaon
e NATA MNAIAIA, TINOMAZTE AzMIAA
maxuoapkias

2uxveg Epwtnoeic & Artavtnoelg
MAotikn Apdon

H motu) epappoyn tov epyorelodnkdv meptiiapfdvel d1adpacTikég dpacTnploOTnTeg Kot
EMUOPPAOTIKO VAIKO oty mAatedppa Shield from obesity, yio tig exmoudevtikég Pabuideg Tov
yreyoyeiov Kol Tov TPV Tpotov tdéemv tov Anuotikod (A,B,I7). H duipkeia
viomoinong &ekvdel amd T1g 18/5/2024 g ko ™ ANEN TOL TPEYOVTOG GYoAKoD £Tovg. Ot
GUUTEPLPOPES - GTOYOL TTOV EVOAPPVUVOVLE VO, VAOTOUCETE EIVOL 1] KATOVAANOGT) 1GOPPOTNUEVOD
TPOVOD Kol VYIEWVAOV EVOLIUECSHOV YELUATOV KoL 1] KOTOVAAW®GCN VEPOL. XTOY0G £ivar va
vAomoinoete, Kat® eldyotov pia (1) dpactnpiotnrta tng emAoyng cag efdopadiaing.

1. To VAKO Y10 TOVG EKTULOEVTIKOVS EIVAL KOWVO Y10 VIITLOY OYELD KO ONUOTIKE;

Ot dpacTnpOTNTEG KOl TO VAIKO TOL TEPAUUPAVOVTUL TNV TANTPOPUN TNG TIAOTIKNG
EQUPUOYNG TOV gpyorelodnkdv eival dwfaduiouévng mTepTAOKOTNTAS OVAAOYO HE TNV
ekmondevtikn Paduida oty omoio angvBivovial. Q6TOGO, APKETEG OO TIG SPACTNPLOTNTES
glvarl Kovng eriocoiag (.. 1 SpacTNPLOTNTA «1) EVEPYELN ETLAGE TATON).

2. Mmopovv Kol Ol £OIKOTNTES VO KAvVOLY Opdoels; Ymapyer kofodnynon avd
ELOLKOTI|TO;

[Ipotpémovpe OAeg TIC EOIKOTNTEG VO EYYPAPOLY OTNV TAATPOpUA, Vo TEpmMynBoldv oTig
TPOTEWVOUEVEG OPUCTNPLOTNTEG KL GTO VAIKO TNG KOl Vo EMAEEOLY KOl DAOTOUCOVV TIG
dpacTNPLOTNTEG TTOL TOPLALOVV GTO TANIGIO TOV POONUATOG TOV S18AcKOVY. TNV TAOTIKN
EQOPUOYN TOV EPYUAEOONK®OY TO VAKO €ivol TEPLOPIGUEVNG EKTACTNG KOl OGTOYEVEL GE
GUYKEKPIUEVEG GUUTEPLPOPES-GTOYOVS (EVOAPPLVOT KOTAVAAD®GNG 1GOPPOTNUEVOD TPMIVOD
KOl VYIEWAV EVOLOUEC®Y YEVUATOV, EVOAPPLUVET KATOVAANDOTG VEPOV). LVVETMG, KOATOIEG
E10IKOTNTEG UTOPEL VO UMV €Vl EPIKTO VO VAOTIOIGOLY TO €V AOY® TPOYPOLLO GE AVTO TO
diotno.

3. Ymapyer vAko yio 0heg TIg TAEELS;

O1 gpyarelodnkeg Oo epmAoVTIGTOVV e DAMKO Kot dpacTnploTnTEG Y10 OAEG TIG EKTOOEVTIKEC
Pabuidec amd ™ véa oyoAlkn ypovid, omdte kol Ba dobel 1 dSuvaTdHTNTA VO GLUUETEYOLY
LEYOADTEPO EVPOG GYOAEIDMV KOl EIOTKOTNHTMOV.

4. Xg mown OPa TOv MPOLOYLOD TPoYPappaToS B0 YIVETUL TO GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLILG
TNV EMOPEVT] YPOVIO; L€ TTOLES EVOTNTES OO EVTOYOEi;

O tpdémOc VAOTOINOTG TOV TPOYPAUIATOS EVTIOS TOL GYOAMKOV £TOVG Kot o€ eTota Paor Oa
ouv-amopactotel pe 1o Ymovpyeio Ilandeiog, Opnokevpdtov kot AOAnTIcHOD KOl TO
Ivetitovto Exnaidevtikng [oitikng (IEIT).

5. Anmo6 mov wpémer vo, EEKIVIIGOVE Y10, TNV TIAOTIKY] EQUPNOYT] TOV TPOYPANNOATOSS;

Ia v viomoinon g MAOTIKNAG EPAPLOYNG TOL TPOYPAUUATOS GOG KOAOVUE TPAOTO VoL
dwpaocete to I'evikd OdNYy6é yo 0 Anpotikd, 1 tov Feviké Oonyo v to Nnmayoyeio,
avdioyo g exmondevTikng Pabuidag oty onoia d1ddcKeTe, MoTE Vo e&oikelmbeite pe Toug


https://shieldfromobesity2.learnworlds.com/home
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[MvAmveg Tov [Ipoypappatog. TN GUVEXEWN UTOPEITE VO TPOYMPNGETE GTNV OVAYVOGCT] TOV
Ewikod Oonyov yio vo eokelmbeite e TIG GUUTEPLPOPES — GTOYOVG TNG TIAOTIKNG
EQOPLOYNG TOV TPOYPALLOTOG,

Kobmhg ta modd avtig e nAikiog pabaivoov pécm tng piunong, eival onuoavtikd va
PAémovv oe kaBnuepvy Pdomn Tov/TNV EKTAOEVTIKO VA EKTEAEL TIG EMOVUNTEG CLUTEPLPOPEG
podi toug péoca otnv Téén, pe evhovolacud kot yopd. H mpaxtikn avth topéyel ot modid
éva emmpocheTo KivnTpo kot evBGppuven Yo TNV VAOTOINGT TV cLuTEPIPop®V. Emopévac,
npoteivovpe Vo, EEKIVIOETE OMOTEAMVTOG EGEIC OL 10101 TPOTLVTO Y10, TA TOUdLA, VIOBETDOVTOG
TIC GUUTEPLPOPES GTOYOVG.

Emumiéov, umopeite va emléEete Vo TPOCAPUOGETE TO TEPIPAAAOV TNG TAENG, Y10 TAPASEYLLOL
otidyvovtog o «Kévtpo Nepody, edv avtd givar duvatdy Katd ) didpkela tov gfdopddwv
IOV ATOUEVOLV.

TéNog, Yo TNV TAOTIKN EQOPLOYT, ETAEXOMKAY O18POPEG SPUTTNPLOTNTES YWPIG VO VTTAPYEL
amopaitnta, TpoKaboploHévn GEPd oIV EPaployn Tovg. Mropeite va epaploceTe OmoLN
dpactnprotnto Bewpeite 6Tt €ivar o evkoro vAoTooun. o Tapaderypa Oa propovce va
glvanl va epappdcete Vv dpactnprotnta «H evépyela €mace ndto» mov Ba coc dmdoel T
agopun o cvlntnon pe to modld. Av BEAeTe Vo MANGCETE TEPIGGOTEPO Yol TN ONUACIN
KATOVAAW®GNG VEPOV, TPOTEIVOVUE VO OEITE TN SpacTnNPLOTNTA TO «AlAAN U ToV Nepohy», 1 va
naiEete éva kovil Yyvaoewv.

6. Ilowo givon to fripata péypr 10 TELOG TGS YPOVIOGS;

Bnua 1° Eyypaer oty mhateoppa Shield from obesity

Brua 2° E€otkeimon e 0 vAKO Kot TI SpacTNPLOTNTEG
Brua 3° ATocToAr] EVIUEPOTIKNG EMIGTOANG GTOVG YOVEIC/ PPOVTIGTEG

Brua 4° Avadiopdpeon Tov guotkol tepiPailovtog g TaEng (eav avtd etvan duvatd kot
PEOMOTIKO OTO TANIGLO TNG TAOTIKNG EQPOPLOYNG).

Brjua 5° Y108éton tov cuumeptoopdv amd Toug (61006 Toug EKTAOEVTIKOVS LLE GTOYO TNV O.
KATOVAAWDGT EVOG 1IG0PPOTNUEVOD TPOIVOD KO VYIEWVMV EVOLAULES®OV YEVUAT®V amd TO. Tond1d
B. ™ katavdAwon vepod amd ta woudid. MdaiicTa vOoppOVETAL 1] VAOTOINGT TOV €V AOY®
ovumepteopadv pali pe o madid, 6mov avtd eival dSuvatd (T.y. KOTOVAAWDGT VEPOL TPV 1|
LETA TO SLIAELNO K.0L.).

Brua 6° Ztoyedovue otnv vAomoinen tovAdyiotov pog (1) dpactnplotntag e ETA0YNG 6Og
eBoopadiaine™

Brua 7° Zopuminpmon pog cvvioung eopuog aélordoynong**

*H dudpxelo vAomoinong eivar anod T1g 18/5/2024 €wg ko tn AEN TOL TPEYOVTOG GYOAKOV
£TOVG.

**Tnv gfoopdda 10/6/2024-14/6/2024 Ba. cog otarei email yio, T GOUTARPOOT TG POPUAS.

7. Ilog 00 cog 000ei N avaTpo@ododTNON 076 £pRas; Oa yperooTody 0md €ndc
TOPAOOTEN KEINEVA, POTOYPUPIES K.AT.;

Tnv eBdopada 10/6/2024-14/6/2024 Ba. cag otorel email yio T GCUUTANP®OT PIOG GOVTOUNG
QOpHOG AEI0AIYNONG TOV dPACEMV TNG TIAOTIKNG EQOPLOYNS TOV TPOYPAUIOTOS, GTNV OTToio
KoAeloTe Vo polpaoTeite Kot TIG 10€€¢ Kl TPOTAGELS oag Tpog Pedtimon. Katavoodue 611 0


https://shieldfromobesity2.learnworlds.com/home?preview=true
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¥POVOG LAOTIOINGTG TV dPACTNPLOTNTMV EIVAL TEPIOPICUEVOG KOL 1) POpLa AEIOAGYNONG TOV
cog (ntaue vo GLUTANPGGCETE gival ovTioTOr(0 TPOGOPUOCUEVN. 2o evBapplivovue
TopAAANAa Vo potpaocteite poll Log Kol poToypaeieg amd TV LAOTOINGN TV OpACE®Y GTO
email pag toolboxsupport@unicef.org

8. "Exovv kou ov yoveic/@opovriotég mposfaoct oty mhat@éppa; Me morwo TpémTO
EUTAEKOVTOL;

O poAOg TOV YOVEOV/QPOVTIIGTOV TOV TOWOWOV OTNV VIOSTHPEN Tev embupntdv
CUUTEPLPOPDOV TOL TPOYPAUUOTOS €ivol Kaiplog onupociog, oyt povo 10Tt €Keivol
SLOHLOPPDOVOVY 0€ CNUAVTIKO BaBpLd TOL PLGIKO Kol KOWV®VIKO TEPIPAALOV TV TodumV (sivan
vrevBuvol ya T S1aTPoe), TNV TPOSPACT GE YDPOVS COUOTIKNG OPACTNPLOTNTAG KOl TN
YLPNON NAEKTPOVIKOV GLOKELMV) OAAA Kol ETEWDN O1 13101 ATOTELOVV TPOTLTO YidL TO. TALOIA
Tovg. 't antd 10 AOYO, Bacikn emdimén Tov Tpoypdupatog eival n VI0BETNON TOV VYIEWVOV
GUUTEPLPOPDOV-CTOYWV A0 OAN TNV OIKOYEVELL. ZVVETMG, 1] EMLTLYIN TOL TPOYPALUATOC Etval
appNKTO GLVOESEUEVT] LE TNV EVEPYO CUULETOYT TV YOVE®V GE AVTO.

Xmv  evotra tov  Ewdwod Odnyod oto0 onueio «Evnuepotiky Emiotodn vy
Toveig/Ppovtiotégy pnopeite va Ppeite v Emotodn evpépwong mov £XOVLLE ETOLACEL Yl
€04, VIO VO TNV LOLPAGTEITE LE TOVG YOVEIG/PPOVTIOTEG TV TOdIOV £iTE NAEKTPOVIKA (T.Y.
uéow email), eite exTumdvovTOC TNV.

Me Vv €MOTOAN OLTN EVNUEPDOVOVUE TOVG YOVEIG/PPOVIIGTEG YIoL TNV VAOTOINGCT TNG
TIAOTIKNG EQAPLOYNS TOV TPOYPAUUATOS KOl TOVG KOAOVUE VO, EYYPUPOVY GTNV TAATPOPLLQ
YL VO OTOKTAOOLV TPOGPOCT O EVNUEPOTIKO VAKO HE TPOKTIKEG CLUPOLAEG Kot
dpaCTNPLOTNTEG TTOV PTOPOVV Vo VAOTOMBODV GTO GTiTL 6TO TANIG1O TNG dnuovpyiog evog
VROCTNPIKTIKOV  TePBaAiovtoc. Xog evBopphvovpe Vo ETIKOWVMOVIOCETE HE  TOVG
YOVEIG/PPOVTIGTEG Y0 TNV TAOTIKY EQOPLOYT TOV TPOYPALLATOS KOL VO, TOVC TPOTPEYETE VL
EYYPAPOVV GTNV TANTOOPLLO, TPOKEUEVOL VO GOG VTOGTNPIEOLV e OTO0 TPOTO UTOPOVV
OTNV LAOTOINGT) TOV TPOYPALLLATOS Y10 TN LEYIGTONOINGT TOV OVTIKTUIOV TV SPACEDMV TOV
0o vAomomoete.

9. Ovyoveic/ppovtiotés 0o Tpémerl va. cVUTANPOGOLVY Kamora aSloroynon;

Ot yoveig/ppovtiotég Oa kKAnBovv 6To T€A0G TG TAOTIKNG EPAPLOYNS VO a&loloyncovy péca
amo po. cOVIOUN POpua a&loAdYNomNg TIG OPAGELG KOl TO VAKO 6T0 omoio elyav mpdcsfaon.
310 VMKO avTo £xeTE KL €oeig TpdaPacn oty evotnta Tov Edikon Odnyov «6. Xhvdeomn pe
Tloveig/Dpoviotéoy.

10. Ipémer vo {ntioovpe TNV 6VYKOTAOEST] TOV YOVEQV/PPOVTIGTOV;

310 TAOIC10 TNG TAOTIKNG EPUPIOYNG TOV TPOYPALULATOS OEV ATOITEITOL ) GVYKOTAOECT TOV
YOVEQV/QpOVTIoTGV, KoOMG dev cag {nteite va Log TOPACYETE 1)/KOL KOIVOTOWGETE KOVEVQ
TPOCHOTIKO OEOOUEVO TOV UMV KOl TOV YOVEDV/QPOVTICTMV TOVG. XTIV €VOTNTA TOL
Edwov Odnyo oto onpeio «5. Evnuepotikn Emotoin yio [oveig/@povtiotégy pumopeite va
Bpeite v Emiotodn evnuépmaong mov £Y0VE ETOUAGEL Y10, EGAG, Y10, VO, TNV LOIPACTEITE [E
TOVG YOVEIG/QPOVTIOTEG TV TodIDV gite NAeKTpoVIKA (). Héow email) eite ekTVTOVOVTOC
mnv.

11.Xperaleron va Tapoope Eykpion amd Tnv ArevBovven Tov oyoreiov;

370 TAOUG10 TNG TAOTIKNG EPOPIOYNG TOV TPOYPAULOTOC OEV amanteital ) ANy Eykpiong amnd
N AtevBoven tov oyoleiov oag, kabmg avt £xel 1O Anebel péow g evnuépoNg TOL
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ponyndnke amd to Yrovpyeio [Madeiag, ®pnokevpdrov kot ABAnTicpov kot to lvetitovto
Exmondevtikng [oArtikng (IEIT) ko v amootoAn g Eykvikiiov @.15/45090/45679/A7.

12. EXT6G 016 TO VAOTOW 0O TIS OPAoES 6TV TAEN 1oV, TL GALO PTOP® VO, KAVO Y10 VO,
oAl Kol TO KVAMKELO TOV oyoleiov;

H aAlayn tov Beopicod mepifdiiovtog tov oyolieiov givan emiong £vog Bactkdc TUAGVOS TOL
npoypappatog. [aporo avtd dev yperdletor vo Kdvete KATL €0€1g Yio va 0AAAEEL TO KUAMKELD
Tov oyoieiov. To mpdypaupa «EBvikn dpaon kotd tng [Mawdwng [Tayvcapkioo neptiapufavet
KoL EMOKOTNGT TOV 10Y(VOVTOG VOpoBeTko mAaiciov e6TdoVTag 6TO TANIGLO S1TPOPNG Kol
COUOTIKAG OPACTNPLOTNTOS GTO GYOAKO TEPIPAALOV, CUUTEPIAAUPOVOLEVOL TOV KOVOVIGHOD
OV QPOPA GTNV TOANGT] TPOPIUOV KUl POPNUAT®V GTO KVAIKEIO e 6TOX0 TNV TpomOnom
petappubuicemv o TV V100ETNON VYEWAOV  OITPOPIKOV GLVNOEL®Y GTO OYOAKS
nepBaiiov.

Av16 7oV B0 Béhape amd €6AC eivol omd TV vEX GYOAKN XpOoVIA Vo cuppaynoete noli pog
oT1g aAAayég ov Ba yivouv, e 6Tdy0 TNV PerTimon Tov VdpyovTog TANIGION EVTOG KoL EKTOG
TOV GYOAKOV TeP1PaAiovTog!

13. Xpewdlopar ponj@scio yra Tnv viomoinen tov dpactnprotitov. llov prop® va
arevOuvlm;

Av €yete OmOLONTOTE ATOPio. G TPOG TIV VAOTOINGT) TOV EPYUAEIOONKOV, TOPOKAAEISTE VOl
gmkowvovnoete uali pog oto email toolboxsupport@unicef.org

20¢ euXapLoToue Beppa yia Tn CUPPETOX oag!
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