
Αφού μάθαμε για το όργωμα και τη σπορά και είδαμε αρκετό εποπτικό 

υλικό, ακούσαμε το τραγούδι «Ο γεωργός πάει στον αγρό» και το 

κάναμε αναπαράσταση: 

1) Οργώσαμε το χωράφι. 

  

 

 

2) Σπείραμε. 

 



3) Γίναμε σποράκια σιταριού που περίμεναν τη βροχή και τον ήλιο 

για να μεγαλώσουν. 

 

4) Μεγαλώσαμε και γίναμε μεγάλα σιτάρια. 

 



5) Θερίσαμε και μαζέψαμε τα σιτάρια. 

 

6) Γίναμε μύλος και αλέσαμε τα σιτάρια για να φτιάξουμε το αλεύρι. 

 



7) Πήραμε το αλεύρι και φτιάξαμε ψωμί. 

 

 

 



8) Βάλαμε το ψωμί στο φούρνο να ψηθεί. 

 

9) Κι έτοιμο το ψωμί μας! 

 



Χωριστήκαμε σε δυο ομάδες και παίξαμε με τα ζάρια. Ό,τι αριθμός μας 

τύχαινε τόσα καρύδια ή αμύγδαλα μετρούσαμε και βγάζαμε από το 

μπολάκι του. Νίκησε η ομάδα που έτυχε τα περισσότερα καρύδια και 

αμύγδαλα συνολικά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ζωγραφίσαμε πώς όργωνε παλιά ο γεωργός και πώς οργώνει τώρα. 

 

 

 



Πλάσαμε σποράκια σιταριού με πηλό. 

 

Ακούσαμε και χορέψαμε το τραγούδι «Είμαι ένα σκιάχτρο με καπέλο 

φοβερό και στη συνέχεια κατασκευάσαμε σκιάχτρα.  

 

 



    

 

 

     



 

 

 

 



Βάλαμε στα τσουβαλάκια όσα σποράκια από γκοφρέ ή πηλό μας έλεγε 

ο αριθμός. 

  

 



 

 



Βάλαμε στη σωστή σειρά τα στάδια ανάπτυξης ενός σπόρου. Στη 

συνέχεια τα ζωγραφίσαμε. 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Θυμηθήκαμε τα  στάδια του κύκλου του ψωμιού και στη συνέχεια 

φτιάξαμε το δικό μας ψωμί. Γράψαμε σε χαρτάκι τα υλικά που 

χρειαστήκαμε και στον πίνακα το πρώτο γράμμα του κάθε υλικού.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


