
Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Μεταμόρφωσης

«Αυτισμός και Συμπερίληψη»

Μαρία Ντούρου - Κοινωνιολόγος

Σοφία Μιχαλομανωλάκη - Κοινωνική Λειτουργός



Τι είναι οΑυτισμός;
 Η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 

(Δ.Α.Φ.) είναι μια νευροαναπτυξιακή

διαταραχή.

 Σχετίζεται με ελλείματα στην 

επικοινωνία, τις κοινωνικές δεξιότητες 

και επαναλαμβανόμενα πρότυπα 

συμπεριφοράς (στερεοτυπίες). 

 Η βαρύτητα των συμπτωμάτων ποικίλει, 

τα οποία μπορεί να είναι από πολύ ήπια 

ως σοβαρά.
https://www.youtube.com/watch?v=ox5G1SLUvn0

https://www.youtube.com/watch?v=ox5G1SLUvn0


Σημάδια και συμπτώματα

Το παιδί:

→ Δεν κοιτάει στα μάτια

→ Δεν ανταποδίδει το χαμόγελο 

→ Δε σχετίζεται με τους άλλους / δυσκολία κατανόησης 

μεταφορών - χιούμορ

→ Σπάνια μιμείται

→ Δυσκολία στη βάδιση / ομιλία

→ Δε γυρνάει στο όνομά του

→ Δε δείχνει με το δάκτυλο

→ Δεν ακολουθεί το δείξιμο ή το βλέμμα

→ Ηχολαλεί

→ Βάζει στη σειρά πράγματα

→ Ακολουθεί ρουτίνες



Παρεμβάσεις

Έγκαιρη διάγνωση (<3 ετών).

Συμπεριφορικές – αναπτυξιακές παρεμβάσεις (βελτίωση της 

συμπεριφοράς, της γνωστικής λειτουργικότητας, του λόγου και της 

επικοινωνίας)

Εξατομικευμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα

Μαθησιακή αξιολόγηση ΚΕΔΑΣΥ (> 3 ετών)

Αποδοχή και συνεργασία των γονέων

Εκπαίδευση της κοινωνίας για την καταπολέμηση του στίγματος 

που βαραίνει τα άτομα αυτά.



Μύθοι

1. Οι διαταραχές του αυτιστικού φάσματος προκαλούνται 
εξαιτίας της κακής ή λανθασμένης γονικής 
συμπεριφοράς.

2. Τα άτομα με αυτισμό προτιμούν την κοινωνική 
απομόνωση.

3. Τα άτομα με αυτισμό δεν μπορούν να εκπαιδευτούν 
στις κοινωνικές δεξιότητες.

4. Τα άτομα με αυτισμό δεν μπορούν να μορφωθούν.

5. Είναι καλύτερα οι γονείς ενός παιδιού με ανησυχητικά 
συμπτώματα να περιμένουν παρά να απευθυνθούν 
αμέσως σε κάποιον ειδικό για διάγνωση

6. Τα άτομα με αυτισμό είναι ανίκανα να ζήσουν ως 
ενεργά μέλη μιας κοινωνίας.

Αλήθειες
1. Ο αυτισμός δεν έχει καμιά σχέση με τον τρόπο που ανατρέφονται τα 

παιδιά.

2. Τα άτομα με αυτισμό θέλουν να κάνουν φίλους, αλλά λόγω των 
δυσκολιών τους στην κοινωνική επικοινωνία και αλληλεπίδραση δεν 
μπορούν να εκφράσουν και να πραγματοποιούν πάντα αυτή τους την 
επιθυμία.

3. Με τη σωστή διδασκαλία και εκπαίδευση όλα τα άτομα με αυτισμό 
μπορούν να αποκτήσουν κοινωνικές δεξιότητες.

4. Με ειδική, εξατομικευμένη στο σχεδιασμό της, εκπαίδευση και 
υποστήριξη εντός και εκτός των σχολικών δομών όλα τα άτομα με 
αυτισμό μπορούν να βοηθηθούν ώστε να εκμεταλλευτούν πλήρως το 
δυναμικό τους.

5. Όσο πιο νωρίς γίνει η διάγνωση τόσο καλύτερα. Τα παιδιά που 
διαγιγνώσκονται νωρίς και ακολουθούν προγράμματα πρώιμης 
παρέμβασης παρουσιάζουν σημαντική βελτίωση.

6. Πολλοί άνθρωποι με αυτισμό ζουν και εργάζονται συνεισφέροντας 
στα πλαίσια της κοινωνίας. Οι πιθανότητες για κάτι τέτοιο αυξάνουν 
εάν τα αυτιστικά άτομα λάβουν την απαιτούμενη υποστήριξη από 
μικρή ηλικία. Αρκετά άτομα δεν μπορούν να ζήσουν αυτόνομα και 
έχουν συνεχή φροντίδα και υποστήριξη στο πλαίσιο της κοινωνικής 
ένταξης.



Συμπερίληψη

Η συμπερίληψη είναι μία έννοια ταυτόσημη με την 
αποδοχή, που καθιστά απαραίτητη την αναγνώριση της 
αξίας κάθε ατόμου. Τη δημιουργία μίας συλλογικής 
αντίληψης πως όλοι οι άνθρωποι είμαστε μέλη της 
κοινωνίας, χωρίς ταμπέλες και στερεότυπα.

https://www.facebook.com/gadpdelladas/videos/%CE%B2%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BF-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-

%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF/278914369740938/

https://www.facebook.com/gadpdelladas/videos/%CE%B2%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BF-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF/278914369740938/




Σας ευχαριστούμε για τη προσοχή σας!!!

https://www.youtube.com/watch?v=VumaWumENEk


