
Σχέδιο δράσης 2023-2024  
 

Ένα σχολείο για όλους  
 

Άξονας: Σχέσεις μαθητών/ μαθητριών 
 





2. Συνέντευξη νηπίων 3.Κλείδα παρατήρησης εκπαιδευτικών 



     Διαμόρφωση Στόχων 

            Υλοποίηση Δράσεων 



Στόχος (α) Καλλιέργεια ικανότητας αναγνώρισης και κατανόησης 

συναισθημάτων των ίδιων των νηπίων και των συμμαθητών τους 

 







Ομαδικό ψυχοκινητικό 
παιχνίδι με αερόστατο 

και μπάλες 

Λύπη, πόνος,πόλεμος,είμαι 
θυμωμένος,δεν σε έχω φίλο…. και  
τότε το αερόστατο κατεβαίνει…. 



Χαρά, σ΄αγαπώ, μου λείπεις, είσαι φίλος 
μου,χαμόγελο, θέλω να παίξουμε 
μαζί…και ξαφνικά το αερόστατο 
ανεβαίνει ψηλά!!! 



Εικαστική δράση 
αποτύπωση 

συναισθημάτων  



Στόχος (β)    Κατανόηση, αποδοχή και σεβασμός της διαφορετικότητας  

 

 

 

 

 

Βιβλίο αναφοράς  



Ψυχοκινητικό παιχνίδι συνεργασίας (τυφλοί- κωφοί) 
μη φοβάσαι σε κρατάω, σε οδηγώ….φτάνουμε σε λίγο…. 



Ψυχοκινητικό παιχνίδι συνεργασίας (δεμένα πόδια)...  
θα τα καταφέρουμε να φτάσουμε στο τέλος οι δυό  μας ; 



Στόχος (γ) Δημιουργία διαπροσωπικών δεσμών ανάμεσα στους μαθητές, ενίσχυση 
των ήδη υπαρχόντων και δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης  
 

Βιβλίο αναφοράς  
Πόσο μ΄αρέσει να έχω φίλους…!!!  



Εικαστικές δραστηριότητες :  “Το βραχιολάκι της φιλίας” 
... σου το χαρίζω με πολύ αγάπη!!! 



  “Ζωγραφίζω το πορτραίτο του φίλου μου” 





Στόχος (δ)  Ενθάρρυνση της συνεργασίας, της αλληλεγγύης και της υποστήριξης μεταξύ 
των μελών της ομάδας  

Δραστηριότητα επιβράβευσης, αλληλοϋποστήριξης, ανάδειξης της 
σημαντικότητας του κάθε παιδιού  

“ Τα αυτονόητα μπράβο” 

Πατήστε εδώ για να ακούσετε 
πολλά πολλά ΜΠΡΑΒΟ 

http://drive.google.com/file/d/1CyQ2iZPoguLiMAITHEON09qkD4uPV_c5/view


Το σπίτι της Ελένης γέμισε νερά και 
ψάχνουμε ποιός θα την φιλοξενήσει; 
Πατήστε για να ακούσετε.. 

Το σπίτι όλης της παρέας.Πατήστε για 
να ακούσετε. 

Πάντα θα βοηθούμε τους φίλους 
μας.Πατήστε για να ακούσετε. 

http://drive.google.com/file/d/1B3nNXxrY-lKuYw2DT3IxYU4km1eMbx6G/view
http://drive.google.com/file/d/1lvySCW6qAoSngxLl2G3DS9aEZWodswsc/view
http://drive.google.com/file/d/1KtgKZfHM8W4VmJG8w0ed63PR7T46o61D/view


Στόχος (ε) Καλλιέργεια ικανότητας μη βίαιης επίλυσης συγκρούσεων  
 

Βιβλίο αναφοράς 
Είμαι πολύ θυμωμένος… 



                            Στην γωνιά χαλάρωσης της τάξης 
Ασκήσεις αναπνοής - Τεχνικές χαλάρωσης 

                       



                                                   Παιχνίδι  “ Το θυμοσάκουλο” 
  Παίζοντας….θυμώνω, φουσκώνω…ξεφουσκώνω, ξεθυμώνω…. 



Στόχος (στ) Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των γονέων και των εκπαιδευτικών σε 
ζητήματα διαφορετικότητας και αναγνώρισης μη λειτουργικών συμπεριφορών των 
νηπίων και ενθάρρυνση υιοθέτησης εναλλακτικών συμπεριφορών επίλυσης 
συγκρούσεων. 
 

1.<<Ενδοσχολική βία:Πρόληψη και Αντιμετώπιση στο σχολείο>> 
ELIZA-Webinar- διαδικτυακό σεμινάριο 

https://eliza.org.gr/zoom-meetings/endoscholiki-via-prolipsi-antimetopisi-sto-spiti/ 
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2.  <<Η διαμόρφωση της έννοιας της αποδοχής>> 
      <<Ενίσχυση διαπροσωπικών σχέσεων>> 

         Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας - Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων 



3.  <<Διαχείριση θυμού και συγκρούσεων στην παιδική ηλικία- 
           Δεξιότητες  επικοινωνίας για γονείς και εκπαιδευτικούς.>> 



Κατά το τέλος του σχεδίου δράσης…. 

2. Κλίμακα διαβάθμισης(Ρουμπρίκα) 


