«Λογοτεχνικές Διαδρομές στα Συναισθήματα»
Τα καλύτερα και τα πιο ωραία πράγματα στη ζωή 
δεν μπορούμε να τα δούμε ούτε καν να τα αγγίξουμε. 
Πρέπει να τα αισθανθούμε με την καρδιά.
Helen Keller

Πρόγραμμα Φιλαναγνωσίας για όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης
Η λογοτεχνία έχει τη μοναδική ικανότητα να εισχωρεί στον εσωτερικό κόσμο του αναγνώστη, να τον βοηθά να κατανοήσει τον εαυτό του, να εκφράσει σκέψεις και συναισθήματα, να ταυτιστεί, να συγκινηθεί, να νιώσει λιγότερο μόνος. Στο πνεύμα αυτό σχεδιάστηκε το πρόγραμμα «Λογοτεχνικές διαδρομές στα συναισθήματα», ένα αναγνωστικό ταξίδι για μαθητές και μαθήτριες από το νηπιαγωγείο έως το λύκειο, με κεντρικό άξονα τη διερεύνηση και διαχείριση των συναισθημάτων μέσα από τη λογοτεχνική εμπειρία.
Κάθε ηλικιακή ομάδα προσεγγίζει επιλεγμένα λογοτεχνικά έργα, κατάλληλα για το αναπτυξιακό της στάδιο, με τρόπο βιωματικό, δημιουργικό και αναστοχαστικό. Τα παιδιά και οι έφηβοι έρχονται σε επαφή με συναισθήματα όπως η χαρά, η λύπη, ο θυμός, ο φόβος, η ζήλια, η αγάπη, η μοναξιά, η ελπίδα, και μέσα από χαρακτήρες, καταστάσεις και αφηγήσεις, καλούνται να τα αναγνωρίσουν, να τα εκφράσουν, να τα αποδεχτούν και να τα διαχειριστούν.
🎯 Κύριοι στόχοι του προγράμματος:
· Η ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης μέσω της λογοτεχνίας
· Η καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας με έμφαση στη βιωματική εμπλοκή
· Η έκφραση και διαχείριση των συναισθημάτων με δημιουργικά μέσα
· Η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, της αποδοχής και της αυτοεκτίμησης
· Η σύνδεση σχολικών κοινοτήτων μέσα από κοινές αναγνωστικές εμπειρίες

🤝 Αναγνωστικές Κοινότητες & Δικτύωση Σχολείων
Το πρόγραμμα εντάσσεται στο «Δίκτυο Φιλαναγνωσίας της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Πτολεμαΐδας» και αξιοποιεί την πρακτική των απομακρυσμένων αναγνωστικών κοινοτήτων. Μαθητές και μαθήτριες από διαφορετικές περιοχές της χώρας και του εξωτερικού, διαβάζουν κοινά λογοτεχνικά έργα, ανταλλάσσουν σκέψεις, ιδέες και δημιουργίες μέσω:
· Διαδικτυακών συναντήσεων
· Ψηφιακών ημερολογίων ή λογοτεχνικών ιστολογίων
· Κοινών θεματικών δράσεων και «ψηφιακών γεφυρών»
Η αλληλεπίδραση αυτή ενδυναμώνει την αναγνωστική εμπειρία και ενισχύει την αίσθηση συμμετοχής σε μια κοινότητα σκέψης και συναισθήματος.

📦 Η Βιβλιοσκευή που ταξιδεύει
Κεντρικό σύμβολο του προγράμματος αποτελεί η βιβλιοσκευή που ταξιδεύει με επιλεγμένα βιβλία και δραστηριότητες, που περνά από σχολείο σε σχολείο. Κάθε κοινότητα αναγνωστών αφήνει τα δικά της ίχνη:
· σημειώσεις και εντυπώσεις
· δημιουργικά έργα (γράμματα, εικόνες, ποιήματα)
· ερωτήσεις ή σκέψεις προς τον επόμενο αναγνώστη
Η βιβλιοσκευή λειτουργεί ως γέφυρα επικοινωνίας και μοιράσματος, δίνοντας σχήμα και φωνή στη συλλογική αναγνωστική εμπειρία.

Το πρόγραμμα «Λογοτεχνικές διαδρομές στα συναισθήματα» δίνει την ευκαιρία σε παιδιά και εφήβους να γνωρίσουν καλύτερα τον εαυτό τους και τους άλλους, μέσα από την τέχνη του λόγου. Σε έναν κόσμο που διαρκώς αλλάζει, η λογοτεχνία μπορεί να είναι σταθερός συνοδοιπόρος στην πορεία προς τη συναισθηματική ωριμότητα, την ενσυναίσθηση και τη βαθύτερη ανθρώπινη σύνδεση.
ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ
🧸 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ
Άξονες με στόχο την αναγνώριση, ονοματοδοσία και εξωτερίκευση συναισθημάτων:
1. Γνωρίζω τα συναισθήματά μου
2. Όταν είμαι χαρούμενος/η
3. Όταν στενοχωριέμαι ή κλαίω
4. Όταν φοβάμαι – Τι με βοηθά να νιώσω ασφαλής
5. Όταν θυμώνω – Πώς μπορώ να ηρεμήσω
6. Μου αρέσει να αγαπώ και να με αγαπούν
7. Φίλοι: παίζω, μοιράζομαι, ζητώ συγγνώμη
8. Είμαι μοναδικός/ή – Μ’ αγαπώ όπως είμαι

📗 ΔΗΜΟΤΙΚΟ (Α’, Β’, Γ’ – Δ’, Ε’, ΣΤ’ προσαρμοσμένα ανά ηλικία)
Άξονες με στόχο τη συναισθηματική αναγνώριση, αυτορρύθμιση και καλλιέργεια ενσυναίσθησης:
1. Τα συναισθήματά μου έχουν όνομα και χρώμα
2. Η χαρά της δημιουργίας, της φιλίας και του παιχνιδιού
3. Όταν κάτι με στενοχωρεί – Πώς το αντιμετωπίζω
4. Ο φόβος: μικρός, μεγάλος, φανταστικός και αληθινός
5. Ο θυμός δεν είναι κακός – Είναι όμως δική μου ευθύνη
6. Ζήλια και αδικία – Πώς με επηρεάζουν
7. Φροντίζω τον εαυτό μου – Αγαπώ τη μοναδικότητά μου
8. Φιλία, εμπιστοσύνη, συνεργασία – Είμαστε μαζί
9. Όταν χάνω ή αποχωρίζομαι – Μπορώ να συνεχίσω
10. Όταν νιώθω πολλά συναισθήματα μαζί – Μπορώ να τα ξεχωρίσω

📘 ΓΥΜΝΑΣΙΟ – ΛΥΚΕΙΟ
Άξονες με στόχο την εσωτερική κατανόηση, προσωπική έκφραση και ενσυνείδηση των συναισθηματικών λειτουργιών:
1. Ποιος είμαι; Αναγνωρίζω και κατανοώ τα συναισθήματά μου
2. Θυμός και παρόρμηση – Όταν ξεπερνώ τα όριά μου
3. Άγχος, φόβος και πίεση – Μαθαίνω να τα διαχειρίζομαι
4. Μοναξιά, απομόνωση και ανάγκη για αποδοχή
5. Ντροπή, ανασφάλεια, χαμηλή αυτοεκτίμηση – Πώς με επηρεάζουν
6. Ζήλια και σύγκριση – Από την ανασφάλεια στην αυτογνωσία
7. Αγάπη, έρωτας, απογοήτευση – Οι σχέσεις στην εφηβεία
8. Απώλεια, πένθος, αποχωρισμός – Όταν η ζωή αλλάζει
9. Ελπίδα, πίστη στον εαυτό, ανθεκτικότητα – Δεν τα παρατάω
10. Ταυτότητα, αξίες και όρια – Χτίζοντας τον ενήλικα μέσα μου

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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Ενδεικτική Βιβλιογραφία
Το ξενοδοχείο των συναισθημάτων- Lidia Brankovic- διόπτρα
Η κρυφή ζωή των συναισθημάτων – Tina Oziewicz – Ίκαρος
Στη μικρή μου καρδιά – Jo Witek – διόπτρα
Η Χλαπάτσα – Νάντια Σιρίν – Πατάκη
Το παγκάκι – Μέγκαν, δούκισσα του Σάσσεξ- Πατάκη
Το κόκκινο δέντρο – shaun tan – Φουρφούρι
Θέλω, θέλω, θέλω να φωνάζω – Simon Philip – Άγκυρα
Η Λόλα – Φυτούλα Βακανά – τελεία
Ο Αρκούδος το πιάνο ο σκύλος και το βιολί – David Litchfield – Μικρή σελήνη
Ο Αρκούδος το πιάνο και η τελευταία συναυλία – David Litchfield – Μικρή σελήνη
Το μπαλόνι του θυμού – Δανάη Δάσκα – Παπαδόπουλος
Τα μπερδεμένα μου συναισθήματα – Έλινορ Γκρίνγουντ – Κλειδάριθμος
Θέλω!- Ντανιέλα Σταματιάδη – Ίκαρος
Η φάλαινα, το αγόρι και η θάλασσα ανάμεσά τους- Πέρσα Ζαχαρία – Καλειδοσκόπιο
Μη με κοιτάς επίμονα – Gokce Gokceer – Ηλίβατον
Το αγόρι, το Τρολ & η κιμωλία – Anne booth – Μάρτης
Ο Μαρσελέν κοκκινίζει- Sempe – Πατάκη
Το βιβλίο των φόβων και πως να τους εξαφανίσετε – Φυτούλα Βακανά – Πατάκη
Κι αν με φάει μια φάλαινα- Σουσάννα Ίσερν – Κόκκινη κλωστή
Άκουσέ με κοίτα- Γιώτα Αλεξάνδρου- Ελληνοεκδοτική
Δυνατά συναισθήματα- Αλεξάντρα Πένφολντ- Ψυχογιός
Πως να αγαπάς- Alex Norris- Πατάκη
Εκφράζω τα συναισθήματα με τον λύκο Ζαχαρία- Παπαδόπουλος
Το ξανά- Μάκης Τσίτας- Πατάκη
Ο καλύτερος αγώνας του Μαντάνι- Φραν Πινταδέρα- Πατάκη
Τη μέρα που μεταμόρφώθηκα σε πουλί- Ινγκριντ Σαμπέρ- Πατάκη
Τα δάκρυα δεν είναι για πάντα-Βέρντικ- Μεταίχμιο
Δεν έφταιγα εγώ- Έλενα Αρτζανίδου- Ψυχογιός
Οι λέξεις δεν είναι για να πληγώνουμε- Βέρντικ- Μεταίχμιο
Ο λύκος Ζαχαρία μαθαίνει για τα συναισθήματα- Παπαδόπουλος
Όταν μου λείπεις- Παπαδόπουλος
Όταν θυμώνω- Παπαδόπουλος
Όταν λυπάμαι- Παπαδόπουλος
Όταν νοιάζομαι για τους άλλους- Παπαδόπουλος
Όταν φοβάμαι- Παπαδόπουλος
Ο θάνατος της κάμπιας- Ροντρίγκες Αντρέ- Πατάκη
Χρατς- Εύη Γεροκώστα- Καλειδοσκόπιο
Ο γάτος και το πουλί- Άλεξ Κουσό- Διάπλαση
Ο ψεύταρος βοσκός Μητς Μπόϊ- Σάκης Σερέφας- ΠατάκηΟ νάνος δεν κοιμάται- Astrid Lindgrdn- Μάρτης
Ευτυχία είναι- Ευτυχία Βαρσαμή- Ψυχογιός
Πως να είσαι λιοντάρι- Ed Vere – Πατάκη
Ένα δέντρο μεγαλώνει παντού- Τασούλα Τσιλιμένη- Καλειδοσκόπιο
Να σε κάνω μια αγκαλιά; - Φρόσω Φωτεινάκη- Διόπτρα
Η τρομερή Μιράντα- Θεοδώρα Κατσίφη- Μικρή Σελήνη
Ένα όχι και τόσο τρομακτικό Μπαμπούθ- Paul Βright- Τελεία
Ο σπόρος της αμφιβολίας- Irena Brignull- Βιβλιοσκόπιο
Να είσαι ο εαυτός σου- Πίτερ Ρέινολντς- Μεταίχμιο
Το φύλλο που δεν ήθελα να πέσει- Πλαχούρης- Άγκυρα
Έχω ένα ποτάμι μέσα μου- Μαρία Ρουσάκη- ΠατάκηΓκαστόμ- Kelly DiPucchio- Πατάκη
Φίλοι για πάντα- Eric Carle- Καλειδοσκόπιο
Μετέωρα- Μάζαρης- Μεταίχμιο
Εδώ κοντά- Ίντα Σερνίκ- Βακχικόν
Παράξενος- Κανισάλες- Διάπλαση
Όμορφη- Κανισάλες- Διάπλαση
Σκουλήκι αγαπάει σκουλήκι- J.J. Austrian- Κλειδάριθμος
Τα δώρα-  Μάνος Κοντολέων- Πατάκη
Μια πυγολαμπίδα πολύ μόνη- Εric Carle- Καλειδοσκόπιο
Μια κάμπια πεινασμένη- Εric Carle- Καλειδοσκόπιο
Ένας μπερδεμένος χαμαιλέων- Εric Carle- Καλειδοσκόπιο
Ευτυχία- Θοδωρής Παπαιωάννου- Ίκαρος 
Το κίτρινο του ηλιοτροπίου- Ζουλιέτ- Πατάκη
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Μικροί δεινόσαυροι, μεγάλες απορίες – Πατάκη
Ένα ποτάμι μέσα μου (σκληρόδετη έκδοση), Μαρία Ρουσάκη- Πατάκη
Ο Νικηφόρος ανακαλύπτει τα συναισθήματα, Ελένη Γερουλάνου- Πατάκη
Η μικρή αλχημίστρια – Ένα (σοφό) εγχειρίδιο συναισθημάτων, Κατερίνα Κρις - Πατάκη
Η Λελέκα σηκώ νει κεφάλι - Μάθε πώς τον φόβο να μειώσεις, κι εσύ κεφάλι να σηκώσεις, Ανδρέας Αρματάς- Πατάκη
Τι είναι τα συναισθήματα;, Katie Daynes- Πατάκη
Τα γενέθλια της Ριρίκας (χαρτόδετη έκδοση), Μαρία Κηλαηδόνη (ΕΚΔΟΣΗ 2023) |2+- Πατάκη
Το μικρό βιβλίο των λέξεων που μετράνε, Joanne Ruelos Diaz (ΕΚΔΟΣΗ 2023) |3+- Πατάκη
Η ώρα του ουρανού πήγε ροζ με πορτοκαλί (σκληρόδετη έκδοση), Λίλια Γκούνη- Πατάκη 
Η Ζωή που περισσεύει..., Ιωάννα Μπαμπέτα |5+- Πατάκη
[bookmark: _Hlk207874148]Η Ελεάννα στο Νησί της Ευτυχίας, Φίλιππος Φιλίππου |5+- Πατάκη
Οι ευτυχισμένοι αριθμοί, Σουζάννα Ματτιάντζελι |9+- Πατάκη
Ο Φώκος νόμιζε ότι ήταν άρρωστος, Βαγγέλης Ηλιόπουλος |2+- Πατάκη
Ο Φοίβος και η φάλαινα, Άννα Κουππάνου |4+- Πατάκη
Ένα ποτάμι μέσα μου, Μαρία Ρουσάκη |4+- Πατάκη
Μια άλλη Μαΐμού, Σταματιάδη- Πατάκη
 
 




ΕΦΗΒΙΚΟ
Η Αμαλία και η χειρότερη της φίλη – Λένα Διβάνη – Πατάκη
Ο Φωκίων δεν ήταν ελάφι- Μάνος Κοντολέων- Πατάκη
Κοσμοναύτης- Σπύρος Γιαννακόπουλος- Πατάκη
Ονειροφύλακες- ο γυρισμός- Αγγελική Δαρλάση- Πατάκη- υποστήριξη
Το χαλασμένο τηλέφωνο- Morten Durr- Hλίβατον
Τα κατάφερα! Έλενα Περικλέους- Καλειδοσκόπιο- υποστήριξη
Με κλειστά μάτια- Αγγελική Δαρλαση- Μεταίχμιο
Ο φύλακας της μνήμης- Λόις Λόουρι- Παπαδόπουλος
Η πιο τρομακτική ιστορία όλων των εποχών- Philip Kerr- Κέδρος
Η χρονιά που όλα έγιναν γκρι- Νικολέτα Καπίλλα- Κέδρος
Η τριλογία του δρόμου- Φίλιππος Μανδηλαράς- Πατάκη- Υποστήριξη
Μανόλο και Μανολίτο και Μανουήλ- Μάνος Κοντολέων- Πατάκη
Αμφίβια- Γιώργος Παναγιωτάκης- Πατάκη- υποστήριξη
Μικρόκοσμος- Γιώργος Παναγιωτάκης – Πατάκη
Δεκαεφτά- Αλεξάνδρα Μητσιάλη- Πατάκη
Το ξύπνημα της φράουλας- Βαγγέλης Ηλιόπουλος- Πατάκη
Ο κόκκινος θυμός- Λότη Πέτροβιτς- Πατάκη
Το δέντρο το μονάχο- Μαρία Παπαγιάννη- Πατάκη
Σιλουανή- Θοδωρής Παπαιωάννου- Ίκαρος
Μισό σύννεφο στην τσέπη- Ελένη Γεωργοστάθη – Καλειδοσκόπιο-υποστήριξη
Το αγόρι που δάμασε τον άνεμο- Kamkwamba William / Mealer Bryan- Παπαδόπουλος 
Υπέροχος κόσμος- Φ.Μανδηλαράς- Πατάκη
Ήθελα μόνο να χωρέσω, Στέλλα Κάσδαγλη |15+- Πατάκη
Κάθε μέρα άλλος, Ντέιβιντ Λέβιθαν |14+- Πατάκη
Υπέροχος κόσμος, Φίλιππος Μανδηλαράς |15+- Πατάκη
Αλάστρα – Παναγιωτάκης - Πατάκη



















📄 ΦΟΡΜΑ ΑΙΤΗΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
στο πρόγραμμα φιλαναγνωσίας
«Λογοτεχνικές Διαδρομές στα Συναισθήματα»
Σχολείο: 8ο Νηπιαγωγείο Κοζάνης
Τάξη/Τμήμα: Προνήπια-Νήπια
Υπεύθυνος/η Εκπαιδευτικός: Ευαγγελία Κούτσιανου, Αναστασία Παφίλη
Ειδικότητα: ΠΕ60
Στοιχεία επικοινωνίας (τηλέφωνο και email): 2461037492- mail@8nip-kozan.koz.sch.gr
Αριθμός μαθητών/τριών: 25

📌 Επιλογή Θεματικού Άξονα
[bookmark: _Hlk209787636](Σημειώστε ✓ στο αντίστοιχο)
· ✓ Νηπιαγωγείο: ....................................................................................
· Δημοτικό: .........................................................................................
· Γυμνάσιο – Λύκειο: ............................................................................
Συγκεκριμένος Θεματικός Άξονας:
Όταν θυμώνω - Πώς μπορώ να ηρεμήσω
📚 Επιλογή Βιβλίου/Βιβλίων
(Από τις προτεινόμενες λίστες ή μη ανά βαθμίδα)
Όταν θυμώνω - Παπαδόπουλος. 
Η χλαπάτσα - Πατάκης

✍️ Πρόσθετες Παρατηρήσεις / Προτάσεις
.................................................................................................................
.................................................................................................................

📍 Η αίτηση αποστέλλεται στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Πτολεμαΐδας
μέσω email: sofiakalmanidou@gmail.com 
Τηλ.Επικοινωνίας:  2463055179



