
                                       

                                                                                                               Αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο

                                                                                                                Βαθμός Προτεραιότητας: ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ

                                                                                                                         Μαρούσι, 29 Απριλίου 2024
                                                                                                                         Αρ. Πρωτ.: Φ.15/45090/45679/Δ7

                                                                                                                 
                                                                                                                      ΠΡΟΣ : 
                                                                                                                      ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ – ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ
                                                                                                                              
                                                                                                                        
                                                                                                                        

ΘΕΜΑ: Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας – Πιλοτική εφαρμογή

Σχετ.: 1.To με αρ. πρωτ. Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. 45090/29-04-2024 εισ. έγγραφο
2. το άρθρο 1 της υπό στοιχεία 1614/Υ1/8-1-2020 ΚΥΑ (Β΄ 8)

Το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού συμμετέχει, σε συνεργασία με το Υπουργείο 
Υγείας, τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας Υγείας και άλλους φορείς, στην υλοποίηση προγράμματος με 
τίτλο: «Εθνικό Πρόγραμμα Άσκησης και Υγιεινής Διατροφής/Αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας». 
Το εν λόγω πρόγραμμα έχει ως στόχο την ανάπτυξη θετικών συμπεριφορών για τη διατροφή και την 
υγεία και περιλαμβάνει παρεμβάσεις σε επίπεδο πρωτογενούς, δευτερογενούς και τριτογενούς 
πρόληψης στο σπίτι, στο σχολείο, στις υπηρεσίες υγείας και στην ευρύτερη κοινότητα.

Για την εφαρμογή του προγράμματος, το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο σε συνεργασία με την Unicef έχει 
αναπτύξει τέσσερις εργαλειοθήκες οι οποίες απευθύνονται σε μαθητές και μαθήτριες σχολικών 
μονάδων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της χώρας (Νηπιαγωγείο, Δημοτικό, 
Γυμνάσιο και Λύκειο), εκπαιδευτικούς και γονείς. Κατά το προσεχές χρονικό διάστημα (Μάιος – Ιούνιος 
2024) μέρος των ανωτέρω εργαλειοθηκών θα εφαρμοσθεί πιλοτικά σε Νηπιαγωγεία και Δημοτικά 
Σχολεία (Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις) της χώρας. 

Στο πλαίσιο της ανωτέρω πιλοτικής εφαρμογής, προβλέπεται επιμόρφωση των εκπαιδευτικών μέσω μιας 
δίωρης εξ αποστάσεως συνάντησης την εβδομάδα 13-17 Μαΐου. Επιπρόσθετα, σας αποστέλλουμε 
πίνακα με τα στοιχεία των σχολικών μονάδων οι οποίες θα συμμετάσχουν σε αυτή. 

Συν.: Ένα (1) ηλεκτρονικό αρχείο excel

Ταχ. Δ/νση : Ανδρέα Παπανδρέου 37
Τ.Κ. – Πόλη : 15180 – Μαρούσι
Ιστοσελίδα : https://www.minedu.gov.gr 
Email : disedu@minedu.gov.gr
Πληροφορίες : Σ.- Μ. Καραμαλάκου-Λάππα

  Β. Λελεντζή
Τηλέφωνο : 210 344 3286
                                  210 344 3275
 

Ο ΓΕΝΙΚOΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
                                                            

                                                              
ΙΩΑΝΝΗΣ  ΚΑΤΣΑΡΟΣ

                               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

-----
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Π/ΘΜΙΑΣ, Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
-----

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ

ΤΜΗΜΑ Β΄ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

https://www.minedu.gov.gr/
mailto:disedu@minedu.gov.gr
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Εσωτερική Διανομή:
1. Γραφείο Υφυπουργού κ. Ζ. Μακρή
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Π.Ε., Δ.Ε. και Ε.Α. κ. Ι. Κατσαρού
3. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
4. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων και Εκπαίδευσης για την Αειφορία, Τμήμα Β΄

                                                                         ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ–ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΨΗΦΙΑΚΑ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΠΙΣΤΟΥ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ

 ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου

1 Περιφερειακές Διευθύνσεις Π/θμιας & 
Δ/θμιας Εκπ/σης της χώρας pde@sch.gr

2 Διευθύνσεις Π/θμιας & Δ/θμιας 
Εκπαίδευσης του συνημμένου πίνακα μέσω των οικείων Π.Δ.Ε.

3 Σχολικές Μονάδες του συνημμένου 
πίνακα μέσω των οικείων Διευθύνσεων Π.Ε. & Δ.Ε.

4 Γραφείο Unicef στην Ελλάδα gsimopoulos@unicef.org 

mailto:gsimopoulos@unicef.org
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