
8ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ/ΣΧ. ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΕΥΚΟΛΗ ΑΡΧΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 

Πρωινό Υποχρεωτικό:8:15-13:00 

 

Πρωινή Ζώνη: 7:45-8:00 

 

Προαιρετικό Ολοήμερο:13:00-16:00 

 

Α1 ΤΜΗΜΑ: Ζώτου Ερασμία 

Α2 ΤΜΗΜΑ: Καφρίτσα Αθανασία 

ΤΜΗΜΑ ΕΝΤΑΞΗΣ: Κορδάτου Μαρία 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ: Τσιπνή Αντωνία 

Πρωινή Ζώνη: Ζώτου Ερασμία 

ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ-ΑΞΕΣΟΥΑΡ 

• Άνετα απλά ρούχα, παπούτσια χωρίς κορδόνια. Αποφεύγετε, ολόσωμες 

φόρμες, τιράντες, ζώνες 

• Μια αλλαξιά  σε σακούλα zip με ον/νυμο(ρούχα, εσώρουχα, κάλτσες) 

• Όχι κοσμήματα-αξεσουάρ, όχι παιχνίδια από το σπίτι 

Ενθαρρύνετε το παιδί να αυτοεξυπηρετείται. Καθημερινή εξάσκηση στο σπίτι 

ΤΟΥΑΛΕΤΑ 

• Καθημερινή εκπαίδευση στο σπίτι και ενθάρρυνση  

• Συμβουλεύετε τα παιδιά για την ιδιωτικότητα του χώρου 

• 1 πακέτο μωρομάντηλα που θα μείνει στο σχολείο 

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ 

• Μια μικρή πετσέτα 

• Τάπερ με το σπιτικό γεύμα για δεκατιανό.  

• 1 μπουκάλι ή παγουρίνο νερό 

Ενδεικτικές προτάσεις: Πίτα, σπιτικό κέικ, ψωμί μέλι ή μαρμελάδα, 

γιαούρτι,  βραστό αυγό καθαρισμένο, φρούτο καθαρισμένο, τοστ, 

κουλούρι, μπάρες δημητριακών, κλπ. Δεν επιτρέπονται γαριδάκια, 

συσκευασμένα γλυκίσματα, χυμοί, αναψυκτικά και γάλα. 

Ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες. 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ-ΑΝΑΠΑΥΣΗ 

Τα φαγητό μπαίνει από το πρωί στο ψυγείο 

• Μεταλλικό ή πλαστικό σκεύος στο οποίο αναγράφεται πάντα το 

όνομα με ανεξίτηλο μαρκαδόρο 

• 2 σεντονάκια σε μέγεθος κούνιας, ένα μικρό μαξιλαράκι με 

μαξιλαροθήκη τα οποία παίρνετε κάθε Παρασκευή για πλύσιμο 

 

 



ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ-ΥΓΙΕΙΝΗ 

• Παραμονή στο σπίτι σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων ασθένειας 

και ως την απομάκρυνση αυτών  

• Ενημέρωση του σχολείου τηλεφωνικά ή μέσω email 

• Δεν επιτρέπεται η χορήγηση φαρμάκων στο σχολείο 

• Έλεγχος για ψείρες κι ενημέρωση σε περίπτωση εμφάνισής τους 

• 1 πακέτο χαρτομάντηλα μέσα στην τσάντα 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Τηρείτε το ωράριο, για την καλύτερη προσαρμογή του παιδιού αλλά και 

για την εύρυθμη λειτουργία του σχολείου 

• Μην παρατείνετε την ώρα αποχωρισμού 

• Δώστε του χρόνο να προσαρμοστεί, μη βιάζεστε κι απογοητεύεστε 

• Διαχειριστείτε το άγχος σας κι εμπιστευθείτε τις εκπαιδευτικούς 

• Εξασφαλίστε ένα σταθερό κι επαρκές πρόγραμμα ύπνου για το παιδί 

• Ενθαρρύνετέ το να είναι αυτόνομο 

• Αποφύγετε να μιλήσετε αρνητικά για το σχολείο ή τον εκπαιδευτικό 

μπροστά του 

• Συμμετέχετε στις συγκεντρώσεις-επιμορφώσεις του σχολείου 

• Πρόωρη αποχώρηση μόνο ύστερα από ενημέρωση και με Υπεύθυνη 

Δήλωση (αποστολή email και τηλεφωνικά σε έκτακτη ανάγκη)  

• Αίτηση για έκδοση εγγράφων του σχολείου μέσω email 

• Ελέγχετε καθημερινά τα emails, για τυχόν ενημερώσεις από το 

Νηπιαγωγείο 

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Τηλέφωνο Νηπ/γείου:2641027304 

email Νηπ/γείου: mail@8nip-agrin.ait.sch.gr 

Ιστοσελίδα Νηπιαγωγείου: https://blogs.sch.gr/8nipagr/ 

 

Καλή Σχολική Χρονιά! 

 
 

 

 

 



 


