
12η Πανελλήνια Ημέρα 
Σχολικού Αθλητισμού 2025

Αθλητισμός και εθελοντισμός

8ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΩΝ



Εθελοντισμός: η ανιδιοτελής προσφορά προς την 
κοινωνία και τον συνάνθρωπο μας γενικότερα.

• Ο εθελοντισμός εξελίχθηκε σε στάση ζωής εξαιτίας της αποδυνάμωσης
του κοινωνικού κράτους από την οικονομική κρίση των τελευταίων ετών
αλλά και από την έλλειψη οράματος.

• Ανάπτυξη του εθελοντισμού: 
• Παιδεία - ανθρωπιστικά ιδεώδη αλληλεγγύης, σεβασμού και 

προσφοράς

• Αθλητισμός
• καλλιεργεί συνεργασία, σεβασμό, δικαιοσύνη κ.λπ.

• δημιουργεί ευκαιρίες εθελοντισμού π.χ. Ολυμπιακοί αγώνες (στους
Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας το 2004, απασχολήθηκαν 58
χιλιάδες εθελοντές, με το 76% να αποτελείται από νέους έως 35 ετών
και υψηλού μορφωτικού επιπέδου)



Πώς ο εθελοντισμός υποστηρίζει τον 
αθλητισμό;
• Υποστήριξη Εκδηλώσεων:

Η επιτυχία αθλητικών διοργανώσεων, όπως οι Ολυμπιακοί Αγώνες, εξαρτάται από την 

εργασία εθελοντών που αναλαμβάνουν διάφορα καθήκοντα.

• Ερασιτεχνικά Σωματεία:

Πολλά ερασιτεχνικά αθλητικά σωματεία διοικούνται από εθελοντές που προσφέρουν 

χρόνο, γνώσεις και δεξιότητες για τη λειτουργία τους.

• Κοινωνική Ένταξη:

Ο αθλητικός εθελοντισμός, όπως στις περιπτώσεις των Special Olympics, προάγει την 

κατανόηση και την αποδοχή των ατόμων με νοητική αναπηρία, καταρρίπτοντας 

στερεότυπα.



Τί προσφέρει ο εθελοντισμός στον αθλητισμό;

• Δημιουργία ισχυρής αίσθησης κοινότητας

• Ανάπτυξη Ηγετικών και Επικοινωνιακών Δεξιοτήτων

• Ενίσχυση της διαχείρισης χρόνου και των οργανωτικών δεξιοτήτων

• Απόκτηση Πρακτικής Εμπειρίας σε ένα δυναμικό περιβάλλον

• Ενίσχυση της ανθεκτικότητας και της προσαρμοστικότητας

• Επέκταση δικτύου και προσωπικών επαφών

• Πληρότητα και αυτοεκτίμηση
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Άρθρο 10.Σκοπός

Άρθρο 11.Αντικείμενο

Άρθρο 12.Ορισμοί

Άρθρο 13.Εθνικό Δίκτυο Αθλητικού Εθελοντισμού

Άρθρο 14.Αξιολόγηση αθλητικών εθελοντών και εθελοντικών αθλητικών οργανώσεων

Άρθρο 15.Επιχειρησιακό πρόγραμμα αθλητικού εθελοντισμού - Εκπαίδευση των αθλητικών εθελοντών και των μελών των εθελοντικών 

αθλητικών οργανώσεων

Άρθρο 16.Εργασιακές και ασφαλιστικές συνέπειες αθλητικού εθελοντισμού

Άρθρο 17.Δικαιώματα και υποχρεώσεις αθλητικού εθελοντή

Άρθρο 18.Ασφαλιστική κάλυψη και αστική ευθύνη αθλητικού εθελοντή

Άρθρο 19.Χορήγηση βεβαίωσης - Βραβεύσεις

Άρθρο 20.Διαγραφή αθλητικών εθελοντών και εθελοντικών αθλητικών οργανώσεων από το Εθνικό Δίκτυο Αθλητικού Εθελοντισμού



«Αθλητικός εθελοντής»: 

Το φυσικό πρόσωπο, το οποίο έχοντας συμπληρώσει το δέκατο όγδοο (18ο) έτος

της ηλικίας του, εντάσσεται οικειοθελώς στο Εθνικό Δίκτυο Αθλητικού

Εθελοντισμού της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.) του Υπουργείου

Πολιτισμού και Αθλητισμού, προκειμένου, χωρίς να υποκαθιστά το έμμισθο

προσωπικό, να παρέχει υπηρεσίες, για ορισμένο ή αόριστο χρόνο, αμισθί και

χωρίς σκοπό οικονομικού κέρδους, στο πλαίσιο κάθε είδους αθλητικής

διοργάνωσης, σε συνεργασία με αθλητικούς φορείς οποιασδήποτε νομικής

μορφής και βαθμίδας ή με επιτροπή του άρθρου 53 του. ν. 2725/1999.



Άρθρο 17.Δικαιώματα και υποχρεώσεις αθλητικού εθελοντή

Κάθε αθλητικός εθελοντής δικαιούται:

α) Να λαμβάνει ενημέρωση, καθοδήγηση και υποστήριξη σε όλα τα στάδια της

εθελοντικής δράσης του, καθώς και τα απαραίτητα μέσα και υλικά, προκειμένου να

παράσχει με ασφάλεια, τόσο για τον ίδιο όσο και για τρίτους, τις υπηρεσίες και τα

καθήκοντα που του ανατίθενται στο πλαίσιο της εθελοντικής δράσης του.

β) Να απολαύει του σεβασμού και της αναγνώρισης για την κοινωνική αξία της

προσφοράς του.

γ) Να απολαύει του σεβασμού της ελευθερίας του, της αξιοπρέπειάς του και των

πεποιθήσεών του, χωρίς να υπόκειται σε οποιασδήποτε μορφής διάκριση.



δ) Να συμμετέχει ενεργά στην αθλητική διοργάνωση στην οποία εμπλέκεται,

συμβάλλοντας στην ανάπτυξη, τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση

των επιμέρους δράσεων και προγραμμάτων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

ε) Να εκτελεί τα καθήκοντά του σε ένα περιβάλλον ασφαλές, στο οποίο τηρούνται οι

κανόνες υγιεινής.

στ) Να λαμβάνει αποζημίωση των εξόδων που προκύπτουν από την παροχή

εθελοντικών υπηρεσιών του, ιδίως, δαπανών οδοιπορικών, διατροφής και

διαμονής.

ζ) Να έχει διαπίστευση που να αποδεικνύει ότι είναι εθελοντής.



Κάθε αθλητικός εθελοντής υποχρεούται:

α) Να φέρει εις πέρας το έργο ή τις υπηρεσίες που αναλαμβάνει έναντι του

αθλητικού φορέα ή της οργανωτικής επιτροπής του άρθρου 53 του ν.

2725/1999 (Α' 121) της αθλητικής διοργάνωσης στην οποία έχει επιλεγεί να

παράσχει τις εθελοντικές υπηρεσίες του, σεβόμενος τους σκοπούς και τους

οικείους κανονισμούς, και να ακολουθεί τις υποδείξεις που γίνονται προς

αυτόν κατά την παροχή των εθελοντικών υπηρεσιών του.

β) Να τηρεί τον εμπιστευτικό χαρακτήρα των πληροφοριών που λαμβάνει

στο πλαίσιο της εθελοντικής δράσης του.

γ) Να αρνείται οποιαδήποτε οικονομική ανταμοιβή που του προσφέρεται για

την εθελοντική του εργασία.



δ) Να σέβεται τα πάσης φύσεως δικαιώματα, ενδεικτικά τηλεοπτικά,
εμπορικά, διαφημιστικά, χορηγικά, των αθλητικών φορέων ή των
οργανωτικών επιτροπών του άρθρου 53 του ν. 2725/1999 που τον έχουν
επιλέξει να παράσχει τις εθελοντικές υπηρεσίες του.

ε) Να επιδεικνύει αλληλέγγυα συμπεριφορά μέσα σε ένα πλαίσιο
συνεννόησης και συνεργασίας.

στ) Να παρακολουθεί τα εκπαιδευτικά προγράμματα που αποσκοπούν στη
βελτίωση των γνώσεων και των δεξιοτήτων του και παρέχονται από τον
αθλητικό φορέα ή την οργανωτική επιτροπή της αθλητικής διοργάνωσης
στην οποία συμμετέχει.

ζ) Να κάνει σωστή χρήση της διαπίστευσής του και των λογοτύπων της
διοργάνωσης και να χρησιμοποιεί με προσοχή τα υλικά και τα μέσα που του
έχουν διατεθεί για την παροχή των εθελοντικών υπηρεσιών του.



Εθελοντισμός

• Σκοπός του Προγράμματος Εθελοντισμού
• Προσφορά εμπειρίας ζωής 

• Κατάρριψη στερεοτύπων και προκαταλήψεων

• Στήριξη αθλητών

• Ευαισθητοποίηση κοινωνίας



Σε ποιους τομείς μπορείς να προσφέρεις εθελοντικά;

• Προπονητής/βοηθός προπονητή

• Unified Partner
• Κριτής / Διαιτήτης

• Συνοδός Αθλητών/-τριών

• Διαμόρφωση αθλητικής εγκατάστασης
• Υποδοχή & καθοδήγηση αθλητών

• Γραμματειακή Υποστήριξη

• Υποστήριξη Αγωνιστικού (προπονήσεις)
• Πρόγραμμα Υγιείς Αθλητές

• Οδηγός (μετακινήσεις/μεταφορές)

• Οργάνωση Ιματισμού - Εξοπλισμού
• Φωτογραφική κάλυψη / δημιουργία video



Γιατί να γίνεις εθελοντής;

• Κατανόηση & Αποδοχή: Ενημερώσου για τις
πτυχές της νοητικής αναπηρίας, μέσα από
αθλητικές και αγωνιστικές δραστηριότητες.

• Νέες Φιλίες & Εμπειρίες: Γνώρισε ανθρώπους,
δημιούργησε φιλίες, βιώνοντας πρωτόγνωρες και
μοναδικές εμπειρίες.

• Εκπαίδευση & Συμμετοχή: Πάρε μέρος σε
σεμινάρια και εκδηλώσεις με εκπαιδευτικό και
ψυχαγωγικό χαρακτήρα και ανάπτυξε νέες
δεξιότητες.



ssvid.net--Εθελοντές-ΑΘΗΝΑ-2004-Καυτανζόγλειο-στάδιο-Ρεπορτάζ-δελτίου-ειδήσεων-TV-
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ_360p.mp4

ssvid.net--Εθελοντές-ΑΘΗΝΑ-2004-Καυτανζόγλειο-στάδιο-Ρεπορτάζ-δελτίου-ειδήσεων-TV-
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ_360p.avi



Πώς γίνεσαι εθελοντής;

Συμπλήρωσε την Αίτηση Εθελοντισμού και μπες στο δίκτυο των ανθρώπων 
που κάνουν τη διαφορά!

locomodo Αυτά τα χέρια.avi

ssvid.net---Χέρια-σαν-κι-αυτά-Locomondo_360p.mp4



Ελένη Κολλυροπούλου, ΠΕ02


