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EBedovukn Aipodoaia

Tati tpémer va Sivovue aipa;

ERE.A.

EONIKO KENTPO AIMOAOZIAL



To aipa eival Baoik6é cuotatiké tns zwns Ki €va
ovavnxoraomto 88poneunxo HECO

H povn m]yl] TOV €ival 0 av()pwnoq

% OUTE MTapayeray,
* oUTE avTikabioTarat,
* OUTE ayopddleTal,

% OUTE MwAeiTal,
povo mpocgépeTar



Mia povoﬁo cnpatos pnopeu va owaoel
ws Kal TPEIS Zwes

To alpa draxwpiCetan oe: ' ﬂc)deé“
‘ - | fwfw —L‘lw’ttdéto »
* EpvBpd aipocgaipa

* ApomteTalia
- * ITAaopa L.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Tn xwpa pas ouiiéxBnkav:

576.805
HOVAOEG ALUATOG
2015

1.514
Hovadeg aipatog
ava nuepa

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



(0] ovovxes o[> alpo ouvest
oquvovml 4 |

% O 1£00G 6pog Cwnc'rov nAnOvouov |
~ é&xeLavénOei, ovvenwg avEavovrtat kat oL
mﬂavorqrsq yia psrayywn

% H &€& 6 tatpikng pe Tn_v £<pappoyl']
GUYXPOVWYV XELPOVPYIKWY EMEUPACEWY
(KapSLoXelpovpyIKEG, HETANOGXEVOELG KATT)
kot Ogpanevtikwy pe@odwv (xnuetofepaneieg)
. amaUTEL HEYANEG TOGOTNTEG AUUATOG ‘

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Aev undpxouv evannaktkés AUOEIS;
'Avarvxcbq‘ HEXPL Grlypu']qro deprtoq' i
- AEN kata@epe va KATAGKEVAGEL TSXVI]TO aipo.
Etot, n av@pomivi Tpoc@opd ouparoq
ELVQ lno)\vﬂp !

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Ywnv EARGSa n AipoSocia
eival Mn apeipopevn

Ynapxovv

* EQelovteg aluoﬁorsc Ttpooq)spovv
QUL OE TAKTA xpov iKa Sraot para
yia on010v8nnors avaato
ovvavlpwmo To £XEL AVAYKN

* Alnod0teg ovyyevikoy TEpIBAANOVTOG
Atvouy aipa Hovo 0€ avayki yia kamotov Otko
TOVG OVUYYEVT 1} QiAo

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



' Nnyés npoéAguons aipatos 2015

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



~ Avdivel aipa Gbarn pa‘tucd T0 2% TOV
Tt)\l]Ovaov pag xwpaq, TOTE 1 Xwpa avtn
 £XEL AVTAPKELX OF aipa.

An)\a&'] 0TI XWPA HAG xpaa(épaorsﬂapiaov 200.000
TAKTIKOVG E0EAOVTEG ALIOOOTEG, TOV VA IPOCPEPOVY
TPOYPAUUATIOUEVA aipa 2-3 QOPEG TO XPOVO.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Xt xwpa pag dev vmapyet ENAeppa avOpwmo'lq
Kat Kowwvuq]q a)\)\q}\syyqu AvTo Ttov Asimet eivanr
EVA 0pYavoUEVO oo T TTPowbnong ™e sOs)\ovruq]q |
‘aipodooiag og eBviko eninedo kat avto smxslpa |

va npaypa‘tonou]asl TO E KE.A.

ekea.
EGNIKO KENTPO AIMOAOZIAY



Epéva pe apopd n AIMOAOZIA:

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Na yivw EBefovins Aipodétns;

~* Hpoogopa aipatog povo GSSKT(IKTﬂ wpa
Yl VO GWOOVUE TO GVYYEV 1) TO @ilo paq,
0gv Avvet To npoﬁ)\q Ho .

* Movo pe ™my TAKTIKN EOS}\OVTua] Alpoﬁoma
| vnapxsl navta dtab€opo kot ampa)\sq oo
~ Yua 0ToLov To xpaa(sral |

% To aipa dev GDVTI]pSlTal Ttapa "MONO yla ‘
35-42 nuépes yL avTo TPEMEL VA AlpodOTOVE
TAKTIKA

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Eivar ainBeia!

* KaOe nuepa xt)\ldﬁeq vadvﬂpwnoi paq,'
xpaa(ovrou aipa Kat TOAAOL Ao avTovg snewovrwq
yroti ansl}\sual n it ToVG 1) Cwq

* Ynuepa pnopsl va aQopd kamolov aANov,
avPLo I0WE APOPA EUAG 1] KATIOLOV OLKO pag!

. ekea.

EONIKO KENTPO AIMOAOZIAT




r]ones givai ol npounoeeoas
y!a va 6woe| kKANolos omo

* Na givat 18 - 65 xpovav
~ * Na arofdvetar kaka tnv nuépa tng aipodoaciag
* Na punv exet Kanou) Go[Sapo n Xp(’)wo i
- TpoPAnua pe TNV vyeia Tov
* Na EXEL Kmpqﬂel ™mv nponyovpsvn npepa
TOVAAXIOTOV 5 WPEG

* Na €xetL dpet £va eha@pv yevpa 1 va £xovy
 TIEPACEL 3 WPEG ATIO EVa TTAPEG YEVpQ

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



AEN npénel va Swoel .ol’pa ANOoI0S:

% Exet voonoet ano Hratitida r n AIDS
* Exel xavel quon vaplcw'cucwv OVOLWY

* Exa nspwramaxsq Gsﬁova)\msq
- OXE0EIG XWwPiG Ttpoq)v}\ain TOVG
TEAEVTAIOVG 6 PN veg

* Exsl oe§0VAAIKO vapoq)o
IOV AVIIKEL O€ KATOoLA
~ ATO TIG TILO TTAVW® KATHYOPLEG

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Aia8ikaoia Aipobooias

* lotopiko |
* ITieon, Aioo@aipivn
* Apolnyia

* EAag@pd yeoua

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



lotopiké Alpodo6tn

% YYUmAnpwVovUE TO
EPWTNHATOAOYLO HE |
 TPOOCOXTN Kat amoAvTh
~ el\IKpiveLa, TOOO yLa TNV
ACPANELL TOV AUHOdOT),
000 Kat Tov acOevn

* KaOe augifolia 1
drevkpivion ov(nreito
LLE TOV LATPO KAl EIVAL | 0

amoppnTn o ey | ;

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Amtpéxw Kl’vﬁuvo 6|’V’0Vtos aipa;

* H alpoﬁoola givat avwﬁvvn, oucwﬁvvq,
dapkel Aiya Aemta qu wpag Kat Ttpayparonowrral
ano spnslpo TPOCWTILKO

* ‘O\a Ta VAIKA TTOV XPNOIHOTTOLOVVTAL |
glvat pag xprnong Kat anocrrapwpéva

| * Eivau avvnapmn n mOavomra
va KoM\nael Kanowc, onow&]nors voon px

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Noéoo aipa Sivouys;
* O avOpcbmvoq o‘pyavmp(')q
SaBéter 4-6 Aitpa aiparog

* O alpoﬁorqq npompepel
kade gopa 450ml aipatog

AIMOAOZIA

* H avaTtM] PWGCT] TOV OYKOV
avtov, apxilel apsowq |
aTTO TOV opyavmpo Kat
OAOKANPWVETAL O 72 WPEG

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



TI npénel va anopUYOUHE
HETA tnv aipodoaia:

* Kanviopa yia pua dpa
* Odfynon yia pa opa
* Afyn axooA ya 6-8 wpsq

* Evrovq CWUATIKI AGKNON
™mv qpspa;mg aipodooiag

e Haparerapqu ekbeon
oTOoV NALO

e . | “ i EKEQ.

EONIKO KENTPO AIMOAOZIAL



 eEETAOELG [3y£t OeTikn, e1d0moLEITAU

To aipa eAéyxetai yia:

* Hratitida B
e Hnaﬂﬂ&a C
% HTLV

* Y0@LAn

Av oTOV EAEYXO KATIOLA ATLO TIG

TPOCWTILKA O alpo&m]q Ko (e
| ano)\vm exepvﬂswl

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Aipa pnopoupe va divoupe
- KABe 3-4 pnives

~ * Kave tnv aipodooia uépog Tl]q 'Cwl']c Gov

* [TapoTtpuve Kat TOVG PIAOVG GOV
- va dwoovv aipa!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



Mn Eexvape !

* Agv tpemel va ovpPaiver katt
OVoAPEGTO 0TO TEPIPAAAOV pag yia va
gvatcOnromolov HAOTE. ...

* H EOs)\ovﬂKl'] Alp06odia eivart YTEIA
ylati ot é0edovtég Alnodoteg eivar kalvtepa

evnuepwEVOL Kat EEPOVV VA TTPOGTATEDOVY
TOV EQVTO TOVG........ |

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



~ ZXas kadoupe 6Aous
va ouppetexete otnv Aipodoaia

"Hpwag d¢v yiveoat
HOVO OTaV OLVELG
TO AU GOV
yia TV tatpidal
Hpwag yiveoar
KL OTaV OLVELS
Alyo amo TO aipa gov
yia Tov ovvavipwmo!!!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



As Sivoupe Aipa Takuka

i Yndpxsl TavTa avaykn
MIA ®OPA ... AEN EINAI APKETH! ol

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



