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ΙΣΟΤΗΤΑ  

 

ΜΕΤΑΞΥ  

 

ΕΦΗΒΩΝ 

Εμπιστοσύνη & Στήριξη 

Υποστηρίζει τους στόχους  
στη ζωή μου. Σέβεται το πώς  
νιώθω και το δικαίωμά μου  

να βλέπω τους/τις φίλους/ες 
μου, να κάνω πράγματα  

και να εκφράζω  

ελεύθερα  
τη γνώμη μου. 

Αυτοπεποίθηση  
& Προσωπική  

Ανάπτυξη  
Σέβομαι την  

προσωπικότητά του/της 
και ενθαρρύνω την  
προσωπική του/της  

ανάπτυξη και ελευθερία.  

Με κάνει να αισθάνομαι 
ασφαλής στηρίζοντας την 

προσωπική μου αξία  
ως άτομο. 

Ισορροπία 
Ισχύος 

Παίρνουμε μαζί τις  
αποφάσεις και  
αναγνωρίζουμε ότι η  
σχέση μας επηρεάζεται  
αμοιβαία και από τις δύο 
πλευρές.  

Επικοινωνία 

Προσπαθούμε να έχουμε ανοιχτό  
και αυθόρμητο διάλογο.  

 Υπάρχει μια ισορροπία ανάμεσα σε 
αυτά που δίνει και παίρνει το ένα από 

το άλλο άτομο. Επιλύουμε τα προ-
βλήματά μας με τρόπο που  
ωφελεί και τις δύο πλευρές.  

Μαθαίνουμε να  
συμβιβαζόμαστε.  

Σεβασμός 

Τον/την ακούω χωρίς να 
κριτικάρω.  

Τον/την στηρίζω  
συναισθηματικά και δείχνω 

κατανόηση.  
Σέβομαι τις απόψεις  

του/της.  
 

Διαπραγμάτευση  

& Δικαιοσύνη 

Τσακωνόμαστε αλλά 
λύνουμε τις διαφωνί-

ες μας ψάχνοντας 
λύσεις που να ικανο-

ποιούν και τις δύο 
πλευρές. Δεχόμαστε 

τις αλλαγές και 
έχουμε διάθεση να 

συμβιβαστούμε.  

Μη-Απειλητική 

Συμπεριφορά 

Συζητώ και αντιδρώ με 
τέτοιο τρόπο που το 
κορίτσι/το αγόρι μου 
αισθάνεται ασφαλής 
και άνετα να  
εκφραστεί και να κάνει 

πράγματα.  

Ειλικρίνεια & 
Υπευθυνότητα 

Αναλαμβάνει  
τις ευθύνες του/της  

και παραδέχεται  
τα λάθη του/της.  

Επικοινωνούμε ανοιχτά  
και ελεύθερα.  

Φυλλάδιο 6Β 

 

ΙΣΟΤΗΤΑ  

ΣΤΙΣ  

ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΕΦΗΒΩΝ 


