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Κορωνοϊός – Τι πρέπει να γνωρίζοσμε για να 

προζηαηεσηούμε; 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

 
 
 

 

Τι είναι η νέα επιδημία ηοσ κορωνοϊού; 

 
Η επηδεμία ημο κέμο ζηειέπμοξ θμνςκμσμύ 2019  (COVID-19) πμο πνμθαιεί κόζμ 

ημο ακαπκεοζηηθμύ οπάνπεη αοηή ηε ζηηγμή  ζε πμιιέξ πώνεξ παγθμζμίςξ. Τμ 

ζηέιεπμξ αοηό ημο θμνςκμσμύ είκαη θαηκμύνημ θαη δεκ είπε ακηπκεοζεί πνηκ από ηεκ 

πνόζθαηε επηδεμία ζηεκ πενημπή Wuhan ζηεκ Κίκα, ημ Δεθέμβνημ ημο 2019. 

 

 

 

Πόζο επικίνδσνος είναι ο νέος κορωνοϊός; 

Όπςξ θαη με ηηξ άιιεξ ακαπκεοζηηθέξ ιμημώλεηξ, ε ιμίμςλε από ημκ κέμ θμνςκμσό 

μπμνεί κα πνμθαιέζεη ήπηα ζομπηώμαηα, όπςξ θαηαννμή, πμκόιαημμ, πονεηό θαη 

βήπα. Ονηζμέκμη άκζνςπμη μπμνεί κα εμθακίζμοκ ζμβανέξ εθδειώζεηξ, όπςξ 

πκεομμκία ή δοζθμιία ζηεκ ακαπκμή. Σπάκηα, μπμνεί κα μδεγήζεη ζε ζάκαημ. 

Ηιηθηςμέκμη θαη άημμα με οπμθείμεκα κμζήμαηα (όπςξ ζαθπανώδε δηαβήηε θαη 

θανδηαγγεηαθά κμζήμαηα) είκαη πενηζζόηενμ εοάιςημη ζηεκ εμθάκηζε ζμβανήξ κόζμο. 

 

 

Ποια είναι ηα ζσμπηώμαηα; 

 
 

   Πσρεηός                  Βήτας                Δύζπνοια 
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Πώς μεηαδίδεηαι; 
 
Μεηαδίδεηαη από άκζνςπμ ζε άκζνςπμ θονίςξ μέζς ημο ακαπκεοζηηθμύ με ζηαγμκίδηα από 

ημ θηένκηζμα, ημ βήπα ή ηεκ εθπκμή. 

 

 

 

Τι κάνοσμε για να προζηαηεσηούμε;  
 

                                                  
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Πιέκμομε ηαθηηθά ηα 

πένηα μαξ  με ζαπμύκη θαη 

κενό γηα 20 δεοηενόιεπηα 

ημοιάπηζημκ, ηδίςξ πνηκ 

θαηακαιώζμομε θαγεηό ή  

θάκμομε επάιεηρε με 

αιθμμιμύπμ δηάιομα ακ 

δεκ οπάνπεη ε δοκαηόηεηα 

πνήζεξ κενμύ θαη 

ζαπμοκημύ. 
 

Πάκηα θαιύπημομε ημ 

ζηόμα θαη ηε μύηε μαξ με 

έκα μακηήιη όηακ 

βήπμομε ή 

θηενκηδόμαζηε θαη μεηά 

ημ απμννίπημομε 

αμέζςξ ζε  θιεηζηό 

δμπείμ απμννημμάηςκ. 

 

Απμθεύγμομε ηηξ 

πεηναρίεξ θαζώξ θαη 

κα πηάκμομε ημ 

ζηόμα, ηε μύηε θαη 

ηα μάηηα μαξ με 

αθάζανηα πένηα.  

 
 

Απμθεύγμομε ηε 

ζηεκή επαθή  

(θναημύμε απόζηαζε 

1-2 μέηνα) με άημμα 

πμο έπμοκ 

ζομπηώμαηα ιμίμςλεξ 

ημο ακαπκεοζηηθμύ 

(ππ βήπα, θηένκηζμα, 

πονεηό). 
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