
8o Γενικό Λύκειο Πάτρας  
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ Α` ΛΥΚΕΙΟΥ 

Τα κοινωνικά δίκτυα στη καθημερινότητα των έφηβων 

 

 
 

 
            

            

            

            

            

            

            

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τάξη: Α’  Τμήμα: Α1’     
Ομάδα  4 

- Βασίλης Κατσιδήμας 

- Νίκος Βγενόπουλος 

- Σωκράτης Ηλιόπουλος 

- Διονύσης Μαρούδας 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: 

Λαμπροπούλου Γεωργία  

Πάτρα 2014-15  
                                                           



ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εμείς θα ασχοληθούμε με το θέμα των κοινωνικών δικτύων και συγκεκριμένα 

με το ερώτημα :Πώς επηρεάζουν τα Κ.Δ. την ζωή των εφήβων . Στην εισαγωγή 

θα γράψουμε και θα παρουσιάσουμε κάποια γενικά στοιχεία πάνω στα 

κοινωνικά δίκτυα .Στην συνέχεια θα αναλύσουμε και θα περιγράψουμε κάποια 

συγκεκριμένα υπό ερωτήματα .Τέλος με την ομαδική μας συνεργασία καθώς 

και με το ερωτηματολόγιο θα σας αναλύσουμε και παρουσιάσουμε την εργασία 

μας .            

           



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Τα κοινωνικά δίκτυα σήμερα είναι ένα μέσο που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι 

όλων των ηλικιών. Στη σημερινή κοινωνία πολλοί έφηβοι χρησιμοποιούν τα 

Κ.Δ. ως ένα μέσο κοινωνικοποίησης. Μήπως λειτουργεί αντίστροφα ; Αυτός 

είναι και ο λόγος που επιλέξαμε αυτό το θέμα. Πως επηρεάζουν τα Κ.Δ. την 

ζωή των εφήβων ; Τα Κ.Δ. γενικά είναι ένα έξυπνο μέσο επικοινωνίας που 

χρησιμοποιούν άνθρωποι παγκοσμίως. Για το λόγο αυτό υπάρχει ένα ποσοστό 

επικινδυνότητας. Τι πρέπει να προσέχουν τα νέα παιδία ; Ποιοί κίνδυνοι 

υπάρχουν ; Πώς μπορούν να προστατευτούν ; και πως αυτά επηρεάζουν τη ζωή 

των εφήβων ;Σε αυτά τα θέματα θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε και να 

προβληματιστούμε. Για αυτό το λόγο θα ερευνήσουμε τα     υπό ερωτήματα , 

και θα τα αναλύσουμε προσεκτικά .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

    



Πως έχει επηρεάσει τη ζωή μας το Διαδίκτυο; 

 
Το Διαδίκτυο λόγω της ραγδαίας ανάπτυξης της τεχνολογίας έχει εισαχθεί 

δυναμικά στη ζωή μας κι αυτό έχει ως συνέπεια την έντονη επιρροή της από 

αυτό. Μας προσφέρει άπλετη γνώση και οι πληροφορίες είναι προσβάσεως στον 

κάθε χρήστη. Είναι διαδραστικό μέσο και μας επιτρέπει την επικοινωνία και την 

ανταλλαγή πληροφοριών και απόψεων. Μας προσφέρει πληθώρα επιλογών 

ενημέρωσης και μεγάλη ποικιλία θεμάτων. Η ώρα της ενημέρωσης έγκειται 

στην επιλογή μας ενώ μας παρέχει τη δυνατότητα για ''ζωντανές''συνδέσεις με 

όλο τον κόσμο. Προσφέρει ταχύτητα και αμεσότητα ενημέρωσης. Το γεγονός 

ότι λειτουργεί επί 24ώρου βάσεως επιτρέπει στο κάθε χρήστη τη χρήση του 

(Διαδίκτυο) στο χρόνο επιλογής του. Συνδυάζει εικόνα ήχο και γραπτό λόγο 

γεγονός που το κάνει ελκυστικό αλλά έχει και έντονο ψυχαγωγικό χαρακτήρα 

(π.χ. παιχνίδια, μουσική, βίντεο) προσδίδοντας έτσι στον κάθε χρήστη ώρες 

χαλάρωσης και διασκέδασης. Από την άλλη βέβαια η υπερβολική χρήση του 

διαδικτύου στις μέρες μας, οδηγεί συχνά στην απομόνωση και στην αποξένωση 

από το κοινωνικό περιβάλλον. Ελλοχεύει ο κίνδυνος της αλλοτρίωσης και του 

εθισμού, ιδιαίτερα σε παιδιά και σε εφήβους, αφού οι πληροφορίες που 

προβάλλονται δεν υπόκεινται πάντα σε έλεγχο και είναι συχνά αναξιόπιστες. 

Ακόμα, οι κίνδυνοι που συνεπάγεται η χρήση του (ιοί, απάτες, κλοπές) 

δημιουργούν επιφυλάξεις. Η χρήση του Διαδικτύου έχει επηρεάσει δυναμικά 

την ζωή μας σε ποικίλους τομείς. 

            

            

            

            

            

            

            

            



            

    

Οι έφηβοι ξέρουν τα πάντα για τα Κ.Δ.? 

 
Τα παιδιά και οι έφηβοι είναι δεινοί χρήστες του Διαδικτύου και το 

χρησιμοποιούν με πολλούς τρόπους: παίζουν παιχνίδια, ψάχνουν για μουσική, 

ταινίες και βίντεο, ενημερώνονται άμεσα για όλα τα θέματα που τους 

ενδιαφέρουν, “συναντώνται” και “συνομιλούν” με τους φίλους τους, 

προβάλλουν τον εαυτό τους, αντλούν πληροφορίες σχετικές με τα μαθήματα και 

μαθαίνουν από αυτό.         

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            



            

         

Κίνδυνοι από τη χρήση του Διαδικτύου. 

 
Παρόλο που το Διαδίκτυο παρέχει απεριόριστες δυνατότητες και ευκαιρίες για 

ενημέρωση, πληροφόρηση, επικοινωνία, έκφραση, 

μάθηση, εκπαίδευση, κοινωνικοποίηση, 

πολιτικοποίηση, κλπ, δυστυχώς κρύβει και 

κινδύνους οι οποίοι έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα 

σημαντικοί.  

Οι χρήστες τους μπορεί να πέσουν θύματα 

ηλεκτρονικού εγκλήματος και εξαπάτησης όπως η κλοπή προσωπικών 

δεδομένων, η παρενόχληση, η δημόσια έκθεση ή ο δημόσιος εξευτελισμός, η 

παραπλάνηση, ο εκβιασμός, η πώληση παράνομων ουσιών, η προβολή 

παράνομου υλικού, ο εθισμός και η εξάρτηση, η αποξένωση, η αλλοτρίωση κ.ά.  

Οι κίνδυνοι αυτοί κάνουν ιδιαίτερα ευάλωτους τους εφήβους, οι οποίοι συχνά 

δεν έχουν τρόπο να τους αξιολογήσουν και να προστατεύσουν έγκαιρα τον 

εαυτό τους.  

Στόχος αυτής της εργασίας μεταξύ άλλων είναι να επισημάνει κάποιους από 

τους κινδύνους και να ενημερώσει τους εφήβους για τις συνέπειες αλλά και τον 

τρόπο αντιμετώπισής τους. 

            

            

            

            

            

            

            

            



            

            

             

Πώς επηρεάζουν τον χαρακτήρα/συμπεριφορά των εφήβων; 

 
Ο εθισμός στο Διαδίκτυο είναι μια συμπεριφορά παθολογική που προκαλεί 

σημαντικά προβλήματα υγείας. Είναι γνωστό εξάλλου το ότι τα παιδιά από 

πρώιμη νεαρή ηλικία “σερφάρουν” στο Διαδίκτυο βάζοντας την ζωή τους σε 

κίνδυνο. Σύμφωνα με έρευνες τα αγόρια κατέχουν μεγαλύτερα ποσοστά 

εθισμού από τα κορίτσια και κυρίως κατά την διάρκεια της εφηβείας, οπότε το 

Διαδίκτυο είναι περισσότερο ελκυστικό διότι το κέντρο των συναισθημάτων 

υπερτερεί από την κοινή λογική στους εφήβους που είναι ο πιο ευάλωτος 

πληθυσμός σε κάθε είδους εξάρτηση. Οι παράγοντες που οδηγούν στην 

παθολογική χρήση του διαδικτύου ποικίλουν. Φορείς που μπορούν να 

συνεισφέρουν στην αντιμετώπιση του προβλήματος, είναι αρχικά η οικογένεια, 

έπειτα το σχολείο, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και η πολιτεία. Για αυτό 

ακριβώς τον λόγο έχουν δημιουργηθεί και Ευρωπαϊκές οργανώσεις όπου οι 

γονείς μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια. Ένα από τα κύρια μελήματα της 

πολιτείας πρέπει να είναι η ενημέρωση του κόσμου για τις προοπτικές του 

διαδικτύου και τους κινδύνους του. 

            

            

            

            

            

            

            

            

            



            

            

             

Γνωρίζουν οι έφηβοι για τους κινδύνους στα Κ.Δ.; 
 

Είναι πολύ πιθανόν θα έχει τύχει σε εσάς ή τους φίλους σας να έχετε δεχθεί ένα 

απειλητικό ή προσβλητικό μήνυμα, ή να δείτε μια παραλλαγμένη φωτογραφία 

σας online . Μπορεί ακόμα να σας έχουν υποκλέψει τους κωδικούς για το 

προφίλ σας ή να έχουν φτιάξει ψεύτικο προφίλ για να διαδώσουν φήμες εις 

βάρος σας. Μπορεί ακόμα η παρενόχληση μέσω του Διαδικτύου να είναι 

σεξουαλική. Όλα τα παραπάνω είναι περιστατικά ηλεκτρονικής παρενόχλησης 

(cyber bullying) και όσο αστεία και αν είναι για αυτόν που έκανε τις ενέργειες ή 

για τα άτομα που είδαν πχ. μια παραλλαγμένη φωτογραφία ή ένα “αστείο” 

βίντεο, δε φαίνονται καθόλου χιουμοριστικά σε αυτούς που εξευτελίζονται ή 

περιθωριοποιούνται λόγω των ενεργειών αυτών. Για να αποφευχθούν τέτοιες 

περιπτώσεις πρέπει ο καθένας από μας να κάνει σωστή χρήση του διαδικτύου. 



            

            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

  
Έχεις σπίτι σου υπολογιστή?     

  αγορια κοριτσια 

Ναι έχω δικό μου. 9 10 

Όχι πηγαίνω σε internet cafe     

Όχι 1   

 

Εχεις σπιτι σου υπολογιστη
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Συνήθως με ποια συσκευή συνδέεσαι στα Κ.Δ.?    

  αγόρια  κορίτσια 

Υπολογιστή 5 2 

Ταμπλετ    

Κινητό 4 8 

Άλλο 1   

     

 

Συνηθως με ποια συσκευη συνδεεσαι στα Κ.Δ. ?
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Έχεις λογαριασμό σε κάποιο Κ.Δ.?    

  αγόρια  κορίτσια 

Ναι 8 10 

Όχι  1   

Δεν απαντώ 1   

     

 



Εχεισ λογαριασμο σε καποιο Κ.Δ. ?
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Σε ποια Κ.Δ. έχεις λογαριασμό ?    

  αγόρια  κορίτσια  

Facebook 7 8 

Twitter 1 1 

Instagram  1 5 

Skype 7 3 

Άλλο     

     

 

Σε ποια Κ.Δ. εχεις λογαριασμο ?
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Πόσες ώρες χρησιμοποιείτε καθημερινά τα Κ.Δ.?    

  αγόρια  κορίτσια  

Λιγότερο από 2 ώρες  1 2 

 Από 2 έως 4 ώρες  5 7 

Από 4 έως 8 ώρες  3 1 

Πάνω από 8 ώρες 1   

     

 

Γιατι χρησιμοποιητε τα Κ.Δ. ?
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Κατά πόσο σας βοηθούν στην καθημερινότητα σας 
?    

  αγόρια  κορίτσια  

Πολύ 2 6 

Λίγο  6 4 

Καθόλου 2   

     

 

Κατα ποσο σας βοηθουν στην καθημερινοτητα σας ?
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Πιστεύετε ότι είστε ασφαλής όταν βρίσκεστε στα 
Κ.Δ.?    

  αγόρια  κορίτσια  

Ναι  5 1 

Όχι  2 4 

Δεν ξέρω 3 5 

     

 

Πιστευετε οτι ειστε ασφαλης οταν βρισκεστε  στα 

κοινωνικα δικτυα ?
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Έχετε διαβάσει τις σελίδες βοηθείας ώστε να 
ενημερωθείτε ως προς τον τρόπο διασφάλισης του 
λογαριασμού σας?    

  αγόρια  κορίτσια  

Ναι 3 4 

Όχι  7 6 

Δεν ξέρω    

     

 



Εχετε διαβασει τις σελιδες βοηθειας ωστε να ενημερωθειτε 

ως προς τον τροπο διασφαλησης του λογαριασμου σας 

?
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Θεωρείτε ότι είναι επαρκείς οι υπηρεσίες που σας 
παρέχουν τα Κ.Δ. ?    

  αγόρια  κορίτσια  

Ναι 3 3 

Όχι  6 6 

Δεν ξέρω 1 1 

     

 

θεωρειτε οτι ειναι επαρκεις οι υπηρεσιες που σας 

παρεχουν τα κοινωνικα δικτυα ?
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Πως θα ήταν η ζωή σας χωρίς τα Κ.Δ. ?    

  αγόρια  κορίτσια  

Ιδία  2 4 

Καλύτερη  3 2 

Χειρότερη  4 4 

Άλλο 1   

     

 

Πως θα ηταν η ζωη σας χωρις τα κοινωνικα δικτυα ?
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Θεωρείτε ότι τα Κ.Δ. επηρεάζουν την επίδοση σας 
στα σχολικά μαθήματα ?    

  αγόρια  κορίτσια  

Πολύ 4 1 

Λίγο  3 6 

Καθόλου 3 3 

 

Θεωρειτε οτι τα κοινωνικα δικτυα επηρεαζουν την επιδοση 

σας στα σχολικα μαθηματα ?
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