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Υποενότητα : Παιδιά και έφηβοι – Κινητά τηλέφωνα  



Προβληματική 
• Στην σύγχρονη εποχή χρησιμοποιούνται σε 

μεγάλο βαθμό τα κινητά τηλέφωνα απ’ τους 
νέους. Το κινητό τηλέφωνο αποτελεί σήμερα 
αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας 
των εφήβων ,όχι μόνο για να τηλεφωνούν σε 
φίλους και να ανταλλάσουν πολλά γραπτά 
μηνύματα , αλλά και όλο και περισσότερο για 
να παίζουν παιχνίδια , να βγάζουν 
φωτογραφίες , να ανταλλάσουν βίντεο και 
συνδέονται στο διαδίκτυο και σε άλλα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης. 



Κινητό τηλέφωνο 

•  Η χρήση του κινητού τηλεφώνου έχει πολλά 
πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα.  

• Πρώτον ένα πλεονέκτημα είναι ότι μπορείς να 
συνομιλείς με κάποιον που βρίσκεται στην άλλη 
άκρη της γης χωρίς να υπάρχει πρόβλημα. Ένα 
άλλο όφελος είναι ότι μπορείς να περνάς με αυτό 
τον ελεύθερο χρόνο σου χρησιμοποιώντας 
παιχνίδια, βιβλία και πολλές εφαρμογές που 
μπορείς να εγκαταστήσεις. Ακόμα ένα θετικό 
χαρακτηριστικό είναι ότι τα κινητά τηλέφωνα είναι 
εύχρηστα λόγο του μεγέθους τους και μπορούν να 
μεταφερθούν παντού χωρίς δυσκολία.  



• Τα μειονεκτήματα του κινητού είναι μερικά από τα 
παρακάτω.  

• Οι γονείς δεν  έχουν την δυνατότητα να ελέγχουν με 
ποιους επικοινωνούν τα παιδιά τους και επομένως 
τα παιδιά να γίνονται ανεξέλεγκτα και μερικές φορές 
να βρίσκονται σε κίνδυνο.  

• Ένα ακόμα μειονέκτημα είναι ότι τα παιδιά και 
κυρίως οι έφηβοι έχουν εθιστεί από την υπερβολική 
χρήση του κινητού και έτσι δεν υπάρχει αρκετός 
χρόνος για να συζητήσουν με τους γονείς τους για 
τα προβλήματα που τους απασχολούν. 

•  Επίσης, θανάσιμες επιπτώσεις στην υγεία μπορεί 
να έχει η χρήση των  
κινητών τηλεφώνων.  



Η χρήση από εφήβους μπορεί να γίνει 

κατάχρηση  

• Το κινητό τηλέφωνο αποτελεί σήμερα 
αναπόσπαστο κομμάτι της 
καθημερινότητας των εφήβων, όχι 
μόνο για να τηλεφωνούν σε φίλους και 
να ανταλλάσσουν «βροχή» γραπτά 
μηνύματα, αλλά και - όλο και 
περισσότερο- για να παίζουν 
παιχνίδια, να παίρνουν φωτογραφίες, 
να ανταλλάσσουν βίντεο ή να 
συνδέονται στο Διαδίκτυο  



Κακή χρήση κινητού 

• Ανησυχία προκαλεί όμως και η κακή χρήση του 
μέσου αυτού από μερίδα εφήβων. Δεν είναι λίγες οι 
φορές που μαθητές διακινούν προκλητικές 
φωτογραφίες, δικές τους ή συμμαθητών 
συμμαθητριών τους.  

• Το φαινόμενο αυτό, που ονομάζεται «sexting» , δεν 
είναι και τόσο σπάνιο, καθώς ήδη μεγάλη μερίδα 
εφήβων έχει δεχθεί μήνυμα με προκλητική 
φωτογραφία κάποιου γνωστού τους. 

•  Επίσης, ένα μεγάλο ζήτημα αποτελεί το θέμα της 
ηλεκτρονικής παρενόχλησης μέσω κινητού 
τηλεφώνου από εφήβους προς εφήβους, με πολύ 
σοβαρές επιπτώσεις για τα θύματα.  




