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Αν αληθεύει ότι η ευτυχία κρύβεται σε

µικρές στιγµές της καθηµερινότητας, οι

βοτανολόγοι επισηµαίνουν ότι µπορεί να

κρύβεται και σε µια κούπα ζεστού

αρωµατικού ροφήµατος που χαρίζειαρωµατικού ροφήµατος που χαρίζει

διαύγεια, ζωτικότητα και διώχνει τη

θλίψη.



Βότανα για καλή διάθεση

• Βότανο του θάρρους (θυµάρι)
• Το γλυκό αγχολυτικό (γλυκόριζα)
• Η ρίζα της ζωής (τζίνσενγκ)
• Το βοτάνι της ψυχής (βαλσαµόχορτο)• Το βοτάνι της ψυχής (βαλσαµόχορτο)
• Το φυτό της µνήµης (Ginkgo biloba)
• Ο κρίνος της χαράς (σαφράν)
• Το πράσινο γιατρικό (πράσινο τσάι)



Βότανο του θάρρους

• Το θυµάρι, το όνοµα του οποίου προέρχεται 
από τη λέξη θυµός, που σηµαίνει θάρρος, 
στη λαϊκή µας παράδοση συνδέεται µε τη 
γενναιότητα.

• Θεωρείται τονωτικό του νευρικού 
συστήµατος συστήµατος 

• Χαρίζει πνευµατική διαύγεια. 

• Έχει την ιδιότητα να αυξάνει την πίεση του 
αίµατος.

• Σε πολύ υψηλές τοξικές δόσεις µπορεί να 
προκαλέσει πονοκέφαλο, ίλιγγο και 
νεφρικές διαταραχές. 



Το γλυκό αγχολυτικό

• Η γλυκόριζα ή γλυκόριζα 
θεωρείται ότι ρυθµίζει την 
ενδοκρινική ισορροπία του 
οργανισµού.

• ∆ρα ως τονωτικό και 
συµβάλλει στην συµβάλλει στην 
καταπολέµηση της 
κατάθλιψης και του άγχους. 

• Αποτελεί, λοιπόν, µια γλυκιά 
λύση για πνευµατική 
ισορροπία. 



Η ρίζα της ζωής

• Το όνοµα «Ginseng» έχει κινεζική 
προέλευση και ετυµολογικά 
σηµαίνει «ανθρώπινη ρίζα», 
εξαιτίας του χαρακτηριστικού 
διχαλωτού σχήµατος που έχει η 
ρίζα του, η οποία θυµίζει 
ανθρώπινα πόδια. ανθρώπινα πόδια. 

• Οι αρχαίοι Έλληνες, το 
θεωρούσαν φάρµακο για όλες τις 
αρρώστιες. 

• Αποτελεί και σήµερα ένα από τα 
πιο διαδεδοµένα βότανα στον 
κόσµο



Το βοτάνι της ψυχής

• το βαλσαµόχορτο από 
την αρχαιότητα είναι 
γνωστό για την 
αποτελεσµατική 
αντιµετώπιση 
δερµατολογικών δερµατολογικών 
προβληµάτων. 

• Είναι ένα από τα βότανα 
που έχουν ιδιαίτερα 
ενθαρρυντικά 
αποτελέσµατα στην 
αντιµετώπιση της ήπιας 
και µέτριας κατάθλιψης.



Το φυτό της µνήµης

• Το Ginkgo Biloba 
χρησιµοποιείται παραδοσιακά 
για τη θεραπεία της 
αρτηριακής ανεπάρκειας. 

• Βοηθώντας στη βελτίωση της 
κυκλοφορίας σε όλα τα µέρη κυκλοφορίας σε όλα τα µέρη 
του σώµατος 
συµπεριλαµβανοµένου του 
εγκεφάλου

• Επίσης, βοηθά στην πρόληψη 
των δυσµενών επιδράσεων 
του παράγοντα 
ενεργοποίησης των 
αιµοπεταλίων (PAF) σε 
αρκετούς ιστούς του σώµατος. 



Ο κρίνος της χαράς

• Ο κρόκος ή σαφράν 
είναι ένα είδος κρίνου 
που απαντάται σε 
πολλούς πολιτισµούς 
και στον οποίο 
αποδίδεται πλήθος 
ιδιοτήτων. 

• Καταπολεµά το άγχος, 
βελτιώνει την εγκεφαλική 
λειτουργία, ενισχύει τη 
µνήµη, ενώ θεωρείται ότι 
έχει και αντιγηραντική 
δράση. 



Το πράσινο γιατρικό

• Το πράσινο τσάι είναι πλούσιο 
σε φλαβονοειδή αντιοξειδωτικά. 

• Έχει τονωτική και διεγερτική 
δράση, ενώ θεωρείται και 
ενισχυτικό της µνήµης. 
δράση, ενώ θεωρείται και 
ενισχυτικό της µνήµης. 

• Η λήψη του µε µέτρο είναι 
ασφαλής, αλλά σε περίπτωση 
κατάχρησης µπορεί να 
προκαλέσει ναυτία και 
ευερεθιστότητα.
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