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Υποενότητες:

1. Αλόη – Λεβάντα
2. Ιπποφαές – Κρόκος Κοζάνης
3. Μαντζουράνα – Ρίγανη
4. ∆ενδρολίβανο – Μέντα4. ∆ενδρολίβανο – Μέντα
5. Αρµπαρόριζα – Θυµάρι
6. Βαλεριάνα - Γιασεµί



Αλόη - Λεβάντα
• Το γένος aloe περιλαµβάνει
περίπου 300 είδη, από τα
οποία µερικά µόνο έχουν
φαρµακευτικές ιδιότητες.

• Η αλόη είναι πολυετές φυτό,
ιθαγενές των τροπικών και
υποτροπικών χωρών.υποτροπικών χωρών.

• Η Λεβάντα είναι φυτό
αρωµατικό και χρησιµοποιείται
πάρα πολύ και ως αιθέριο έλαιο.

• Καταπραΰνει τους νευρόπονους
του στοµάχου και ηρεµεί το
νευρικό σύστηµα, είναι ιδανικό
για τις αϋπνίες και το στρες,
βοηθά τις ηµικρανίες και τους
πονοκεφάλους.



Ιπποφαές – Κρόκος Κοζάνης
• Το όνοµά του οφείλεται στα
άρρωστα άλογα του Μ.
Αλεξάνδρου, τα οποία έτρωγαν
το φυτό και ανάρρωναν
γρηγορότερα.

• Οι θρεπτικές ουσίες και τα
φυτοχηµικά συστατικά των
καρπών του ιπποφαούς έχουν
θετική επίδραση έναντι τωνθετική επίδραση έναντι των
φλεγµονών, του καρκίνου ή
άλλων ασθενειών.

• Η ιστορία του κρόκου ξεκινάει
από την Ανατολή.

• Οι θεραπευτικές του
ικανότητες είναι να ανακουφίζει
από τον στοµαχόπονο,
καταπραΰνει τους πόνους των
νεφρών, διευκολύνει την πέψη.



Μαντζουράνα - Ρίγανη 

• Το ρόφηµα της µαντζουράνας

βοηθάει κυρίως στη χώνεψη, στην
αποµάκρυνση τοξίνων από τον

οργανισµό ή στην χαλάρωση και

στην αποµάκρυνση του άγχους.
Γενικότερα, χρησιµοποιείται στην

φαρµακευτική και στηνφαρµακευτική και στην

µαγειρική.

• Η ρίγανη είναι πολυετές φυτό,
ιθαγενές της νοτιοδυτικής Ασίας,
της Ελλάδος και της Τουρκίας.

• Έχει τις χρήσεις στη

φαρµακευτική και τη µαγειρική



∆ενδρολίβανο - Μέντα

• Το δενδρολίβανο είναι ένα πολύ αρωµατικό φυτό µε φρεσκάδα και

ένταση στη γεύση. Τονώνει τη µνήµη, είναι εξαιρετικά

αντιοξειδωτικό, τονωτικό και διεγερτικό, συνίσταται σε όσους

κουράζονται πολύ τόσο σωµατικά όσο και πνευµατικά.
• Η µέντα είναι υβρίδιο που είναι πολύ διαδεδοµένη στη νότια

Ευρώπη. Χρησιµοποιείται κυρίως στη φαρµακευτική γιατί βοηθάει

στην χώνεψη, αλλά και στη µαγειρική που χρησιµοποιείται ως

αρωµατικό συστατικό.



Αρµπαρόριζα - Θυµάρι
• Η αρµπαρόριζα είναι αειθαλές πολυετές φυτό, ιθαγενές της νότιας
Αφρικής, µε ρωµαλέα και ζωηρή βλάστηση. Χρησιµοποιείται κυρίως
στη µαγειρική και στη φαρµακευτική αλλά και ως αιθέριο έλαιο

λόγω του έντονου αρώµατός του.

• Το θυµάρι είναι πολυετές φυτό, ιθαγενές των περιοχών της

Μεσογείου και Ιταλίας. Χρησιµοποιείται στη φαρµακευτική γιατίΜεσογείου και Ιταλίας. Χρησιµοποιείται στη φαρµακευτική γιατί

είναι ένα ισχυρό αντισηπτικό βότανο, αλλά και στην µαγειρική.



Βαλεριάνα – Γιασεµί 
• Η βαλεριάνα είναι σκληραγωγηµένο

πολυετές φυτό, ιθαγενές της

Ευρώπης και της δυτικής Ασίας. Στη
φαρµακευτική χρησιµοποιείται για

νευρασθένειες, πονοκέφαλο, λόξυγκα
και βήχα. Ενώ το αιθέριο έλαιο της

βαλεριάνας χρησιµοποιείται στηνβαλεριάνας χρησιµοποιείται στην

αρωµατοποιία.

• Το γιασεµί είναι φυλλοβόλο

αναρριχώµενο, καταγόµενο από την
κεντρική Ασία. Χρησιµοποιείται για
αρωµατοθεραπεία σε περιπτώσεις

κατάθλιψης και αναπνευστικών

προβληµάτων.



Σας ευχαριστούµε πολύ για 
την προσοχή σας

• Κωστοπούλου Αφροδίτη

• Μαντά Όλγα 
• Λώλου Μαρία
• Μάθεσης Αλέξανδρος

• Μάινα ∆άφνη


