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Κρυσταλλική δοµή του NaCl 



Πού βρίσκεται το χλωριούχο 
νάτριο;

στη φύση 

• ως ορυκτό αλάτι 

• ως αλάτι της θάλασσας (ΑΛΙΤΗΣ)



ΑΠΟ ΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΝΕΡΟ 
ΣΤΟ ΑΛΑΤΙ

Η µέση σύνθεση ενός χιλιογράµµου θαλασσινού νερού



3.Α. ΕΙ∆Η ΑΛΑΤΙΟΥ

ΟΡΥΚΤΟ: Βρίσκεται σε τεράστια κοιτάσµατα 
στην Αυστρία, τη Λιβύη, τη Γερµανία, την   
Πολωνία και τη Βολιβία.



ΟΡΥΚΤΟ ΑΛΑΤΙ

•Αλάτι Ιµαλαΐων (ροζ χρώµατος)
•Αλάτι Κοσέρ ( Kosher ):το 
χοντρό αλάτι 
•Μαύρο αλάτι Ινδίας 
•Αλάτι µ̟λε Περσίας 



ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ
Αλάτι α̟ό αλυκές/ ηλιακό αλάτι (solar salt).

• Άνθος αλατιού 
• Αλάτι βράχων 
• Χοντρό αλάτι
• Κρυσταλλικό αλάτι: • Κρυσταλλικό αλάτι: 
• Κόκκινο χαβανέζικο αλάτι Alaea 
• Μαύρο χαβανέζικο αλάτι 
• Κορεσµένη άλµη 
• Αλάτι ροζ Μάρας Περού 



ΜΑΓΕΙΡΙΚΟ ΑΛΑΤΙ



ΜΑΓΕΙΡΙΚΟ ΑΛΑΤΙ

• ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΑΛΑΤΙ

• ΦΥΣΙΚΟ ΑΛΑΤΙ

• ΑΛΑΤΙ ΓΙΑ ΑΛΙΠΑΣΤΩΣΗ• ΑΛΑΤΙ ΓΙΑ ΑΛΙΠΑΣΤΩΣΗ
(̟άστωµα) 

• ΚΟΙΝΟ ΑΛΑΤΙ ( Rock salt) 



Υ̟οκατάστατα άλατος

• άλατα Καλίου, ασβεστίου και 
µαγνησίου των αδι̟ικού, 
ηλεκτρικού, γλουταµινικού, 
ανθρακικού, γαλακτικού,    ανθρακικού, γαλακτικού,    
υδροχλωρικού, τρυγικού και 
κιτρικού (αλάτι σκόρδου , αλάτι 
σέλινου , αλάτι κρεµµυδιού …)





ΤΟ ΑΛΑΤΙ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ

• συντελεί στην έκκριση υδροχλωρικού 
οξέος α̟αραιτήτου στην ̟έψη

• υδατικό διάλυµα χλωριούχου νατρίου 
(0,9% w/v) :φυσιολογικός ορός(0,9% w/v) :φυσιολογικός ορός

• ισχυρό φυσικό αντισταµινικό 

• βοηθά στην ανακούφιση του "στρες 

• εµ̟οδίζει την αιµό̟τυση

• δρα σαν καθαρτικό 



Το αλάτι ως ό̟λο οµορφιάς

• Κάνει το δέρµα εύ̟λαστο και µειώνει 
ρυτίδες και κυτταρίτιδα και εξισορρο̟εί 
το λι̟αρό δέρµα. 

• έχει µια κατευναστική και χαλαρωτική • έχει µια κατευναστική και χαλαρωτική 
ε̟ίδραση στο δέρµα 

• Θερα̟εία της ακµής 
• Α̟ολέ̟ιση 
• Τονωτικό για το ̟ρόσω̟ο 
• ∆ιώχνει το ̟ρήξιµο α̟ό τα µάτια 



ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΟΥΜΕ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΑΤΡΙΟΥ

• Μ̟ορείτε να χρησιµο̟οιείται µια αλατιέρα µε 
µικρότερες τρύ̟ες.

• Αντικαταστήστε το αλάτι µε άλλα βελτιωτικά 
γεύσης ό̟ως κρεµµύδι, σκόρδο, λεµόνι, 
βαλσάµικο, µαύρο ̟ι̟έρι ή µαϊντανό.βαλσάµικο, µαύρο ̟ι̟έρι ή µαϊντανό.

• Ε̟ιλέξτε φρέσκα ή κατεψυγµένα κρεατικά ή 
λαχανικά κονσέρβας χωρίς αλάτι.

• Συγκρίνετε την ̟οσότητα νατρίου σε διάφορες 
εταιρείες  τυριού, κατεψυγµένων γευµάτων, 
έτοιµων µιγµάτων, δηµητριακών, ψωµιού, 
σάλτσας για σαλάτες, σού̟ες. 



• Ξε̟λύνετε τα φασόλια και τα λαχανικά σε 
κονσέρβα ̟ριν το µαγείρεµα.

• Ε̟ιλέξτε τρόφιµα µε την ένδειξη «χαµηλή 
̟εριεκτικότητά σε νάτριο», «µειωµένο νάτριο» 
ή «χωρίς ε̟ι̟λέον αλάτι».

• Μάθετε ̟όσο αλάτι βρίσκεται στις αγα̟ηµένες 
σας σάλτσες και µειώστε ανάλογα την σας σάλτσες και µειώστε ανάλογα την 
ε̟ι̟λέον ̟ρόσληψη.

• Α̟οφύγετε τρόφιµα µε όξινο γλουταµινικό 
νάτριο, ειδικά όταν τρώτε έξω.

• Προσ̟αθήστε να µειώσετε την ηµερήσια 
̟ρόσληψη σε νάτριο κάτω α̟ό τα 2.300 
µιλιγκράµ.



ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

•Το αλάτι, δεν ε̟ιτρέ̟ει την ανά̟τυξη •Το αλάτι, δεν ε̟ιτρέ̟ει την ανά̟τυξη 
µικροοργανισµών 
•Το αλάτι ήταν το «ψυγείο» της αρχαιότητας 
(αλί̟αστα ή ταρίχη) 
•Η κατανάλωση αλί̟αστων εδεσµάτων ήταν 
δείγµα ευ̟ορίας 



ΑΛΛΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΑΛΑΤΙΟΥ

• Στη βιοµηχανία έχει ̟ολλές εφαρµογές: 
Χρησιµο̟οιείται για την ̟αρασκευή του 
ανθρακικού νατρίου, του µεταλλικού νατρίου, 
του καυστικού νατρίου, του χλωρίου, του 
υδροχλωρίου, της υδρυάλου, των 
υ̟οχλωριωδών αλάτων, του θειϊκού νατρίου υ̟οχλωριωδών αλάτων, του θειϊκού νατρίου 
κλ̟. Ε̟ίσης, χρησιµο̟οιείται στην ̟αρασκευή 
ψυκτικών µιγµάτων και για την ε̟ισµάλτωση 
διάφορων κεραµευτικών ειδών. 

• Στη σα̟ωνο̟οιία
• Σαν ̟ρόσθετο σε ̟ολλά βιοµηχανικά 

ε̟εξεργασµένα ̟ροϊόντα διατροφής  και στις 
ζωοτροφές.



• Για τον α̟οχιονισµό των δρόµων κατά την 
χειµερινή ̟ερίοδο .

• Για την αναγέννηση µονάδων α̟οσκλήρυνσης 
νερού.

• Ως βασικό συστατικό στην ̟αρασκευή 
φυτοφαρµάκων 

• Ως κύριο συστατικό στην αρωµατο̟οιία και 
φαρµακευτική.

• Στη Χηµική Βιοµηχανία:  Παραγωγή Na+: • Στη Χηµική Βιοµηχανία:  Παραγωγή Na+: 
βιοµηχανία νατρίου (NaOH, καυστική σόδα), Cl- : 
βιοµηχανία χλωρίου (HCl, ̟λαστικά). 

• Χρησιµο̟οιείται ε̟ίσης στην: Βυρσοδεψία 
(συντήρηση δερµάτων), Βαφή υφασµάτων, νηµάτων 
(σταθερο̟οίηση χρώµατος), Μεταλλουργία 
(καθαρισµός µετάλλων),  Παραγωγή χρωµάτων και 
βερνικιών, Κατεργασία µαλλιού, Κεραµική κ.α



Στην καθηµερινή ζωή:

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ:
• Βάζουµε αλάτι σε χόρτα ̟ου βράζουν, γιατί 

βοηθάει στη διατήρηση του χρώµατος τους.
• Αλατίζουµε τις σού̟ες στην αρχή και όχι στο 

τέλος. ∆ιαφορετικά α̟οκτούν στυφή γεύση.τέλος. ∆ιαφορετικά α̟οκτούν στυφή γεύση.
• Το αλάτι µας βοηθάει να βγάζουµε τα υγρά 

α̟ό τις τροφές οσµωτικά. Όταν φτιάχνουµε 
µία ̟ίτα µ̟ορούµε να τρίψουµε ̟.χ. το 
κολοκύθι ή το σ̟ανάκι µε αλάτι και να τα 
αφήσουµε να στεγνώσουν, ώστε να 
̟εριορίσουµε τα υγρά τους κατά το ψήσιµο.



• Μ̟ορούµε να βάλουµε σε µ̟λέντερ χοντρό 
αλάτι, µαζί µε ̟ι̟έρι και κά̟οιο αρωµατικό 
ό̟ως µέντα, δυόσµος, µαϊντανός και να 
φτιάξουµε κά̟οιο ιδιαίτερο αρωµατικό 
µείγµα για το τρα̟έζι µας.

• Για να α̟οκτήσει το ψητό του ταψιού µια 
αλµυρή κρούστα το αλείφουµε µε λάδι , κρασί 
και χοντρό αλάτι.και χοντρό αλάτι.

• Αλατίζουµε τα ψάρια στο τηγάνι, αφού έχουν 
κάνει κρούστα στο τηγάνι, αλλιώς κολλάει το 
δέρµα τους στο τηγάνι.

• Για να ψήσουµε ψάρι σε κρούστα αλατιού θα 
̟ρέ̟ει να έχει τα λέ̟ια του. Αλλιώς θα γίνει 
̟ολύ αλµυρό.



• Τα όσ̟ρια τα αλατίζουµε ̟ρος το τέλος 
του µαγειρέµατος, για να µην 
σκληρύνουν.

• Το αλάτι αναστέλλει τη δράση της µαγιάς 
και γι’ αυτό δεν το ̟ροσθέτουµε ̟οτέ 
α̟ευθείας ̟άνω στη µαγιά. 

• Μια ̟ρέζα αλάτι σε γλυκά βελτιώνει τη • Μια ̟ρέζα αλάτι σε γλυκά βελτιώνει τη 
γεύση τους.

• Αν βράσουµε τα αυγά σε αλατισµένο 
νερό, ξεφλουδίζονται ̟ιο εύκολα και δε 
σ̟άνε. Τα φρέσκα αυγά ̟άνε στον ̟άτο, 
ενώ τα ̟αλιά αυγά ε̟ι̟λέουν.



• Κοµµένα µήλα, αχλάδια και ̟ατάτες, αν βουτηχτούν σε 
κρύο ελαφρά αλατισµένο νερό δε θα µαυρίσουν.

• Αν στο βραστό φαγητό σας έ̟εσε ̟ερισσότερο αλάτι, 
κόψτε µία ή δύο ̟ατάτες στη µέση και ρίξτε τις µέσα 
στην κατσαρόλα. Η ̟ατάτα θα α̟ορροφήσει το αλάτι.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ-ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ:
• Για να µη µουχλιάζει εύκολα το τυρί, τυλίξτε το µε ένα 

̟ανί βρεγµένο µε αλατόνερο, ̟ριν το βάλετε στο ψυγείο.̟ανί βρεγµένο µε αλατόνερο, ̟ριν το βάλετε στο ψυγείο.
• Τρίψτε τα λαδωµένα σκεύη µε χαρτί κουζίνας και αλάτι. 

Το λί̟ος θα εξαφανιστεί.
• Αν χρησιµο̟οιείτε σ̟άνια τα θερµός ή κλειστές 

κανάτες/δοχεία, τα ̟λένετε, στεγνώσουν, ρίξτε λίγο 
αλάτι, κλείστε τα και  α̟οθηκεύσετε. ∆ε θα µυρίζουν 
κλεισούρα..

• Μυρωδιά κρεµµυδιού – τρίψτε τα δάχτυλά σας µε ένα 
µείγµα α̟ό αλάτι και ξύδι.



4 .  ΝΕΡΟ ΚΙ ΑΛΑΤΙ : 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ



ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΑΞΙΑ

• Στην αρχαία Ρώµη, το αλάτι 
λειτουργούσε ως νόµισµα 

(µισθός salary, ̟ροέρχεται α̟ό τη 
λατινική salarium, ̟ου σηµαίνει λατινική salarium, ̟ου σηµαίνει 
̟ληρωµή µε αλάτι :sale στα λατινικά) 

• Στις Ασιατικές χώρες ανταλλασσόταν το 
βάρος του σε χρυσάφι 



ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ  ΣΥΛΛΟΓΗ ΑΛΑΤΙΟΥ
Ο άσ̟ρος χρυσός της Μάνης



Αφράλατσο
κραβάλατσο =αλάτι µονο̟ωλίου

• Οι τρεις µεγάλοι βράχοι στους ̟ρό̟οδες 
του Ταϋγέτου, έχουν ̟ολλές φυσικές 
αλυκές .(Το Τηγάνι, το Κουκούρι, η αλυκές .(Το Τηγάνι, το Κουκούρι, η 
Άρτση, ο Γερολιµένας, ο Μέζα̟ος, το 
Τριµέσι και η Χοτάσια ).

• αλατσολόισσες και αλατσολόοι 
=συλλέκτες αλατιού



Παραδοσιακή συλλογή αλατιού

• Το Μάιο – Ιούνιο µάζευαν τα 
̟ρωµάλατσα 

(αλάτι α̟οκρυσταλλωµένο µε φυσικό 
τρό̟ο χωρίς καλλιέργεια) τρό̟ο χωρίς καλλιέργεια) 

και µετά την ̟ρώτη βροχή τα ψιµάλατσα 
(το ̟ιο χοντρό και βαρύ αλάτι )





ΣΤΑ∆ΙΑ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΑΛΑΤΙΟΥ

• καθάρισµα των αλο̟ηγίων α̟ό τη σκόνη, τα 
χώµατα και τις ̟έτρες 

• Το χειµώνα η θάλασσα γεµίζει τις ̟λάτζες ή 
̟ελάτζια (µεγάλες φυσικές κοιλότητες –
̟ροθερµάστρες)̟ροθερµάστρες)

• Το θαλασσινό νερό θερµαίνεται α̟ό τον ήλιο 
και καθώς εξατµίζεται, συµ̟υκνώνεται σε 
αλάτι (̟ερί̟ου 10%). 

• Τη γεµίζουν και ̟άλι α̟ό τη θάλασσα (κάνουν 
νερά) 





• Α̟ό τις ̟ρώτες αυτές δεξαµενές µετά την 
ε̟αρκή συµ̟ύκνωσή του, το µεταφέρουν στις 
δεύτερες (γουβίτσες -θερµάστρες)

• ξεκινήσει η ̟υρήνωση του κρυστάλλου (να
κάνει ̟έταλα) , να φανεί η αφρίνα και να γίνει 
η αρµαλακιά (άρµη)

• Όταν η άρµη ψηθεί καλά, τη µεταφέρουν µε 
τουλούµια και ντενεκέδες στους αρνιακούςτουλούµια και ντενεκέδες στους αρνιακούς
(σχετικά βαθιές λεκάνες /ταµιευτήρες άρµης) 
για µία ηµέρα. 

• Α̟ό τους αρνιακούς ̟οτίζουν ή κάνουν νερά : 
δηλαδή µεταφέρουν την άρµη µε ένα µικρό 
δοχείο στις σγούρνες ή αλωνάκια /τηγάνια



• Μόλις αλατσώσει, δηλαδή γίνει το αλάτι 
̟υκνό ̟ου ̟εριέχει κά̟οιο ̟οσοστό υγρασίας, 
το χαράζουν µε το σίδερο, το ανακατεύουν και 
το δευτερο̟οτίζουν µε άρµη. 

• Αν αφήσουν τις σγούρνες να αλατσώσουν
χωρίς να τις δευτερο̟οτίσουν ή χωρίς να 
ανακατώσουν την ̟υκνή µε την υγρή άρµη, ανακατώσουν την ̟υκνή µε την υγρή άρµη, 
τότε οι γούρνες γαλακώνουν ,δηλαδή ̟ιάνουν 
ένα κατακάθι σαν γαλάκτωµα, σαν λί̟ος 
(άλατα µαγνησίου ή και ασβεστίου) το ο̟οίο 
̟ρέ̟ει να καθαρίσουν 



• Στις οκτώ ̟ερί̟ου ηµέρες µαζεύουν το 
τελικό ̟ροϊόν , το συγκεντρώνουν σε 
«σωρούλια» και µετά σε καλάθια

• Αδειάζουν µετά το καλάθι στις ̟λεύρες ή 
̟λάκες ή λιάστρες ̟ου είναι οριζόντιες ή 
ε̟ικλινείς φυσικές ή χτιστές ε̟ιφάνειες 
σκε̟ασµένο µε λιό̟ανο, για να στραγγίξει σκε̟ασµένο µε λιό̟ανο, για να στραγγίξει 

• Στο τέλος ενός οκταηµέρου το φορτώνουν 
στα σακιά και τα σακιά στα ζώα ή τις 
βάρκες. Το µεταφέρουν στο σ̟ίτι, ό̟ου 
στεγνώνει στην καθαρή ταράτσα ή στο 
λιακό για δύο ως τρεις ηµέρες 





Η ΑΛΥΚΗ ΩΣ ΥΓΡΟΒΙΟΤΟΠΟΣ

• Υγροβιότοπος ή υγρότοπος ονοµάζεται κάθε 
περιοχή που καλύπτεται εποχικά ή µόνιµα από 
ρηχά νερά, ή που δεν καλύπτεται ποτέ από νερά, ρηχά νερά, ή που δεν καλύπτεται ποτέ από νερά, 
αλλά το υπόστρωµά της είναι υγρό για µεγάλο 
χρονικό διάστηµα µέσα στο έτος. Το υπόστρωµα 
των υγροτόπων µπορεί να είναι έδαφος, άµµος, 
χαλίκια κ.λπ. 



ΑΛΥΚΗ ΤΟΥΡΛΙ∆ΑΣ



ΓΑΪΤΑ



ΑΛΥΚΕΣ

• Τεχνητές λεκάνες συµπύκνωσης του 
θαλασσινού νερού. ∆ηµιουργούνται σε 
παράκτιες επίπεδες εκτάσεις µε αργιλώδες 
έδαφος που εξασφαλίζει τη στεγανότητα του έδαφος που εξασφαλίζει τη στεγανότητα του 
πυθµένα. 

• Οι αλυκές αποδείχθηκαν ιδιαίτερα ευνοϊκά 
ενδιαιτήµατα για πολλά είδη πουλιών , είδη 
αρθροπόδων και καρκινοειδών 



ΑΛΟΦΥΤΑ (ΑΡΜΥΡΗΘΡΕΣ)



Φλαµίνγκος στις αλυκές



Επιθετικό γλαρόνι, αλυκή Καλλονής



Αβοκέτα στην αλυκή Καλλονής



Το ανόστρακο καρκινοειδές artemia.



ΟΙ ΑΛΥΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α





Κύρια στοιχεία 
µηχανο̟οιηµένων Αλυκών

(α) Το σύστηµα λεκανών εξάτµισης εν σειρά, φυσικές 
αβαθείς λεκάνες διαχωριζόµενες µε αναχώµατα.
(β) Τα αλο̟ήγια, ορθογώνιες ε̟ιφάνειες ό̟ου το 
συνεχώς κρυσταλλωµένο αλάτι α̟οτίθεται στον ̟υθµένα 
του.
(γ) Οι ταµιευτήρες άλµης, σχετικά µεγάλου βάθους, 
ό̟ου α̟οθηκεύεται η άλµη υψηλής ̟υκνότητας.ό̟ου α̟οθηκεύεται η άλµη υψηλής ̟υκνότητας.
(δ) Τα αντλιοστάσια, µε τη βοήθεια των ο̟οίων 
αντλείται και διακινείται η άλµη.
(ε) Ο µηχανικός εξο̟λισµός συγκοµιδής, µεταφοράς, 
̟λύσης και α̟όθεσης στους αλατοσωρούς για ̟αροδική 
α̟οθήκευση.
(στ) Ο µετεωρολογικός σταθµός.
(ζ) Το χηµικό εργαστήριο για τον έλεγχο της ̟οιότητας 
του ̟αραγοµένου άλατος.



Αλοπήγιο



Προετοιµασία αλοπηγίου 
(αποστράγγιση αλµών) 

για τη συγκοµιδή του αλατιού



ΑΛΑΤΑ ΘΕΙΪΚΟΥ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ
ΑΛΥΚΗ ΜΕΣΟΛΛΟΓΓΙΟΥ/ΦΟΙΝΙΚΙΑΣ



Αλατοσωρός. 
Αλυκή Κίτρους, Κατερίνη



∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΡΟΗΣ ΣΥΓΚΟΜΙ∆ΗΣ 
ΚΑΙ ΠΛΥΣΕΩΣ ΑΛΑΤΟΣ



ΣΤΑ∆ΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΑΛΑΤΙΟΥ

• α̟οµάκρυνση των αλµολοί̟ων 
• α̟οξήρανση του αλο̟ηγίου 
• µέσω αλµαγωγών :
1. λεκάνες εξάτµισης 1. λεκάνες εξάτµισης 
2. θερµότερες δεξαµενές
3. αλο̟ήγια 
4. χωρίζουν το αλο̟ήγιο σε ισοµεγέθεις 

λωρίδες, δηµιουργούν "αντάρα", 



• Η α̟οκοµιδή των σωρών γίνεται µε 
µηχανοκίνητα βαγονέττα. 

• Το αλάτι α̟οτίθεται σε αυτοκινούµενες 
οριζόντιες µεταφορικές ταινίες

• Το αλάτι α̟οτίθεται σε αυτοκινούµενες 
οριζόντιες µεταφορικές ταινίες

• µεταφέρεται µέσω κεκλιµένης • µεταφέρεται µέσω κεκλιµένης 
µεταφορικής ταινίας σε αυτοκινούµενο 
σιλό άλατος

• φορτώνεται σε φορτηγά αυτοκίνητα ή 
βαγονέττα ελκόµενα α̟ό ντιζελοκίνητες 
µηχανές



• µεταφέρουν το αλάτι στη µονάδα ̟λύσεως
• το µείγµα άλµης-άλατος αντλείται και 

µεταφέρεται µέσω αγωγού στα στατικά κόσκινα 
α̟ονερώσεως

• Η τελική α̟οστράγγιση του άλατος γίνεται µε 
φυγοκέντρηση στον διαχωριστή

• Το τελικό ̟ροϊόν µεταφέρεται µέσω 
µεταφορικής ταινίας και α̟οθέτη άλατος στην µεταφορικής ταινίας και α̟οθέτη άλατος στην 
υ̟αίθρια α̟οθήκη άλατος. (Αλατοσωροί 
ύψους 10 έως 15 µέτρων )



Κρυστάλλωση αλατιού



ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ
ΕΛΛΑ∆Α:

• Αλµυροκουλούρα: Ανήµερα την Καθαρή 
∆εύτερα τα κορίτσια έ̟ρε̟ε να ζυµώσουν την 
αρµυροκουλούρα, µε υλικά ̟ου θα είχαν 
έτοιµα α̟ό την ̟ροηγούµενη. Το αλεύρι, το 
αλάτι και το νερό τα έ̟αιρναν κρυφά  
υ̟οτίθεται    α̟ό τρία σ̟ίτια, ένα α̟ό το υ̟οτίθεται    α̟ό τρία σ̟ίτια, ένα α̟ό το 
καθένα. Την έψηναν, την έτρωγαν και το 
βράδυ ό̟οιον ονειρεύονταν να τους φέρνει 
νερό να ξεδιψάσουν, εκείνον θα 
̟αντρεύονταν.

• Ρίχνουµε αλάτι, για να φύγει ανε̟ιθύµητος 
ε̟ισκέ̟της.



ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΥΡΩΠΗ: 

• «Ψωµί και Αλάτι» :υ̟οδέχονται τους 
ε̟ισκέ̟τες τους µε ένα καρβέλι ψωµί 
και λίγο αλάτι. Οι ε̟ισκέ̟τες στη 
συνέχεια θα βυθίσουν το ψωµί στο αλάτι. 
Αυτή η διαδικασία είναι ένα σύµβολο Αυτή η διαδικασία είναι ένα σύµβολο 
της µεγάλης φιλοξενίας, καθώς και την 
έκφραση της ελ̟ίδας ότι οι ε̟ισκέ̟τες 
̟οτέ δε θα ̟εινάσουν 



ΥΠΟΛOΙΠΗ ΕΥΡΩΠΗ: 
• Στη Γερµανία θεωρείται ευλογία η ανακάλυψη 

αλατούχου ̟ηγής.
• σε ̟ολλές χώρες της Ευρώ̟ης είναι να ρίχνουν 

µια χούφτα αλατιού στο φέρετρο του νεκρού 
̟ριν α̟ό τον ενταφιασµό. 

• Το αλάτι είναι σύµβολο αθανασίας και 
αδιάφθορου χαρακτήρα ̟ου θα κρατήσει 
µακριά τον διάβολο. 
αδιάφθορου χαρακτήρα ̟ου θα κρατήσει 
µακριά τον διάβολο. 

• Στη Σκωτία συνηθίζεται να βάζουν λίγο αλάτι 
κατά τη ζύµωση της µ̟ύρας, για να 
α̟οµακρύνει τις µάγισσες και τα κακά 
̟νεύµατα, στην ουσία όµως µε τον τρό̟ο αυτό 
α̟οτρέ̟ουν την ε̟ι̟λέον ζύµωση και 
̟ροστατεύουν το ̟ροϊόν α̟ό την αλλοίωση 



ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ /ΦΡΑΣΕΙΣ: 
Ελλάδα :

• ∆εν γνωρίζεις κά̟οιον ούτε και αν φάτε µαζί 
ένα φόρτωµα αλάτι /Πρέ̟ει να φας µ` έναν 
άνθρω̟ο ένα καράβι αλάτι για τον 
καλογνωρίσεις 

• Φάγαµε ψωµί και αλάτι • Φάγαµε ψωµί και αλάτι 
• Σε ξένο φαί αλάτι µην ρίχνεις
• Γερόντων ̟άρε τη βουλή και ανθρώ̟ων 

µαθηµένων ό̟ου  έχουνε ̟ολύ ψωµί και αλάτι 
φαγωµένο 

• Τον έκανα του αλατιού
• Νερό και αλάτι 



•Γλυκός σαν το µέλι και βαρύς σαν τ' αλάτι
•∆εν φοβάται ο ̟αστουρµάς τ’ αλάτι
•Αλάτι ̟άει στην αλυκή και ξύλα ̟άει στο 
λόγγο
•Ό̟οιος κατουράει στη θάλασσα το βρίσκει στο 
αλάτι
••Η µοίρα µου µε µοίρανε µε ένα σ̟υρί αλάτι
•Αλάτισε τον κώλο σου και ρώτα τι βρωµάει
•Ο ανάλατος αλατίζεται µα κι ο αλµυρός 
ζαλίζεται
•Τ’ αβγά δεν τ’ αλατίζουνε αλλά τα τηγανίζουνε



• Για να ̟ετύχει το ̟αστό, µη σφίγγεις το χέρι 
στο αλάτι

• Κά̟οιου ̟εινασµένου δίνανε να φάει και το 
κοίταζε στ’ αλάτι

• Ο νοικοκύρης είναι το αλάτι του σ̟ιτιού
• Το ψέµα είναι τα’ αλάτι της αλήθειας
• Αλήθεια δίχως ψέµατα, φαί δίχως αλάτι.
• Γυναίκα, χωρίς ντρο̟ή, φαΐ χωρίς αλάτι.• Γυναίκα, χωρίς ντρο̟ή, φαΐ χωρίς αλάτι.
• Και στη θάλασσα να σε στείλουν αλάτι ή νερό 

δε θα βρεις.
• Γύρεψε το αλάτι να θυµηθούν το φαγητό.
• Αλάτι σ̟έρνεις.
• Το αλάτι κι η ζάχαρη µοιάζουν, µα δεν 

ταιριάζουν.
• Του ρίχνει αλάτι στις ̟ληγές.



ΦΡΑΣΕΙΣ

• Αττικόν άλας: ανάλαφρο και 
̟νευµατώδες ύφος

• έµεινε στήλη άλατος

• όσα εί̟αµε, νερό κι αλάτι• όσα εί̟αµε, νερό κι αλάτι

• βάζω/ρίχνω αλάτι στις ̟ληγές 

• τον έκανε του αλατιού,



ΑΙΝΙΓΜΑ

Σε κή̟ο δε φυτεύεται, σε ̟εριβόλι όχι

Κι ο βασιλιάς το γεύεται

Κι όλος ο κόσµος το ΄χει.

• Τι είναι;• Τι είναι;

• Το αλάτι. 



ΛΑΪΚΕΣ ∆ΙΗΓΗΣΕΙΣ

• Ο γάιδαρος και 
το αλάτι

• Η ιστορία της 
κούκλας από αλάτι.κούκλας από αλάτι.

• Αλάτι, νερό και η 
λίµνη

• Ο βασιλιάς και το 
αλάτι



ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ

ΑΛΑΤΙ ΧΟΝ∆ΡΟ-ΑΛΑΤΙ ΨΙΛΟ
• Το ̟αιχνίδι αυτό ̟αίζεται α̟ό ̟ολλά ̟αιδιά 

̟ου συγκεντρώνονται και βγάζουν µε κλήρο 
τη "µάνα". 

• Ύστερα κάνουν όλα µαζί ένα κύκλο και • Ύστερα κάνουν όλα µαζί ένα κύκλο και 
κάθονται κάτω σταυρο̟όδι µε τα χέρια 
̟ίσω, µε τις ̟αλάµες ανοιχτές.

• Η µάνα στέκεται έξω α̟ό τον κύκλο και 
βαστάει ένα µαντήλι. Κάνει µια βόλτα γύρω 
α̟ό τον κύκλο τραγουδώντας:

• Αλάτι ψιλό, αλάτι χονδρό,
έχασα τη µάνα µου και ̟άω να τη βρω
̟α̟ούτσια δεν µου ̟ήρε να ̟άω στο χορό .



ΠΡΟΛΗΨΕΙΣ ΚΑΙ 
∆ΕΙΣΙ∆ΑΙΜΟΝΙΕΣ

• ∆ε δανείζουν αλάτι οι χωρικοί, γιατί 
̟ιστεύουν ότι "ψοφάνε τα ζωντανά". 

• Α̟οφεύγουν να χύσουν αλάτι α̟ό την 
αλατιέρα, γιατί θεωρείται γρουσουζιά και 
̟ρέ̟ει να ρίξει κανείς λίγο ̟ίσω του, ̟άνω 
α̟ό τον ώµο του για να γλυτώσει α̟ό την 
̟ρέ̟ει να ρίξει κανείς λίγο ̟ίσω του, ̟άνω 
α̟ό τον ώµο του για να γλυτώσει α̟ό την 
κακοτυχία. 

• Θεωρείται ότι διώχνει τα δαιµόνια και τους 
ανε̟ιθύµητους ε̟ισκέ̟τες. 

• Άφθονο αλάτι σε αλυκές είναι τύχη. 
• Το ανακατεµένο αλατο̟ί̟ερο σηµαίνει 

φιλονικία µε φιλικό σου ̟ρόσω̟ο.



• Το αλάτι α̟ό τα ̟αλιά χρόνια ακόµα έ̟αιζε 
σηµαντικό ρόλο στη καθηµερινή ζωή των 
ανθρώ̟ων. Στα νησιά µας συνήθιζαν ̟ριν 
φασκιώσουν το νεογέννητο να του ̟ερνάνε το 
σώµα µε αλάτι, για να γίνει το δέρµα του γερό 
και για να α̟οτρέψουν τα κακά ̟νεύµατα ̟ου και για να α̟οτρέψουν τα κακά ̟νεύµατα ̟ου 
έρχονται να του κάνουν κακό.

• Το ̟ρωί της Πρωτοχρονιάς γίνεται υ̟οδοχή 
του χρόνου µε το ρίξιµο αλατιού στη φωτιά, 
γιατί ̟ιστεύουν ̟ως ό̟ως σκάει τα αλάτι, έτσι 
θα σκάσουν και οι εχθροί. 



ΑΛΑΤΙ ΣΤΑ ΟΝΕΙΡΑ
• Αν δεις αλάτι στον ύ̟νο σου, σε ̟εριµένουν κέρδη α̟ό τις 

δουλειές σου, καθώς ε̟ίσης, ε̟ίσκεψη φιλικών σου 
̟ροσώ̟ων. 

• Αν είσαι κο̟έλα και δεις ̟ως κρατάς στο χέρι σου άσ̟ρο, 
χιονάτο αλάτι, ̟ερίµενε µεγάλη χαρά, ευτυχία και ε̟ιτυχία. 

• το χυµένο αλάτι είναι ̟ροειδο̟οίηση για φιλονικία και 
γκρίνια στο σ̟ιτικό σου.

• Αν βρέξει και διαλυθεί αλάτι, κά̟οιο τρίτο ̟ρόσω̟ο θα σε • Αν βρέξει και διαλυθεί αλάτι, κά̟οιο τρίτο ̟ρόσω̟ο θα σε 
συµφιλιώσει µε τον αντί̟αλο σου. 

• Το να ονειρευτείτε αλάτι δεν είναι καλό. Συνήθως, έ̟ειτα 
α̟ό ένα τέτοιο όνειρο, όλα ̟άνε στραβά και µέσα στην 
οικογένεια θα δηµιουργηθούν δυσαρέσκειες και διαφωνίες. 
Αν δείτε ̟ως αλατίζετε το φαγητό σας, σηµαίνει χρέη και 
ενέχυρα. Για µια νέα γυναίκα, το να δει ̟ως τρώει αλάτι 
σηµαίνει εγκατάλειψη α̟ό τον εραστή της για µια ̟ιο 
θελκτική κο̟έλα, ̟ράγµα ̟ου θα της ̟ροξενήσει µεγάλη 
θλίψη



ΤΟ ΑΛΑΤΙ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΗΣΗΠΟΙΗΣΗ



∆ηµήτρης Π. Κρανιώτης 
Με Αλάτι

Η οργή ξεχείλισε απ' τα µάτια µου 

κι ο πόνος, βάρκα που αρµενίζει στα κύτταρα της σκέψης µου,

πλάγιασε στο µαξιλάρι της βροχής 

χωρίς να πει "ξεκίνα", χωρίς να πει "ξεκίνα", 

σαν άρπαξα το χάραµα απ' τον γιακά, 

δένοντας τη Γη µε αλάτι. 

(από την ποιητική συλλογή "Ενδόγραµµα", εκδόσεις Μαλλιάρης 
Παιδεία, 2010)



Οδυσσέας Ελύτης 
Σώµα του καλοκαιριού

Ω σώµα του καλοκαιριού γυµνό καµένο 

Φαγωµένο από το λάδι κι από το αλάτι 

Σώµα του βράχου και ρίγος της καρδιάςΣώµα του βράχου και ρίγος της καρδιάς

Μεγάλο ανέµισµα της κόµης λυγαριάς 

Άχνα βασιλικού πάνω από το σγουρό εφηβαίο

Γεµάτο αστράκια και πευκοβελόνες 

Σώµα βαθύ πλεούµενο της µέρας.



Πάµπλο Νερούντα
∆ε σ’ αγαπώ

• ∆ε σ’ αγαπώ σαν να ’σουν ρόδο αλατιού, τοπάζι,
σαΐτα από γαρούφαλα που τη φωτιά πληθαίνουν:
σ’ αγαπώ ως αγαπιούνται κάποια πράγµατα σκούρα,
µυστικά, µέσ’ από την ψυχή και τον ίσκιο.

• Σ’ αγαπώ καθώς κάποιο φυτό που δεν ανθίζει,
µα που µέσα του κρύβει το λουλουδόφως όλο,

• Σ’ αγαπώ καθώς κάποιο φυτό που δεν ανθίζει,
µα που µέσα του κρύβει το λουλουδόφως όλο,
και ζει απ’ τον έρωτά σου σκοτεινό στο κορµί µου
τ’ άρωµα που σφιγµένο µ’ ανέβηκε απ’ το χώµα.

• Σ’ αγαπώ µη γνωρίζοντας πώς, από πού και πότε,
σ’ αγαπώ στα ίσια δίχως πρόβληµα ή περηφάνια:
σ’αγαπώ έτσι γιατί δεν ξέρω µ’ άλλον τρόπο,
παρά µ’ ετούτον όπου δεν είµαι µήτε είσαι,
που το χέρι σου πάνω µου το νιώθω σαν δικό µου,
που όταν κοιµάµαι κλείνουν και τα δικά σου µάτια 



Φώτης Λαζίδης, ΓΛΥΚΟ ΑΛΑΤΙ

Γλυκό αλάτι θα ποτίσει τη σκέψη που ’χω στο µυαλό
αργά θα πιω το κρασί µου και θα σκεφτώ αν σ’ αγαπώ
Γλυκό αλάτι θα καθίσει πάνω στο πιο λευκό χαρτί
από το χθες θα ’ρθούνε φίλοι να θυµηθούµε µια στιγµή
Γλυκό αλάτι στα µαλλιά µου γλυκιά κι αν είναι η φωνή
υπάρχει κάτι που δε βλέπω που δεν αισθάνοµαι …σιωπήυπάρχει κάτι που δε βλέπω που δεν αισθάνοµαι …σιωπή

Ποτίζω µε αλάτι γλυκό το µυαλό και τις σκέψεις
το κρασί µου θα πιω όπως νιώθω σ’ αγαπώ χωρίς να 
σκεφτώ
κάθεται το γλυκό µου αλάτι στο µαύρο µου δέρµα επάνω
κι εγώ πια µπορώ να ανασάνω στις στιγµές που περνάνε



και φεύγουν
τα µαλλιά µου µάκρυναν κι άσπρισαν γλυκό 
µου αλάτι, γλυκό
τώρα ακούω, αισθάνοµαι, βλέπω τον ολόδικό 
µου σταυρόµου σταυρό

Γλυκό αλάτι θ’αγκαλιάσει
τη νύχτα και τη µέρα απ’ την αρχή
τα χέρια µου τρέµουν απ’ την ζάλη
γυρίζω πάλι στη ζωή 



Γεράσιµος Ευαγγελάτος, ΤΟ ΑΛΑΤΙ 
Αξίζει ένα πρόστιµο για της ζωής το νόστιµο
Αξίζει να το χάνεις που και που.
Ρισκάρω και τη θέση µου στην ήλιο για τη γεύση µου
Ρισκάρω και το χρώµα και τ’ ουρανού.

Αφήνοµαι στα πάθη µου,
στα λάθη µου και τον εγωισµό µου
Αυτό είναι το αλάτι µου,
το κάτι µου στη νοστιµιά του κόσµου.το κάτι µου στη νοστιµιά του κόσµου.

Αξίζει το καλύτερο για λίγο αλατοπίπερο
αλλάζει το τοπίο οριστικά.
Κι εφόσον η ουράνια ζωή δε δίνει δάνεια
ας πέσουνε 2 3 µυρωδικά.

Αφήνοµαι στα πάθη µου,
στα λάθη µου και τον εγωισµό µου
Αυτό είναι το αλάτι µου,
το κάτι µου στη νοστιµιά του κόσµου.



Γιάννης Υφαντής, Τ ὸ ἅλας τῆς γῆς

Κάτω ἀπ' τὴν ἀρχαία φωνὴ τοῦ κόρακα
ἡ θάλασσα γυµνώθηκε ἀπ' τὴ γῆ. Ἡ ἀµµουδιὰ
εἶναι ἡ στερνὴ δορὰ τῆς θάλασσας.
Ἡ θάλασσα γυµνὴ ἀπ' τὴν ἄµµο
ἡ θάλασσα γυµνὴ ἀπ' ὅλα κυµατίζει προσπαθεῖ
νὰ γυµνωθεῖ ἀπ' τὸν ἑαυτό της.
Τὸ ἁλάτι εἶναι ἡ σοφία τῆς θάλασσας,
Τὸ εἶδα στὰ τραχιὰ χέρια τῶν βράχων.
Τὸ ἁλάτι εἶναι ἡ θάλασσα γυµνὴΤὸ ἁλάτι εἶναι ἡ θάλασσα γυµνὴ
κι ἀπὸ τὴ θάλασσα τὴν ἴδια.
Τὸ ἁλάτι εἶναι ἡ σοφία τῆς θάλασσας.
Νὰ εἶστε τὸ ἁλάτι αὐτοῦ τοῦ κόσµου.
Ὅµως ὅταν τὰ πάντα ἔχουν γίνει
ὅµως ὅταν τὰ πάντα πιὰ εἶναι πίσω σου
ποῦ θὰ µποροῦσες νὰ κοιτάξεις καὶ νὰ µὴ
γίνεις ἁλάτι;



Νικηφόρος Βρεττάκος
Συνάντηση µε τη θάλασσα

Ίσως είναι το µητρικό σου αλάτι
που σήµερα µ’ έφερε, θάλασσα,
κοντά σου. Αλλά κι αν ακόµη
δεν είσαι µητέρα µου, µοιάζουµε
πάντως. Μπορεί και τα λόγια µου
να είναι αέρας σαν τα δικά σου.να είναι αέρας σαν τα δικά σου.
Καιρός είναι άλλωστε ν’ αφήσουµε
τα όνειρα, σαν µια φούχτα άµµο
που τη ρίχνουµε πίσω µας. Αρκεί
πως αυτός ο παράδοξα όµορφος
κόσµος µάς µάγεψε. Μεθύσαµε
θάλασσα!
Τόσο η ψυχή µου όσο
κ’ εσύ, τον γιοµίσαµε κύµατα.



Γιώργος Ν. Μανέτας, Νηνεµία
Τη θάλασσα διψώ, την θεογόνα,
του στολιστή το χέρι στα βαθιά.
Ας είχα του πελάγου µια σταγόνα,
σπουδή να τήνε κάνω στ' ανοιχτά.

Το βάπτισµα να πάρω του ανέµου,
την δύναµη της βρόχινης ροπής,
η οµίχλη να στραγγίζει απάνωθέ µου,
του ορίζοντα να µένω εραστής.

Στις γέφυρες να βρίσκοµαι τα βράδια,
τ' αστέρια ν' αναλάµπουν στις σκιές,
και µέσα στο λυκόφως, τα σκοτάδια
να παίρνουνε παράξενες µορφές.

Ιέρεια, του µύθου κολυµβήθρα,
το κάλεσµα προσµένω στην ακτή.
Με τρίχινο βαφτήρι εδώ που ήρθα,
σταρώνω µε τ' αλάτι το κορµί. 



Γιώργος Ν. Μανέτας , Κύµα

Τη θάλασσα διψώ, την θεογόνα,
του στολιστή το χέρι στα βαθιά.
Ας είχα του πελάγου µια σταγόνα,
σπουδή να τήνε κάνω στ' ανοιχτά.

Το βάπτισµα να πάρω του ανέµου,Το βάπτισµα να πάρω του ανέµου,
την δύναµη της βρόχινης ροπής,
η οµίχλη να στραγγίζει απάνωθέ µου,
του ορίζοντα να µένω εραστής.



Στις γέφυρες να βρίσκοµαι τα βράδια,
τ' αστέρια ν' αναλάµπουν στις σκιές,
και µέσα στο λυκόφως, τα σκοτάδια
να παίρνουνε παράξενες µορφές.

Ιέρεια, του µύθου κολυµβήθρα,
το κάλεσµα προσµένω στην ακτή.
Με τρίχινο βαφτήρι εδώ που ήρθα,
σταρώνω µε τ' αλάτι το κορµί. 



Κατερίνας Τσουρουδιακάκη
ΠΕΡΑΜΑ

Ο Ζέφυρος χαϊδεύει το Πέραµα
αγγίζει την κάθε γωνιά
αλάτι µυρίζει η θάλασσα
αλµύρα συνάµα γλυκιά.

Τα βότσαλα στέκουν ακίνητα
τα κύµατα φεύγουν µακριά
καράβια αγγίζουν τη θάλασσα
λιµάνια πολύ µακρινά.



Οι σκέψεις µε πάνε µακρύτερα
στα όνειρα τα σκοτεινά
το γέλιο γεµίζει το σήµερα
το δάκρυ ποθεί το µετά.

Το Πέραµα στέκει ακίνητο
προσµένει και χαιρετά
τη ∆ύση και την Ανατολή
που αφήνει πίσω η ζωή.
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