
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ 

ΑΣΦΑΛΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΑΜΑ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΣΟΥ ΚΑΝΕΙ ΚΑΚΟ ΚΑΙ 

ΝΑ ΣΟΥ ΖΗΤΗΣΕΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ,ΚΑΤΕΥΘΕΙΑΝ ΠΕΣ ΤΟΥ 

ΟΧΙ ΚΑΙ ΚΑΝΤΟΝ BLOCK.ΠΕΣ ΤΟ 

ΣΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΣΟΥ ΚΑΙ ΚΑΛΕΣΕ 

ΤΗΝ ΔΙΩΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:11188 

ΜΙΛΑ ΣΕ 

ΠΡΟΣΩΠΑ 

ΠΟΥ 

ΕΜΠΙΣΤΕΥΕ

ΣΑΙ!!! 

ΜΗΝ 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΜΗΝ 

ΔΕΧΘΕΙΣ ΝΑ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

ΤΟΝ 

ΔΡΑΣΤΗ!!! 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΕ ΤΟΝ 

ΑΠΟΣΤΟΛΕΑ ΤΩΝ 

ΜΗΝΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΕ ΤΙΣ 

ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ!!! 



CYBER BULLING 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποτέ δεν ξέρεις  με 

ποιόν μιλάς  στο 

διαδίκτυο. Προσοχή 

δεν είναι αυτοί που 

λένε 

Ποτέ μην δίνεις 

ιδιωτικές  

πληροφορίες 

Μην αποδέχεστε 

αιτήματα φιλίας 

από ξένους στο 

διαδίκτυο 

 

 

 

 

 

 

   

Πρόσεχε 

πρέπει αν το 

δεις να το πεις 



 

 

 

 

ΜΗΝ ΦΟΒΑΣΑΙ !!! ΜΙΛΑ !! 

  

 

 

ΑΣΦΑΛΙΣΕ  

ΤΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ  

ΣΟΥ!!! 

 

                         
ΚΑΛΕΣΕ ΚΑΙ ΣΩΣΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ!!! 



DONT WORRY YOU MUST BE HAPPY 

 

 

 

 

Μην ανεβάζεις προσωπικές σου φωτογραφίες. 

Το διαδίκτυο δε λέει πάντα την αλήθεια.  

Καλό είναι να αποφεύγεται το άνοιγμα οποιουδήποτε 

συνδέσμου άγνωστου περιεχομένου. 

Καλό είναι να αποφεύγεται η είσοδος σε σελίδες, 

εφαρμογές ηλεκτρονικής συνδιάλεξης άγνωστες προς 

εσάς στις οποίες δίνεται  η δυνατότητα συνομιλίας με 

αγνώστους καθώς σε αυτές που γίνεται χρήση κάμερας. 

Μίλα σε κάποιο άτομο εμπιστοσύνης. 

 

 

 



                                                                             
ΜΗΝ ΔΙ΄ΝΕΙΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΊΚΤΙΟ   
ΔΕΝ ΕΊΣΑΙ 

ΜΌΝΟΣ ΣΟΥ 

ΕΞΕΡΈΥΝΗΣΕ 

ΜΕ ΑΣΦΆΛΕΙΑ 

ΣΤΟ INTERNET 

 



 

ΜΗΝ 

ΜΟΙΡΑΖΕΣΑΙ ΤΑ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΣΟΥ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Να μιλάς μόνο 

με φίλους 
Σκέψου πριν 

ποστάρεις  



ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

1. Μακριά από τους αγνώστους 

✓ μιλάμε μόνο με δικούς μας 

✓ δεν δίνουμε τις πληροφορίες 

μας σε αγνώστους 

2. Προσέχουμε τι ανεβάζουμε στο 

διαδίκτυο 

✓ Δεν ανεβάζουμε φωτογραφίες με το 

σώμα μας 

✓ Δεν ανεβάζουμε προσωπικές 

πληροφορίες μας 



 

Στο διαδίκτυο ποτέ 

δεν γνωρίζεις ποιος 

είναι από πίσω  

Προτίμα να 

παίξεις με τους 

φίλους σου 



 

Τι είναι τα deep fake videos; 

Deep Fake Videos είναι βίντεο που χρησιμοποιούν τεχνητή 

νοημοσύνη για να δημιουργήσουν ψεύτικα βίντεο.         

Γιατί δημιουργούνται τα deep fake videos; 

Οι άνθρωποι που δημιουργούν Deep Fake Videos συνήθως 

έχουν τον σκοπό να εκβιάσουν κάποιον ή να                     

διαδώσουν ψεύτικες φήμες για κάποιον  

Πώς αποφεύγουμε τα deep fake videos; 

Για να αποφύγουμε τα deep fake videos πρέπει να μην 

ανεβάζουμε φωτογραφίες στο διαδίκτυο γιατί μπορεί 

οποιοσδήποτε να μας κλέψει την φωτογραφία και να 

δημιουργήσει οτιδήποτε θέλει με την βοήθεια της τεχνητής 

νοημοσύνης .      

 



Προσέξτε τι κάνετε στο διαδίκτυο και μην δίνετε 

προσωπικά δεδομένα online! 
 

 

Τι είναι τα Deep Fake Videos; 

• Τα Deep Fake Videos είναι βίντεο που χρησιμοποιούν 

τεχνική νοημοσύνη για να δημιουργήσουν ψεύτικα βίντεο. 

 

Άνθρωποι μπορούν να πάρουν τα προσωπικά σας δεδομένα 

και φτιάχνουν ψεύτικα βίντεο με πράγματα που δεν κάνατε 

ποτέ στην ζωή σας 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ 

ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΙ ΣΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟΠΑΙΧΝΙΔΙΑ:  

• ΝΑ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΑΛΛΑ ΜΕ ΕΝΑ 

ΟΡΙΟ 

• ΝΑ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΤΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 

• ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ 

ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΜΙΑ ΜΕ ΜΙΑΜΙΣΗ 

ΩΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ  

• ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΕΧΟΥΜΕ ΚΑΤΙ ΝΑ 

ΚΑΝΟΥΜΕ, ΝΑ ΒΓΑΙΝΟΥΜΕ 

ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΑΣ 

• ΜΕΤΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ 

ΚΑΜΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ,  

ΟΠΩΣ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙ ΝΑ 

ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΜΑΣ ΝΑ 

ΚΑΝΟΥΝ ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΟΥΝ ΤΗΝ 

ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥΣ:  

• ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΤΗΝ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΒΙΝΤΕΟΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  

• ΣΙΓΟΥΡΑ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΝΑΣ 

ΓΟΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΩΣΤΕ ΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΠΑΙΖΟΥΝ ΟΛΗ 

ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ 

• ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΘΑ ΗΤΑΝ ΤΙΣ 

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΕΡΕΣ 1 ΩΡΑ ΚΑΙ ΤΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 3 ΩΡΕΣ ΤΟ 

ΠΟΛΥ  

• ΝΑ ΣΥΝΔΕΣΟΥΝ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΜΕ ΕΡΓΑΣΙΕΣ, ΓΙΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

ΩΣ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΚΑΛΟΥΣ ΒΑΘΜΟΥΣ ΝΑ 

ΑΦΗΝΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥΣ 

ΛΙΓΟ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ  



 

 

 

 

 

 

1. Να μην δίνουμε προσωπικά δεδομένα 

 όπως (διεύθυνση, ονοματεπώνυμο και τηλέφωνο)  

2. Να μην παίζουμε παιχνίδια 

 με βία και σεξουαλικό περιεχόμενο 

3. Να προστατευόμαστε από διάφορα 

 links που μας βγάζει το κινητό μας 

 η όποια συσκευή χρησιμοποιούμε 

 

 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΙΛΑ ΣΕ ΠΡΟΣΩΠΑ ΠΟΥ ΕΜΠΙΣΤΕΥΕΣΑΙ !! 

ΘΥΜΗΣΟΥ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΟ ΠΕΙΣ ΚΙ ΟΧΙ ΝΑ 

ΤΟ ΥΠΟΣΤΕΙΣ!! 

ΠΡΙΝ ΚΑΝΕΙΣ ΚΑΠΟΙΟΝ ΑΠΟΔΟΧΗ ΔΕΣ 

ΠΡΩΤΑ ΑΜΑ ΤΟΝ ΞΕΡΕΙΣ 

ΑΜΑ ΔΕΝ ΤΟΝ ΞΕΡΕΙΣ ΣΒΗΣΤΟΝ ΧΩΡΙΣ 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΚΕΨΗ !!!! 



  

           

Οι κίνδυνοι στο 

διαδίκτυο είναι παντού! 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! 

Να προσέχετε τι 

ανεβάζετε και σε ποιον 

το ανεβάζετε! 

Να μην μοιράζεστε 

προσωπικά στοιχεία 

με αγνώστους! 

Μην παίζετε παράνομα 

παιχνίδια. 

π.χ. →Ο τζόγος 

,ακατάλληλα θέματα και 

άλλα πολλά. 

Στο Διαδίκτυο δεν είσαι 

προστατευμένος! Σε 

περίπτωση που κάποιος 

σας παρενοχλήσει να το 

πείτε σε κάποιον που 

εμπιστεύεστε! 



 
                                                                        

Για βοήθεια , 

καλέστε το 

νούμερο:1056 



Ενημερώσου άμεσα για 

το 

CYBERBULLYING 

και μίλα αν το δεις να 

συμβαίνει 

 

 

 

 
 

ΚΑΛΕΣΕ ΤΟ 11188 ΓΙΑ 

ΝΑ ΚΑΤΑΓΓΕΙΛΕΙΣ  ΣΤΗ 

ΔΙΩΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ 



 

 

 

 

• Το “Bullying” κάνει πολύ κακό για την ψυχική υγεία των παιδιών και 

πρέπει να σταματήσει 

 

• Άμα αντιμετωπίζεις εσύ “Bullying” ή κάποιος άλλος, ενημέρωσε 

έναν γονέα ή έναν καθηγητή 

 

Τηλεφωνικό νούμερο «Χαμόγελο Του Παιδιού» 

«1056» 

-Μην Το Αφήνεις- 


