
 
 

Η ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ όλησο είλαη εύθνιε. Γίλεηαη 

όκσο ζσζηά; Πσο κπνξνύκε λα πξνζηαηέςνπκε ηνλ 

εαπηό καο από ην δηαδίθηπν θαη λα ζεξθάξνπκε κε 

αζθάιεηα ζε απηό; 

 

 

                                                        

1) Μελ απαληάηε ζε e-mail πνπ ζαο 
δεηνύλ, ην όλνκα ρξήζηε θαη ηνλ 
θσδηθό πξόζβαζεο. 

 
2) Να τρεζηκοποηείηε ηζτσρό 

θωδηθό πρόζβαζες θαη λα ηολ 
αιιάδεηε ζε ηαθηά ρξνληθά 
δηαζηήκαηα. 

 

3) Μελ κνηξάδεζηε θάηη πνπ κπνξεί λα 
πεξηέρεη πξνζσπηθά ζηνηρεία ή 
πιεξνθνξίεο, πνπ κπνξνύλ λα 
ζπκβάιινπλ ζηελ ζαο, όπσο νλόκαηα, δηεπζύλζεηο θαη  εκεξνκελία 
γέλλεζεο. 

 
4)  Να είζηε πξνζεθηηθνί ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν θνηλνπνίεζεο ησλ αλαξηήζεσλ 

ζαο. Πξηλ αλεβάζεηε  θάηη ζην δηαδίθηπν ε ζηα social media, ξίμηε πξώηα κηα 
καηηά ζην θνηλό, ζην νπνίν ζα ην θνηλνπνηήζεηε  

 

5)Σε πεξίπησζε πνπ ρξεηάδεζηε ππνζηήξημε 

απεπζπλζείηε ζηελ Γρακκή Βοεζείας 

‘help-line  ηειεθωλο 210 6007686 

 

6) Σε πεξίπησζε πνπ ζέιεηε λα θάλεηε κηα 

θαηαγγειία γηα θινπή πξνζσπηθώλ ζηνηρείσλ 

θ.ιπ. απεπζπλζείηε ζηνλ ηζόηοπο 

θαηαγγειίας SafeLine 

 

7) Αλ  δηαβάζεηε θάπνην δεκνζίεπκα πνπ  πεξηέρεη ζνβαξνύο ηζρπξηζκνύο ε   
όηη θεξδίζαηε  ηεξάζηηα δώξα θ.η.ι. αιιά δε θέξεη ηελ ππνγξαθή ηνπ 
ζπληάθηε ηόηε είλαη πνιύ πηζαλό λα είλαη αλαιεζέο 

 

8) Σην δηαδίθηπν όηαλ ζπδεηάηε κε θάπνηνλ ρσξίο 
λα ηνλ βιέπεηε, θαιό ζα ήηαλ λα εμαθξηβώζεηε 
πνηνο είλαη θαη ηη πξνζέζεηο έρεη. 

 

9) Αλ παίδεηε παηρλίδηα ή ζεξθάξεηε ζην 
δηαδίθηπν λα πξνηηκάηε ηα παηρλίδηα θαη ηηα 
ηζηνζειίδεο πνπ δελ ζαο δεηάλε πξνζσπηθά 
ζηνηρεία θαη είλαη επώλπκα. 

 

ΤΕΛΟΣ κελ μερλάηε πσο όηη αλεβάδεηε ζην internet κπνξεί λα κείλεη εθεί γηα 
πάληα!!! 

 

ΠΡΟΟΧΗ 

Να θσμάζηε όηι διαδίκησο δεν ανηικαθιζηά ζε καμία 

περίπηωζη ηην ταρά και ηην εσηστία ποσ μας προζθέρει η 

πραγμαηική ζωή 


