
ΚΙ ΑΝ ΗΣΟΥΝ ΕΣΥ 2023-24 

ΧΑΣΑΠΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ (Εκπαιδευτικός Αγγλικών) - 8ο Δημοτικό Σχολείο Σερρών 

Βασικός στόχος της συμμετοχής μας στο πρόγραμμα «Κι’ αν ήσουν εσύ» ήταν να 
βοηθήσει τους μαθητές να αναπτύξουν την ικανότητα να καλλιεργούν υγιείς σχέσεις 
συνύπαρξης και συνεργασίας βασισμένες στην αποδοχή του διαφορετικού και τον 
σεβασμό προς τον συνάνθρωπό τους, να βελτιώσουν τις διαπροσωπικές σχέσεις με 
τους συμμαθητές τους και να μάθουν να μοιράζουν αγάπη και όχι βία. 

Δράσεις που υλοποιήθηκαν για το πρόγραμμα «Κι Αν Ήσουν Εσύ», ως μέρος της 
σχολικής δράσης του 3ου Άξονα της Αξιολόγησης «Το Σχολείο Μας Μια Αγκαλιά»: 

1. Η δράση «Odd Socks Day» την Παγκόσμια Ημέρα Κατά του Σχολικού Εκφοβισμού 
και της Σχολικής Βίας (6 Μαρτίου 2024). Φορέσαμε όλοι, εκπαιδευτικοί και μαθητές, 
«Odd socks - Αταίριαστες Κάλτσες» για να γιορτάσουμε τις διαφορές μας και να 
τονίσουμε την μοναδικότητα του καθενός μας με σκοπό να γίνει η αποδοχή του 
διαφορετικού κομμάτι της συνείδησης και της καθημερινότητας μας. Βίντεο της 
δράσης είναι αναρτημένο στο YouTube κανάλι του σχολείου. 
https://www.youtube.com/watch?v=kh_LeCnQ0Qc&t=39s 
 
2. Στη συνέχεια, ακολούθησε μια ενδοσχολική διαδικτυακή παρουσίαση/ενημέρωση 
για τον σχολικό εκφοβισμό «Λέμε Όχι στη Βία – Δεν χωράει ο εκφοβισμός στα 
σχολεία» που την παρακολούθησαν οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί μέσα από τις 
τάξεις τους. 

3. Μετά από συζήτηση και brainstorming μέσα στη τάξη με θέμα την αποδοχή του 
διαφορετικού με τους μαθητές των  Γ1 & Γ2 τάξεων, γράφτηκαν δυο τραγούδια στα 
πλαίσια του προγράμματος «Κι Αν Ήσουν Εσύ» με τίτλο: Odd Socks και Κι αν ήσουν 
εσύ. 

4. Οι μαθητές των Γ’ τάξεων επισκέφτηκαν τον ραδιοφωνικό σταθμό της ΕΡΤ Σερρών 
– Έρα Σερρών και τραγούδησαν τα δυο τραγούδια με τίτλο «Odd Socks» και «Κι αν 
ήσουν εσύ». Τα τραγούδια αυτά μεταδόθηκαν ζωντανά και έγινε ανάρτηση στη 
σελίδα του Facebook του σταθμού https://www.facebook.com/ert.serres (17-4-
2024), μεταδίδοντας έτσι την δράση μας για την αποδοχή του διαφορετικού στο 
σύνολο των συμπολιτών μας. 

https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/seres/evdomada-drasis-mazi-se-
synergasia-me-tin-ert-serron/ 

5. Η δράση του σχολείου μας «Το Σχολείο Μας Μια Αγκαλιά - Be Kind Project» 
συμπεριλαμβανομένου και τις δράσεις του προγράμματος «Κι Αν Ήσουν Εσύ» 
συμμετείχαν στο Πανελλήνιο Διαγωνισμό Bravo Schools 2024 https://bravo-
schools.inactionforabetterworld.com/voting-by-school/8o-dhmotiko-sxoleio-
serrwn.2001.html και βρίσκεται ανάμεσα στα 41 σχολεία που διακρίθηκαν 
Πανελλαδικά. Μπορείτε να παρακολουθήσετε τη  διαδικτυακή εκδήλωση της 
ανακοίνωσης των πρωτοβουλιών που διακρίθηκαν στον παρακάτω σύνδεσμο. 
https://www.youtube.com/watch?v=SzqhgHbpjqE 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ- ΕΠΙΔΡΑΣΗ:  

Μετά το τέλος κάθε δράσης και όσο προχωρούσε το πρόγραμμα «Κι Αν Ήσουν Εσύ» 
παρατηρήσαμε με ενδιαφέρον μια αλλαγή ως προς τις συμπεριφορές των μαθητών 
σχετικά με θέματα εκφοβισμού και αναγνώρισης και αποδοχής του διαφορετικού.  
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ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ: 

Έγινε διάχυση της δράσης 8ου Δημοτικού Σχολείου Σερρών: 

blog https://blogs.sch.gr/8dimser/ 

την σελίδα του Facebook 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551239334368 

και το YouTube κανάλι 
https://www.youtube.com/channel/UC5nyO71ywX3qxRbIlQrS1RQ 

Βίντεο:  

Odd Socks Day https://www.youtube.com/watch?v=kh_LeCnQ0Qc&t=39s 
  
Το Σχολείο Μας Μια Αγκαλιά – Be Kind Project – Δράσεις 2023-24 του 8ου Δημοτικού 
Σχολείου Σερρών https://www.youtube.com/watch?v=DGvEEhirAwg 

Τραγούδια: 

Odd Socks - Στοίχοι/ Μελοποίηση - Χασάπη Μαριάνθη  

Κι αν ήσουν εσύ - Στοίχοι - Χασάπη Μαριάνθη - Μελοποίηση - Χασάπη Μαριάνθη / 
Πούλου Λίνα 
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