
Χριστούγεννα σε όλο τον κόσμο! 
 

Οι περισσότερες χώρες γιορτάζουν τα Χριστούγεννα με δέντρα, γλυκά και κάλαντα αλλά υπάρχουν 
κάποιες παραλλαγές που έχουν να κάνουν με τον πολιτισμό, τα ήθη, έθιμα και την κουλτούρα του κάθε 
λαού. Ας δούμε λοιπόν παρακάτω αυτές τις διαφορές στον εορτασμό τους. 

 
1. Στην Ιταλία, η περίοδος των Χριστουγέννων διαρκεί από τις 8 Δεκεμβρίου έως τις 6 Ιανουαρίου που 
είναι και η μέρα των Θεοφανείων. Κατά την Ιταλική παράδοση, παραμονή Θεοφανείων η καλή μάγισσα 
Μπεφάνα, πετάει πάνω από τα σπίτια με την μαγική της σκούπα και αφήνει χριστουγεννιάτικα δώρα στα 

«καλά» παιδιά, ενώ αντίθετα στα «άτακτα» αφήνει ένα σακί με κάρβουνο. 
 
2. Στην Αυστρία, η περίοδος των Χριστουγέννων, ξεκινά από την 1η Δεκεμβρίου. Εκεί τα δώρα τα μοιράζει 

στα παιδιά ο Άγιος Νικόλαος, στις 6 Δεκεμβρίου. Οι Αυστριακοί τοποθετούν και αυτοί στο 
χριστουγεννιάτικο στεφάνι τους, κεριά τα οποία και ανάβουν ένα – ένα κάθε Κυριακή μέχρι να φτάσει η 
24η Δεκεμβρίου. 

 

 
 
3. Στη Σουηδία, έχουν το έθιμο της «Λουτσία»- σύμβολο δηλαδή του φωτός. Στις 13 Δεκεμβρίου, το πρωί, 

το μεγαλύτερο κορίτσι της οικογένειας, ντυμένο στα λευκά πηγαίνει από σπίτι σε σπίτι και μοιράζει ζεστό 
καφέ με κουλουράκια. Στο κεφάλι φορά στεφάνι με αναμμένα κεριά, ενώ τραγουδά κάλαντα, βασισμένα 
στο ρυθμό του ναπολιτάνικου τραγουδιού «Σάντα Λουτσία». 

 
4. Στη Γερμανία, είναι ιδιαίτερα σημαντική η περίοδος των Χριστουγέννων. Ένα από τα κύρια έθιμά τους, 
είναι το λεγόμενο “Adventskranz”. Σύμφωνα με το έθιμο αυτό τοποθετούν ένα κηροπήγιο με τέσσερις 
θέσεις, που συμβολίζουν τις τέσσερις τελευταίες εβδομάδες του έτους. Και κάθε Κυριακή που τελειώνει η 

εβδομάδα, ανάβουν και το αντίστοιχο κερί. Έτσι υπολογίζουν αντίστροφα τις μέρες που απομένουν για 
τον ερχομό του νέου έτους. 
 

5. Στη Μεγάλη Βρετανία, τα παιδιά γράφουν γράμμα στον «Father Christmas», όπου του δίνουν ευχές και 
του ζητούν το δώρο τους. Ρίχνουν το γράμμα μέσα στο τζάκι, ώστε ο καπνός να το πάρει μαζί του και από 
την καμινάδα να το οδηγήσει στον Βόρειο Πόλο. 
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