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To TTdoxa cival n peyaAUtepn yiopTh Tou XpioTiaviopoU Tou yiopTdleTal
amd 6Aoug¢ Toug EAAnvec pe peyahompémeia. Tn MeydAn Epdoudda ool
mapakoAouBoUpe Ta TTIdBn Tou XploToU Wéxpr Thv AvdoTtaon, To
XapHoouvo pAvupa Tou yepilel pe xapd TiIC kapdié¢ pag. To «XploTog
AvéaTn», avtnxei mavtoU Kai HIKPoi HeydAol TrepIHEVOUV TO TtaaxdaAivo
Tpamédl e YnTo apvi, KOKKIVA auyd Ki dAAeC AiXoudiég.

‘OAa autd Oa civai diapopeTikd @£TOC, dpol N Tavdnyia Tou Kopwvoiol
pd¢ avaykdlel va peivoude omiTI yia va mpooTaTteuToUpe. TTWG pPmopoupe
va yioptdooupe 1o TTdoxa amoé To omiTi; Ziyoupa de ©a kdvoupe autd Tou
€XoUHe ouvnBigel va kdvoupe, aAAd Tipémel va gke@ToUHE OTI TTdvw am'
O0Aa eivar n uyeia pag, O6T1 1oxUel yia 6Aoug n idla kardoTtaon Kai vd
Tpoomta®hooupe va akoAouBnooupe Ta TacxaAivd €0iga pe ocpaocpd ota
HETPA TOU €xouv TtapOcei yia Tov 10 WaTe va PpyoUue ypAyopd aAmod Tov
EYKAEIOUO, va 'paoTe KaAd oTnv uyeia pag, va euxhBolpe va pnv
¢avalhooupe TETOIEC KATAOTAOEIC Kal YpAyopd vd daVTAPWOOUHE OTd
oxoAcia pag! KaAé TTdoxa kai kaAR AvdoTaonh!
TepméAn MdpBa




TTwg va wepaooupe @étog To Tlaoxa

®étoc 1o Tldoxa Oa civar diapopeTikd amd Ta dAAa. Eipaote 6Aol péoa ota omiTia
Hag.

Na Aoimtéov pepikég 10€€¢ yia To TI UTTOPoUHE va KAVOUHE Yid va TTepAooule 000 TIo
dnUIoUpYIKA Kal wpaia yiveTal autéd To TTdoxa.

IMpwTtov: 06Ao1 éxoupe umoviEG, Hapkaddpoug Kair pmAok Cwypa@ikhg. OmoTe
pTTopoUE va @TIdoupe OHopPeC KAl ouvapTdoTIkEC (wypagiég.

AcUTepov: umtdpxouv éva owpd emiTpamélia maixvidia, ou aivoupa éxeic. TTalA,
@10dki, Tkpividpn Kai dAAa TOAAd, yia va pmopeic va maileig areAsiwTeC WpPeC e
ThV oIKOYEVEId TOU.

TpiTov: ATTO TOov UTTOAOYIOTH OOU WTTopEi¢ va kaTtePpdoeic didpopa maixvidia Trou
Exouv aTeiAel o1 ddokaAol.

Kai puoikda pmopeic va ponOnoeic Thv papd oou oe 0Aa Ta macxaAivd £0ipa: KOKKIva
avyd, tacxaAivda kouAoupdkia, TOOUPEKIA.

EAmilw va oag dpeoav Kai va oac Pondnoav ol 18£€¢ Hou yia £va suxdpioTo TTdoxa.

Mewpyia Katn




AiatnpnBeite oe poéppa mapapévovrac omiT

AvyamnToi avayvwoTeg,

TTapoAn Tnv kapavtiva To TacxaAhivo Tpaméll Ba £xel 6Ad Ta KAAd Kal pepikd
Tapamnaviaia KiIAd. Opwce kKoAuppnThpid, yupvaoTipila Kai YAaTeda eival KAsioTd. AAAG
UTtdpxouv €TIAOYEG vid va d1aThpRoETE 0€ KAAR QUOIKA KATAOTAONn TOV OpYyaviouo
oag. Tia 6ooug d1aBéTouv nAekTpovikG uTroAoyioTh, smartphone R TnAedpaon pe
ouvdeon oto 81adikTuo gag mpoTeivoupe va dokipdoeTe oto YouTube éva pivreo pe
YUHVAOTIKNA Tou oad¢ Taipialel. Ymdpxouv Pivreo yia dpxdploug Kai yid EUTTeIpoug. Av
O©éAeTe va yuuvaoTeiTe padi ge Ta maidid oag, oag mpoTeivoupe va Ppeite pivreo amod
1o aixvidt JUST DANCE mou ouvdudlel To Xop0 HE Th YUHVAOTIKRA. To dokiudoape
KI epeic kai gival ToAU d1aokedaoTikd. IMa ekeivoug Tou de d1aBéTouv TiTmOTA AT TA
Tapamdvw TPoTEivoulde To Tepmdthpa. Mnv Eexvdte va oTéAveTe WPAVUUA OTO
13033, pe Tov ap1Buod 6 kai va éxeTte pali oag Tnv TAUTOTNTA 0AG.
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To €Bigo TnC Kupd ZapakooTng: Ti1 oupPoAilel

To €610 TNG KUPA-ZapakooTAC eival amd Ta TahidTepa £Bipa ou oxeTiCovral
ge Th viopTh Tou TTdoxa, oApepa opwe Aiyo oAU Eexaopévo. Xpnoigeue mAvVTa we
nUepoAdyio yia va peTpdpe TIC ePdopddec amd Tnv KaBapd Acutépa péxpr Th
MeydAn Epdopdda, kaBuw¢ n kupd-ZapakooTh €xel 7 odia, £va yia kaBe epdopdda
ThG TEPIOOOU TNG 2APAKOCTAG.

TTpokeiTal via éva €Oigo ToU Teivel OTIC NUEPEC HAC va eKAsiyel, evw
TaAd16Tepa To guvavrouodpe oe 6Ao Tov eAAadIKO xwpo He Si1dpopec TtapaAAayéc Kai
XpholgdomoloUvTav wW¢ nNUePoAdyio Tou HeTpoUoe TIC €ePdopddec Thge MeydAng
2.dpakooTAC.

H Kupd-ZapakodTn, OTIC TEPIOTOTEPEC TEPIOXEC, ATAv Hia XdpTivn (wypadyid,
Tou amelkovi{e pia yuvaika, mou épolale pe KaAoypia, ge 7 modia, oTaupwpéva
xépla yidaTi TpogeUxXeTal, éva OTAUPO YIATi TAYAIVE OThV EKKANCia Kal Xwpi¢ aToua
viaTi vnoTevel. 270 TEAOC KABe ePpdopddacg, apxnc yevopuévng amod 1o 2dppaTo peTd
Tnv KaBapd Acutépa, Tnc ékoPav éva médi. To TeAeuTdio To ékoPav To MeydAo
2dppato. AuTd To KOUPATI XdpTi To diTAwvav KaAd Kai To éKkpuPpav oe éva epod
oUko h kapUdi (Teploxh TG Xiov), To omoio TomoBOeToVoav pali pe dAAa. Omolog To

EPploke OewpouvTav TUXEPOC KAl YOUPANG. Z & KATIOIEC TTEPIOXEC, TO £POOHO TTOdI TO



ToToOeTOVOAV HEC OTO YwHi TG AvAOTAONC Kdl OTOI0C TOo €PPIOKE ToU E@epve
youpl.

2 € dMe¢ meploxéc Tng EAAGdac, n Kupd-ZapakoodTh @TidxveTal amd Cupdpr He
amAd UAIKA Kai, Kupiwg, TToAU aAdTi yvia va pn xaAdoei. EEdAAou, dev TpwydTav, agpol
XpnoigotmoloUvtav w¢ nuepoAdyio. AAAoU mdAI, Tnhv €@Tiaxvav amé mavi kKair Th
véui{av pe ToUTToUAQ.

21ov TT6vTO, N KUpd-ZapadkooTH ATav pia martdra A éva KpedpUdi Tou TO
KpepoUaav am' To TaPAvI KAl TTAVW ToU €iXav Kapwpéva emTd @Tepd KOTAC, WOTE va
agaipoUv éva @Tepd KAOe epdopdda. EdW To £Bipo ovopaldéTtav “Koukoupdg”, o

oTroio¢ RTav Kai o opo¢ Twy TaIdiwv!

lMa 7o £€6i1po TNG KUPA-ZapakooTAC £XOUV YPAPTEI Ol TAPAKATW aTiXol:

Thnv Kupd ZapakoaTh

TTov 'vai £€0ipo maAid

ol yiayiddec pag T eTidxvav’
He aAeUpl Kail vepo.

lMa oToAidl TG popoluaoav
0TO KEQAAI éva oTaupo

pa To oTopa Tne {exvouoav
yiaTti VAoTEVE Kaipo.
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Kopav' éva Tn péopdda \\\\\’““n,'r:’lr'//: W
péxpt va '‘pBei n TTaoxaAid.

Opéoartng Aidkog



=exwplota waoxaAiva éOipa Tnc EAAGdac

Me diapopeTikoU¢ TpoTouC viopTdleTal To TTdoxa oc didgpopa pépn Tng EAAGdac. Ag
doupe Ta o {exwpiaTd £Bipa.

Képkupa

To mpwi Tou MeydAou ZaPppdrou okdve oTa ToOdlad 60wV TrEPVAVE OTA KavTouvid
TAAIva kavdTia, tou ovopdlovral HToTNOEC.

TTdarpocg

To peonuépl Tng peydAng TTEUTTTNG TpaypdToToloUV ThV TEAETA ToU 1€poU VITITAPA.
O Xp1oT16¢ APE Hia Aekdavn pe vepo Kal ETAUVE Ta Ttodia Twy padntwy Tou. Movaxoi
Kal KAnpikoi avamapioToUv Tnv tpdén auTh.

ZAakuvOoc¢

H AkoAouBia Tou Emitagiou dev vivetar To Pppdadu Tng MeydAng TTapaokeung, aAAd
oTi¢ 4:00 Enpepwpara Tou MeydAou Zappdrou.
Xiog

O poukeTomOAEpoC cival éva moAU EexwploTd €0igo Tng Xiou. O1 KATOIKOI TWV
gvoplwy Tou Aviou Mdpkou kai Th¢ TTavayidc Thg EpeiBiaviig, dUo eKKAnOIWY TToU
OTEKOUV AVTIKPIOTd, TTETOUV AUTOOXEDIEC POUKETEG.

Opdkn

Ta maidid @Tiaxvouv 1o opoiwpa Tou IoUda Kal To TeEPIPEPOUV ATTO OTIITI OE OTIITI
{nTwvtag amdé TOUC KaToikou¢ KAadid Ta omoia xpnoigotoloUv Tn MeydAn
TTapaokeun HeTA TNV Ttepipopd Tou EmiTagiov yia va PAAouv ewTid Kal va «KAyouv»
Tov ToUda.

‘EAeva TTapUAa



H METAAH EBAOMAAA

OAn Tn peydAn epdopdda mnyaivoupe otnv ekkAnoia. To Zdppato Tou Aaldpou Ta
KopiTola pyaivouv pe Ta kaAaBdkia Tou¢ va mouv 1o Adlapo kai va paléyouv auyd.
Tnv Kupiakn Twv Bdiwv oTi¢ ekkAnoiec poipdlouv ddgveg, oav Ti¢ dA@veG TOU
épixvav otov InooU otav éumaive ota IepoodAupa. Tnv MeydAn TTéumTn ol
VOIKOKUPEC Pdpouv Ta auyd KOkkiva. To Ppddu wdalouv Ta 12 EuayyéAia kai
oTaupwvouv To XpIaTo. ApyoTepa akoAouBei oAovuxTia Kai aToAi{ouv Tov eTITAPIO.
TToAAoi mioToi Tthyaivouv va avdyouv Ta kavTAAia ota eEwWkKAARoIa.

Tn MeydAn TTapaokeun HeTd Tnv ATTokaBnAwaon ol TTIoToi Yupvdve 0TOUG ETTITAPIOUC.
To Ppdadu vivetal n mepiPopd TWV ETITAPIWY OTIC YEITOVIEC KAl ETIOTPEPOVTAC
Tepvdue KATW amd Tov emITAQIO yid va PmoUpe oTnv ekkAnaia. To MeydAo 2dappaTto
éxoupe yiopTHAllO Xpiotég avaotaivetailllTTnyaivoupe 1o Ayio gw¢ oTa omiTia pag
Kdl  OTAUPWVOUHE Tnv  mopTd. Toouykpifouge Ta auyd Kal  TPWHE
payeipitoalll=npepwver Kupiakhh Ttou TTdoxalllWAvoupe To apvi oTo AdkKo Kai
diaokeddaloupelll

XPIZTOZ ANEZTHII

Apyupiou TTavayiwra



TTAZXAAINA EOIMA

2Tnv EAAGda o6An Tnv MeydAn Epdopdada mnyaivoupe oTnv ekkAngia yia va
TTapakoAouBnooupe amdé kKovtd Ta T1dOn Tou Xpiotou. To Zapparto Tou Aaldpou Ta
KopiTala KpatwvTta¢ éva kahad®dki Aéve Tov Adlapo. Thv MeydAn TTéumrn ol
yuvaike¢ Ppdeouv Ta auyd kair @Tidxvouv TrdoxdaAivd KouAoupdkia. To Ppddu Ta
kopitola aTtoAiouv Tov Emitdgio. Tnv MevdAn Tlapaokeun OAeC ol KaAPTAveG
XTUTTOUV TévOiya. To peydAo ZAPParto ol yuvaikeg @TIAXVOUV HayelpiToa Kai ol
avtpec etoipgdlouv To apvi. To Ppddu 6Aol thyaivoupe oTnv eKkAnoia kai avdpoupe
TIC Aaumdde¢ pag yia va akoUooupe To Xpiotog Avéotn. Tnv Kupiakn tou Tldoxa
ooupAiCoupe To apvi kKai To KovrodgoUPAI kai yiopTtdloupe 6Aol pali Tnv Avdortaon
Tou XpiaTou.

BagiAng Aalivog




To kayipo Tou Iolda

To “"kayigo Tou ToUda” amoteAei éva EexwpioTod £OiHo To omoio avaPiwvel ot
weploxéc Tne EAAGdac kdaOe Kupiakn Tou Tlaoxa, mpooecAkUovrac wARGoC
Koopou mou O€éAel va Oaupdoel Tnv TIHwpia Tou @lIAdpyupou mpodotn. H
diatnpnon Tou €Bipou pEXP! onpepa, Hmopei va ekppdlel Tnv évrovn avaykn yid
arotivafn kabe cidouc mpodoariac.

Zuxva, mapopoialerar pe €vav doxnpo Kai TpeAapévo avrpa, tov “Koutevré”
mou yupvael “yupvog” ota pouva yiarti dev Tov déxetar oUte o Xapoc. O
“"ToUdac o Iokapiwtng”, mou mpodwoe Tov InooU yia “Tpiavra apyupia”, EXel
YiVEl TO apX€Tumo Tou mpodoTn oTnv OUTIKR TEXvn Kal AoyoTexvia, Kai HEXPI
onpepa 1o £€OIH0 TOU Kayipatog, avaPiwvel oc woAAd pépn ava tnv EAAGda. Ta
maAld Xpovid, N HETAPOPA TOU OHOIWHATOC YIVOTAV HE Ydidoupdki, UIoOeTwvTac
£évav akpw¢ mapadooidkd XapakTnpd.

KwvoTtavrivog lNavvakng




Tlaoxa otn ZUpo

2Th 2Upo KAOe MeyaAn Tlapaokeun ouvavTioUvtalr othv mAateia MiaoUAn otnv
EpuoumoAn o emitdgio¢ Thng o0pB6dong ekkAnaiac Tou Ayiou NikoAdou Kai Tng
KaBoAIKAC ekkAnaiag Tou Ayiou Mewpyiou TnG dvw 2 Upovu.

To mpwi Tou MeydAou Zappdrou ol
0pB006d0fo1 xTUTOUV duvaTtd Ta
otacidia TOU vaoU, e&vWw ol
KaBoAikoi kKdvouv Tepipopd TO
dyaApga Tou InooU oToAiopévo pe
TTaoXaAI€C Kal PIOAETEG.

OpBddolol Kal kaBoAikoi
vioptdlouv pali Thv avdortacn .ol

0pB06d0fo! aTo vad ThG avdoTaong
oTto Adwo Bpovtddo kai oi kaBoAikoi oTov dyio Mewpylo oTo Adpo TG dvw 2 Upou.
TV Wwpd ThG avdotdon¢ 6Aa Ta kapdpia mou Ppiokovral oto Aipgdvi Kopvdpouv
Xdappoouva Kai givalr ToAU GUYKIVNTIKA.

Opéatng MmtdAiog

ETIITAZIOX

‘Eva amé Ta ayamhpéva pou £Bipa Tou TTdoxa civar o emTdgioc. Thv peydAn
TTapaokeun yivetal n tepipopd Tou Xp1oToU YUpw amd Tnv ekkAnoia. KaBe xpovo pe
TNV olKoyéveld Hou akoAouBouUpe Tov eTITAPIO, O OToioC &ival OoToAIOHEVOC e
avoifidTika AouAoUdia Kupiwg AeUKd, KOKKIva Kair Hwp. Ze 6An Th diadpopn
akoUyovTai Upvol at’ Tou¢ YAATeC Kal Aol o1 ToToi KpaTtdue avappéva kepid. AuTo
TTOU HoU apéoel OPWC €ival 0Tav €TIOTPEPOUHE OTNV €KKANGIA Kdl TTPOOKUVAHE Tov
ETITAPIO TTEPVWVTAC ATIO KATW aAAd Kal h TTPOOKHOVA yid Thv AvdaTaon Tou XpioTou.

AAuntpa Apyupiou
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TTAZXAAINA EOIMA A TH METAAH EBAOMAAA

To TTdoxa civai n amoudaioTepn YIOPTH TOU XPIOTIAVIKOU EKKANGIAOTIKOU £TOUC.
Eivar pia yiopth 181aiTepn, Tou HIAd via Tov KUKAo The Cwng. O XpioTog yevviéTal Ta
XpioToUyevva kair meBaivel 33 xpovia HeTd, Paocaviopévog, XAEudopévog Kal
oTaupwpévog amdé Tov AvOpwmo, agoU OTWIKA €xel UTTodeivel Ta TAvTa yid va
EemAUvel TIC apapTieg pag e Tnv Avdartach Toul

Méxpi To Tldoxa, opwg, diapaivoupe pia mepiodo yepdrn evdiapépovra €6ina
Kar Tapadooeig, TI¢ omoie¢ afiler va OupodpacTte OXI amapaiTtnTa yiad va
amodeIKVUOUUE TNV ToTN Hag, adAAd emeldn TpayUdTIKAd amoTeAoUv €va €UTUXEC
didAeiypa amo Thv KadBnuepivoTnTa Kai cuuPpdAouv oTnv avdykn pag va viwOoupe OTi
KATTou avAkoupe, 0TI HoipalopaoTe KAmoleg KoivéG aiec. AANwOTE, N TTepiodoC auTh
gival kal ayamnuévn Twy maidiwy ToU TV TEPINEVOUV TWCE KAl TTWE a@oU oxedov
KdBe pépa Ta mepipgével KATI Kaivoupylo.

MeyaAn Aeutépa: Nnoteia yia 6Aoug

2 TIC pépec pag, Th MeydAn Acutépa Eekivolv TtoAAoi Thv vnoTeia Tng MeydaAng
Epdouadac péxpl va koivwvnoouv To Meydho Zdpparto. Ta maAaioTepa xpovia, ol
KOTTEAEC TioTevav TWE "TNG VNOTIKAC Kapdid¢ midvel n €uxn" kai £€Tol PETA TN

vhoTteia Oa éPpiokav yautpo.
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MeyaAn Tpitn: KaBapiotnra

H pépa auth cival agiepwpévn oto KaBdapiopa Tou OmiTIoU. 2& KATOIEC
meploXEc TNG EAAAdac, tn MeydAn Tpitn ¢TidxvovTdl Kai Td KouAoupdKkid Kai
TooUpéKia, €Bi1po TTou ouvhBwc yivetar M. TTéumTn.

MeyaAn Teraptn: H véa Quun

TTahaiéTepa, kd@Oe xpovo th M. Tetdptn mapaokeualotav n véa Cuun -To
mpolUHI TNG XPOVIAC. 2TIC YeIToVIEC ThG AOBnvag, HAAIOTA, o1 YUvaikeC TNG
eKKANnoia¢ mAyaivav amé omiTi ge omiTi, palevav aheUpr kai To CUpwvav Xwpic
mpolUpI. To TAyaivav oTov TATd Kdl €KEIVOC AKOUHTIOUOE TTAVW TOU TOV OTAUPO HE
To Tigio =UAo kai To aAeUpi pouokwve. Autd Ba ntav To mpolUHI TG XPOVIAC Kal
ol ekkAnaidpiooec poipalav amod Aiyo oe KAOe oTriTI.

MeyaAn TTépuntn: KokkivorrégTtn

Tnv MeydAn TTéumTn yiveTalr To Pagipgo Twv auywy, TTou HApTupd To digd Tou
InooU mou xUBNnke ota papTUpid Tou. Tia autd kai Tn Aépe Kokkivn TTépTtn A
KokkivomméeTtn. Tn MeydAn TTéumtn 1o Ppddu, agoU TeAeiwoouv Ta 12 EuayyéAia,
KoTrEAeC avaAapuPdavouv va oToAioouv Tov emiTAPIo e 0Aa Ta avolfidTika AouAoUdia.

MeyaAn TTapaokeun: TTévBog peyaho

H MeydAn TTapaokeun avamapiotd thv dikn Tou InooU améd Tov TTovrio TTiAdTo,
Th HAPTUPIKA Tou Topeia mpo¢ Tov FoAyoBd kar Th Ztavupwon. TTpokeiTal yia Thv
nuépa Twv TTaBwv. To Ppddu TeAcitTal n Tepipopd Tou EmiTagiov, evh o1 KauTdveg

XTUTTOUV TTévOipa 6An Thv nuépa.
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Meyalo Zapparo: XploToc avéorn

H yviopTh TnG AvdoTtaong Kai h TeAeuTtaia npépa Tng MeydAng ZapakooThC.

TOo Ppddu, ouvhBwc Ta peodvuxTa, KaTd Tnv didpkela Tng Ociagc AciToupyiag,
omoTe polpdletal To Ayio Bwg amd Aaumdda oe Aaumada kai YaAAetal To Xpi1oTog
AvEaTn, ouvodeid PeyyaAikwv.

Kupiakn Tou TTaoxa: Auyd, YAEvTi ki apvil

TTpokeiTal yia Tn peydAn yviopth The Aaumpng. ATO vwpi¢ To Tpwi YAvETAI 0
Tapadoaiadkoc oPpeAiac otn coUPAa, ev CUYKEVTPWVYOVTAI @iAol KAl OUYYEVEIC YUpw
amo To €0pTAOTIKO Tpaméll yia va gdave Kal va YAEVTAOOUV PéXP! dpyd TO ATTOYEULA.

Opéoarnc Aidkog
To Tlaoxa oTo xwpio

To mepaivo TTdoxa To mépaoa aTo Aypivio oe éva opeivo xwptd pali pe Ta EadéApia
pgou. O Kkaipd¢ ATav hAlbAouoTo¢ Kai n eUon NTav Katampdoivn kai avBiopévn. O
manmoU¢ Hou €xel évav wpdio KATMO He TOAAd
dévrpa. Maléyape eAiéc kal axAddia pe Ta EadéAgia
Hou amod Ta dévTpa Tou TtamTov [ou.

TTnyaivape Ta amoyelpata oTthv eKkAncia kai HeTA
mailaye oTnv TAdTeia Tou Xwpiou. To peydAo
2.apparo 10 pPpddu THAYApE oOTnv avdotaon Kdi
avayage TIC Aaumade¢ pag, Augaotav  TOAU
Xapoupevol avtaAAdoape eUxég.

Tnv pépa Tou Tldoxa oouPpAicape To dpvi Kai ToO
YRoape oThv Yynotdpld ApacTtav oAol xapoupevol. KoupaoThkape oAU 6An Th pépa
Kal KoIPNnOAKape vwpic.

Tnv emopévn pépa ETOINAOTAKAME YIATI £TMPETE va QUYOUHE. ZTevaxwphOnkape
ETMEION ETPETE vd APNROOUME TOV TATITIOU Kdl TnV Yyiayld, UTtooxeOnkape va
¢avaépBoupe oUvTopa.

‘Hrav 1o kaAUTepo TTdoxa kai dev Ba To {exdow TOTE.

Mavvng Aidokog
13



2UOTATIKA

300 vyp. poUTupo, o€ Beplokpacia dwuaTiou
250 yp. {axapn KpuoTaAAIKA

2 KpOKOUG, aTd peoaia apyd

100 yp. ydAa

200 yp. xuué mopTokaAiou

1 K.0. KovIdK

1 K.y. ekxUAIoua paviAiac

¢Uopa, améd 2 mopTokdAla
900 yp. aAeupi v.0.X.

1 K.y. KOPTO UTTEIKIV TTAOUVTEP
1 K.y. KOPTO 06da payeipikA

1 mpéCa aAdri

lNa 1o dAcippa

1 kpoko, apaiwpévo oe Aiyo vepd

MéEBodoc EkTéAconc

TTpoBeppaivoupe Tov poupvo oToug 180° C oTov aépa.

2.Tov KAdo Tou Wiep paloupe 1o PoUTUPO, Th {dXapn KAl XTUTTAUE HE TO TEPO ae duvaTth
TaxuTnTa yia 3-4 AcTiTd yid va agpaTéyel.

TTpoaBéToupe TOUC KPOKOUG Kal XTUTTAUE HEXP! va OpoyEVOTIOINOOUV.

BdaCoupe 10 YdAd, Tov XUUO, To Kovidk, Tn paviAia, To Uopa amd Ta TopTokdAld Kail 2 K.O. ATt
To aAeUpl. XTUTtdpe o€ XapnAn TaxuTtnTa via 1 AemTé.

2 ¢ éva pmoA pdaloupe To UTTOAOITTO AAeUpI, TO UTTEIKIV, Th 008d, AAATI Kal avakaTeUOUHE.
MeTagépoupe aTov kado Tou pifep kal xTumdue yia 10-15 deutepdAemta o xapnAn TaxuTnTa.
BdaCoupe Tn CUun oTov dyko gpyaciac pag kair mAdBoupe kouAoupdkia 30 yp. aTo ox£dio TNG
apeokeiac pHac. Metagpépoupe o Tagia pe AadokoAAa.

AAgigoupe Pe Tov dpaiwpévo KpOKo Kal YAVoule To kaBe Tayi EexwpioTd yvia 20-25 Aemra.

2 eppipoupe. KAAH ZAX ETIITYXIA

TTavayiwTtng OcodwpomTouAog


https://akispetretzikis.com/el/categories/glyka/ekxylisma-vanilias
https://akiseshop.com/el/taxonomies/tapsia

TTaoxaAivd Tooupéki

YAIka :

Mioo pMiTlavi Cdaxapn

10 yp. Eephi payid

2 auyd

1.5 pAitlavi yaAa xAiapo

=Uopa amo 1 Aepovi kai 1 TopTokdA
150 vyp. pouTupo

750 vyp. aAelpi

Miod kKouTdAl aAdTi

ExtéAcon:
AvakaTeUoupe 6Aa Ta VAIka padi.

ApARvoupe To Ueiypa va gouokwoel yia 1 wpea.
Emeita pTidxvoupe mAe€oUdeg Kal aAsipoupe He auyo.
Wnvoupe oe tpoBeppaopévo poUpvo atouc 180 Ppabuolc yia 40 AemtTd.

KAAH ETTITYXIAIl
®aidpa Ocodwpou
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2uvtayn via waoxXaAivd KouAoupdkia
YAIkd
2 phitlavia {axapn

4 quyd

u-. f‘,“

250 ypappdpia pouTtupo l ,
JI13) N

3 oMTCAVI Xupd TtopToKdAIoU

¢Uopa mopTokaAioU

1 kKIAG aAeUp! (iowg Ttdper Aiyo -napande)
4 KouTaAdKIa ToU YAUKOU UTTEIKIV TTAOUVTEP
2 pavihieg

3 KOUTAAdKI Tou YAUKoU 06dda

1 KouTaAdK! Tou YAUKoU aAdTI

EkTéAcon

1. Xtumdpe 1o pouTtupo pe Th {axapn oAU KaAd.

2. TTpoaBéToupe Ta auyd éva éva. TTpoaBéToupe To ydAa pe To XUHO Kal To Euopa.
Oa poidlel oa va ékoye Aiyo, aAAd dev ayxwvopaoTe, Ba i1o1wael ye To Tou Oa
PdaAoupe To aAelpl.

3. Z& dAo UTroA avakaTeUoupe 60Aa Ta aTeped UAIKA e To HI0O aAsUpt Kal apxifoupe
va TPooBEToupe auTo To peiyda oTto dAAo. Baloupe 1600 aAeUpr 600 xpeialeTal
via va vivel n (0pn 6x1 oAU okAnpn, aAAd va pnv KoAAdel oTa xépia.

4. Apnhvoupe Tn COun via éva TéTapto va {ekoupaoTei, TAdGOoupe Ta KouAoupdkia
oTa oxnpara mou B€Aoupe Kal av O€Aoupe o€ AuTh Th @don Ta TTepvAUE PE TO AUYO
A To ydAa K 0,T1 éxoupe emAé€er. Ta yAvoupe otouc 180° yia 10" -20', avdAovya
ge To HéyeBoG.

Mwpyoc¢ Pouadkng
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TTAZXAAINA MTTIZKOTA AATOYAAKIA

YAIka yia wepimouv 20 pmiokora:

Ma Ta pmiokora:

-135 ypappdpia BoUTupo oc Beppokpacia dwuariou
-170 vpappdpia Caxapn

-1 auyo

-1 paviAia

-1/4 kouTtaAdki Tou YAUKOU HAOTiXa o€ oKOvN

-20 ml ydAa

-1 mpéa aAdri

-280 ypaupdpia aAeUpi yia 0AeC TIC XpNOEIC

Ma Tn diakdopnon

-20 KoueTdKia yia TIC oupiTaeg Kal Aiyn Aiwpévn kouPpepToUpa AeUKA vid va Td
KoAARoouue

-KopdeAiToeg o maA xpwpara

ExtéAcon

TTpoBeppaivoupe Tov poUpvo atou¢ 170°C. Xtumdue oto piep To PoUTUPO HE Th
{dxapn, HéEXP! va AgpdTEWYel, KAl TIPOOODETOUUE TO AUYO. 2Th OUVEXEId, piXVOUUE
Aiyo-Aiyo To aAeUp!l pe To aAdTi, Th PaviAia, Th pacTixa kair To ydAa Kai XTUTtdpe,
péxp! va opoyevotoin®ei To peiypa. TTAGOGoupe Tn (0un og umdAa, Tnv TUAiyoupe oe
pepppdvn Kair apAvoupe aTo Yuyeio yia Hioh wpa. Bydloupe kar amAwvoupe Th {uun
He Tov TTAdoTn, oe Tdxoc mepimou 1 ek. KoPpoupe pmiokdTa oc oxnpa Aayouddkia pe
TO KOUTT-TTAT Kal YAVOUHE 0To @oUpvo yia Trepitrou 12-15 Aetrra.

APAVOUUE TA UTIOKOTA vd KPUWaOouv KAAd Kal £TelTd KOAAdUE TAd KougwéTd yid
oupiToeg e Tn PonBeia Tng Aiwpévng ookoAdracg. TéAog, TUAiyoupe yUpw améd To
Adi6 Toug TIC KopdeAiTaEG.

Xpovo¢ mpoceToipaaciac: 15 Aemrra
Xpovo¢ ynaipatog: 12 Aemrd

Avva KouTtootoUAou
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ATIavTnoe owoTtd Kai ©a dei¢ TV KpUHpEvn AéEN

o O BN

~

10
1
12
13

14

Tn @épvel o vovoc To TTdoxa.

€ yAUKU pou ... YaAoupe Tnv M. TTapaokeun.
=akouaTo¢ KAapiviotag Tou TTdoxa oth Aipadeid!

To TTdoxa yioptdloupe Tou XpiaToU Thv ...

Tnv xpnhoigoToloUKe yid To YRoIHo Tou opeAia.

TTape kaOe pépa Tnv M. Epdopdda.

Tnv M. TTapaokeun yiveTai n ........ Tou EmiTagiou.
Pixvoupe 1o Ppddu Tng AvdoTaonc Hikpoi kai peydAol.

Vo NOOo s W

Ta diapdlel o mamdg Tn M. TTéumTn (dUo Aé€eig).
10. To ToouykpiCoupe Tnv Kupiakn Tou TTdoxa.

11. TTapadoaiaknh goUTa Thg AvdoTaong.

12. To ooupAiCoupe Tnv Kupiaki Tou TTdoxa.

13. TTp6dwae Tov XpioTo.

14. O oToAiopuo¢ Tou YiveTal pe HeydAn euAdpeia.

18




TTAZXAAINO ZTAYPOAE=O
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. OPIZONTIA

. 1.l epiCouv Tov oupavoé To Ppddu Tng AvdoTaong.

. 2.XdpakTnpioTIKé gaynTé yia HeTd Thv AvdoTaon.

. 3.To Tpayouddve Ta kopiTala Tpiv Thv KUpIdkh Twv
. Baiwv.

. 4. To wAvoupe Thv Kupiakn Tou TTdoxa.

5.Tnv avdpoupe To M. Zdpparo.

" 6. Tov atoAiCoupe Tnv M. TTapaokeun.

- 7. To AouAoUdi Tou TTdoxa.

. 8. Ta pdagpoupe Thv M. TTéumTn.

- 9. «£) YAUKU pou .....»: Eykwyio Tou emiTagiou.

- 10. ... AdpeTe pwc: Me autd Ta Adyia pag divel o
. 1epéac 1o Ayio dwg.

|
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- KAGETA :
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. 11. Thv viopTaloupe To Ppddu Tou M. Zappdrou. {
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