
Στην οικογένειά σας δουλεύουν η μαμά και ο
μπαμπάς πολλές ώρες την ημέρα και δεν

μπορούν να είναι κοντά στα παιδιά τους. Ποιες
λύσεις προτείνετε; 

Οι γονείς μπορούν
να εργάζονται από

το σπίτι για να
βλέπουν

περισσότερο
χρόνο τα παιδιά.

Μόλις σχολάσουν
παιδιά και γονείς,
να περνούν χρόνο

όλοι μαζί το
απόγευμα.

Μπορούν μία μέρα
οι γονείς να

πάρουν μαζί τα
παιδιά στη
δουλειά.

Τα παιδιά μπορούν
να τηλεφωνήσουν  
στους γονείς τους

στη δουλειά.

Οι γονείς να
παίρνουν άδεια
μερικές φορές.



Στην οικογένειά σας ζείτε πολλοί άνθρωποι
στο ίδιο σπίτι και δεν έχετε πολύ χώρο μόνο

δικό σας για παιχνίδι, διάβασμα ή άλλη
δραστηριότητα. Ποιες λύσεις προτείνετε; 

Να
μετακομίσουμε
σε μεγαλύτερο

σπίτι.

Να βάλουμε
κουκέτα στο

παιδικό δωμάτιο για
να υπάρχει χώρος

για παιχνίδι. 

Να γκρεμίσουμε
έναν τοίχο του
σπιτιού για να
μεγαλώσει το

δωμάτιο.



Στην οικογένειά σας ο γονέας δεν έχει
σταθερή δουλειά και φοβάστε πως, αν χάσει

τη δουλειά του, δε θα έχετε καθόλου χρήματα.   
Ποιες λύσεις προτείνετε; 

Η μαμά θα ψάξει
για άλλη δουλειά
με περισσότερα

χρήματα.

Η μαμά θα
ζητήσει δάνειο

από την
τράπεζα.

Η οικογένεια θα
ξοδεύει λιγότερα

χρήματα γιατί δε θα
αγοράζουμε ακριβά

πράγματα.



Στην οικογένειά σας δε μοιάζετε πολύ μεταξύ
σας και, όταν καμιά φορά οι συμμαθητές σας
σας κοιτούν παράξενα, νιώθετε άβολα. Ποιες

λύσεις προτείνετε; 

Να πούμε στους
συμμαθητές μας
την αλήθεια, ότι
δηλαδή είμαστε

υιοθετημένα
παιδιά.

Να πούμε στους
συμμαθητές μας ότι
παρά τις διαφορές

έχουμε κοινά με τους
γονείς μας, όπως ίδιο

σωματότυπο .

Να σταματήσουν
οι συμμαθητές

μας να μας
κοροϊδεύουν.

Να μιλήσουμε στη
δασκάλα για τη

συμπεριφορά των
συμμαθητών μας.



Εσύ και τα αδέρφια σου ζείτε σε ένα ίδρυμα
και δε νιώθετε πολύ άνετα με τους

ανθρώπους που σας φροντίζουν γιατί σας
φαίνονται ξένοι. Ποιες λύσεις προτείνετε; 

Δε
χρειάζεται

να
ντρεπόμαστε

.

Μπορούμε να
έχουμε στο μυαλό

μας ευχάριστε
σκέψεις και

αναμνήσεις με τα
αδέρφια μας.

Να μας
υιοθετήσει

κάποια
οικογένεια.


