
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΣΤΗΝ ΓΕΡΜΑΝΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ.- 1o ΜΕΡΟΣ 

ALLES GUTE ZUM ERSTEN ADVENT !   

 

Advent, Advent,  Ein Lichtlein brennt!  
Erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier,      
Dann steht das Christkind vor der Tür.   
 

(Ακούστε το ποιηματάκι  στο : http://www.youtube.com/watch?v=1p9cc7uuupA 
κ φτιιάξτε ευχετήριες κάρτες να στείλετε στους φίλους σας  :  

 http://iris-zschirnt.de/1-Advent.htm 

http://www.ecards4u.de/karte.php?user=zschirnt&action=create&card=Advent/Neu/1-advent1.GIF ) 

 

 Η πρώτη Κυριακή του Δεκεμβρίου ( der erste Advent) γιορτάζεται στη  Γερμανία με ιδιαίτερη χαρά  κατάνυξη, διότι 

είναι η αρχή της Vorweihnachtszeit (Eποχή πριν τη Γέννηση του Χριστού ). 

 Το άνοιγμα της Χριστουγεννιάτικης αγοράς ( Weihnachtsmarkt ) είναι και το πρώτο σημάδι πως πλησιάζουν 

τα Χριστούγεννα.  

Στις γερμανικές μεγαλουπόλεις, η αγορά είναι ανοιχτή όλη την εβδομάδα μέχρι τα Χριστούγεννα, ενώ στις πιο 

μικρές πόλεις, η Χριστουγεννιάτικη αγορά ανοίγει τα Σαββατοκύριακα.Στην αγορά αυτή μπορεί κανείς να βρει 

μολυβένια στολίδια, χριστουγεννιάτικες μπάλες από φυσητό γυαλί, κεριά, φιγούρες για την φάτνη, γκι, 

λουκάνικα και ζεστό αρωματικό κρασί (Glühwein).  

 

Οι εορτασμοί ξεκινούν στις 6 Δεκεμβρίου, μέρα του Αγίου Νικολάου.      

Εκείνη τη νύχτα   ο Αι -Βασίλης γυρνά από σπίτι σε σπίτι με το βιβλίο των αμαρτιών όπου έχει καταγράψει 

όλες τις κακές πράξεις των παιδιών. Αν τα παιδιά ήταν καλά αφήνει στα παπούτσια τους υπέροχα γλυκά, ενώ 

αν δεν ήταν φρόνιμα βάζει κλαράκια στα παπούτσια τους ( Rute ). 

Το Weihnachtskrippe, η χριστουγεννιάτικη φάτνη, είναι πολύ δημοφιλής στις νοτιότερες περιοχές της 

Γερμανίας και τις εβδομάδες πριν τα Χριστούγεννα, πολλή σκέψη αφιερώνεται στο πώς θα φτιαχτεί η 

μεγαλύτερη και ωραιότερη φάτνη.  

Όλα αυτά όμως είναι μόνο τα προεόρτια.  

Πριν το δείπνο της παραμονής των Χριστουγέννων, έρχεται η παρουσίαση του Χριστουγεννιάτικου δέντρου ( 

Weihnachtsbaum ), το οποίο έτσι κι αλλιώς είναι γερμανική εφεύρεση. 

Το εθιμοτυπικό προσδιορίζει πως τα παιδιά δεν επιτρέπεται να δουν το δέντρο πριν την παραμονή. Έτσι, 

περιμένουν σε ένα άλλο δωμάτιο, ενώ η μητέρα διακοσμεί το δέντρο με μήλα, με καραμέλες, παιχνίδια, 

αγγελάκια, κεριά και φωτάκια. Το καμπανάκι χτυπά και τα παιδιά μπορούν πια να δουν το δέντρο. Τραγουδούν 

χριστουγεννιάτικα τραγούδια, (Weihnachtslieder) διαβάζουν χριστουγεννιάτικες ιστορίες κι ανοίγουν δώρα. 

Το δείπνο είναι χοιρινό, λευκό λουκάνικο, μακαρονοσαλάτα, αλλά και διάφορα τοπικά πιάτα, ανάλογα με την 

περιοχή.Την ημέρα των Χριστουγέννων οι Γερμανοί τρώνε ψητή χήνα, το παραδοσιακό Christstollen(γλυκό 

ψωμί με ξηρούς καρπούς και φρούτα), το Lebkuchen (γλυκό με πιπερόριζα), μάρτζιπαν( Marzipan ) και το 

γνωστό Dresden Stollen (ένα βαρύ και ζουμερό κέικ με φρούτα). 
 

http://www.youtube.com/watch?v=1p9cc7uuupA
http://iris-zschirnt.de/1-Advent.htm
http://www.ecards4u.de/karte.php?user=zschirnt&action=create&card=Advent/Neu/1-advent1.GIF

