
 

“Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΔΙΚΑ ΜΑΣ ΜΑΤΙΑ” 

  

 Οι μαθητές της ΣΤ’ Τάξης, στα πλαίσια του μαθήματος της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής 

έγραψαν για το ρόλο της οικογένειας σε ό,τι αφορά τις συναισθηματικές ανάγκες των παιδιών.   

  Μέσα από την απλότητα της γραφής αλλά και την περιεκτικότητα των λέξεων, τα παιδιά αποδίδουν 

τη σημασία που κατέχει η οικογένεια στο χτίσιμο του συναισθηματικού τους κόσμου. 

(Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Μαρία Κουνέλη) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Μερικές συναισθηματικές ανάγκες που καλύπτουν οι γονείς στα παιδιά είναι η 

ανάγκη για προστασία – χωρίς υπερβολή, η κατανόηση, η εκδήλωση τρυφερότητας 

και αγάπης καθώς και η εκτίμηση όσων κάνει, λέει και αισθάνεται το παιδί. 

Μιχαηλίδης Χάρης  

  

Από τη γέννηση του παιδιού, οι γονείς αναλαμβάνουν τις ευθύνες για το μεγάλωμα 

και την κάλυψη των αναγκών του, κυρίως των συναισθηματικών . Δηλαδή, όταν το 

παιδί είναι στενοχωρημένο κι έχει κάποιες αποτυχίες, οι  γονείς δεν πρέπει να το 

κατηγορούν αλλά αντιθέτως, να το ενθαρρύνουν, δείχνοντάς του όλη τους την 

αγάπη. Στις επιτυχίες του να το συγχαίρουν και να το επιβραβεύουν, ενώ πρέπει 

να φροντίζουν το παιδί έτσι ώστε να μη νιώθει ανασφάλειες, χωρίς βέβαια να είναι 

υπερπροστατευτικοί. 

Ταβλαρίδη Άννα – Μαρία 

 



 Μια οικογένεια για να θεωρηθεί σωστή, θα πρέπει όλοι να συμμετέχουν στη 

λειτουργία της. Οι γονείς 

πρέπει να αγαπούν και να 

φροντίζουν τα παιδιά τους . 

Να τους δείχνουν στοργή 

και να τα στηρίζουν σε κάθε 

δυσκολία που τους 

παρουσιάζεται. Πρέπει 

ακόμη, να δείχνουν 

κατανόηση στα παιδιά αλλά 

και τα παιδιά πρέπει να 

καταλαβαίνουν αυτά που 

τους λένε. Γενικώς, μες στην 

οικογένεια πρέπει να 

υπάρχει πνεύμα αλληλοβοήθειας και κατανόησης για να επικρατεί ηρεμία και 

ομαλότητα στην ανατροφή των παιδιών. 

 Αργυρόπουλος Παναγιώτης  

 

 Οι γονείς καλύπτουν πολλές από τις ανάγκες των παιδιών τους καθώς και τις 

συναισθηματικές. Δηλαδή, όταν το παιδί νιώθει φόβο, ο γονιός το καθησυχάζει και 

το κάνει να νιώθει ασφαλές. Ανάγκη για αγάπη, ανάγκη για ψυχαγωγία, ανάγκη 

για επικοινωνία. Έτσι,  μαθαίνουν τα παιδιά να εκτιμούν τον εαυτό τους. 

                                                                                                                        

Κυριακίδου Γεωργία 

 

 Οι γονείς, εκτός από τις βιολογικές ανάγκες των παιδιών τους, ικανοποιούν και 

τις συναισθηματικές τους ανάγκες. Εκτός από το να τους αγοράζουν παιχνίδια, 

είναι εκεί και για να τους συμπαραστέκονται στις δύσκολες στιγμές τους , για να 

τους κάνουν μια αγκαλιά και να τους προσφέρουν αγάπη. 

Ραμπαούνη Αγγελική 

 

 

 

 

 

 



 Οι γονείς είναι ό,τι πιο σημαντικό μπορεί να έχει ένα παιδί. Σου 

συμπαραστέκονται στις κακές στιγμές, χαίρονται για τις καλές στιγμές. Όταν έχεις 

προβλήματα, στους πρώτους ανθρώπους που θα μιλήσεις, είναι η μαμά και ο 

μπαμπάς σου. Όταν είσαι άρρωστος, οι γονείς σου σε φροντίζουν. Μετά όμως, όταν 

θα έχεις μάθει κάποια πράγματα, έρχεται η δική σου η σειρά να στηρίξεις τους 

γονείς σου. 

Μπάλσης Θάνος 

 

 Οι γονείς προσπαθούν με αγάπη, φροντίδα και τρυφερότητα να προστατέψουν τα 

παιδιά τους από διάφορους εξωτερικούς παράγοντες. Δείχνουν κατανόηση στα 

διάφορα προβλήματά τους, τα συμβουλεύουν, τα βοηθούν να παίρνουν τις σωστές 

αποφάσεις, χωρίς να τα καταπιέζουν, τους μαθαίνουν να έχουν αυτοεκτίμηση και 

αυτοπεποίθηση. 

 Τα βοηθούν να γίνουν αυτόνομα και να αποκτήσουν τη δική τους ταυτότητα. Τα 

ενθαρρύνουν  στις προσπάθειές τους και πάντα με μια αγκαλιά και ένα φιλί, να 

μεγαλώνουν μέσα σ’ ένα υγιές περιβάλλον. 

 

Κανελλόπουλος Γιάννης 

 

 

 

  Οι γονείς καλύπτουν 

πολλές συναισθηματικές 

ανάγκες στα παιδιά τους. 

Πολλές από αυτές είναι: να 

το φροντίζουν, να το 

αγαπάνε, να του δίνουν 

αγάπη που είναι και το 

σημαντικότερο. 

 

Μαριλένα 

 

 

 Η οικογένεια είναι πολύ 

σημαντική γιατί, εκτός 

από φαγητό και νερό, σου 

παρέχει αγάπη, συμπόνια. Οι γονείς δίνουν αυτά στα παιδιά τους και τα ίδια 

προσφέρουν την αγάπη τους. Σε μια οικογένεια ο ένας βοηθάει τον άλλον. 

 

Μπάρλα Κέλλυ 

 

 Οι γονείς πρέπει να υποστηρίζουν  ψυχολογικά τα παιδιά τους όταν έχουν 

δυσκολίες και να τα βάζουν στο σωστό δρόμο για να τα  βοηθήσουν στα προβλήματά 

τους. 

 

Σκαρτάδος Μιχάλης 

 

 

 



 

  Η οικογένεια καλύπτει τις συναισθηματικές ανάγκες των μελών της (αγάπη, 

στοργή, φροντίδα, κατανόηση κ.λ.π.) 

 Οι γονείς ειδικότερα, προσφέρουν στα παιδιά το αίσθημα της ασφάλειας. Αυτοί 

προστατεύουν τα παιδιά και σ’ αυτούς καταφεύγουν αυτά για να πουν τα 

προβλήματά τους και τις ανησυχίες τους. Κάνουν τα πάντα για την ευτυχία τους 

και τη σωστή ανατροφή τους. 

 

Μαρίνος Γιώργος 

 

 Οι γονείς, εκτός από το να συμβουλεύουν τα παιδιά τους για να γίνουν καλοί 

άνθρωποι, τα βοηθάνε στις συναισθηματικές τους ανάγκες. Άμα στενοχωρηθεί το 

παιδί, το βοηθούν να το ξεπεράσει, του λένε τι να κάνει την επόμενη φορά και πώς 

να αντιμετωπίζει τις 

καταστάσεις. Το βοηθούν να 

αγαπούν και να φροντίζουν τους 

άλλους. Πρέπει να του δείχνουν 

ότι το αγαπούν, να του δείχνουν 

την στοργή τους. Το βράδυ το 

φιλούν με μια γλυκιά καληνύχτα 

και το σκεπάζουν με αγάπη… 

 

Βιτσακτσή – Παπαδάκη Δήμητρα 

 

 

 

 

 

 Μερικές από τις 

συναισθηματικές ανάγκες που 

καλύπτουν οι γονείς μου είναι: 

Τα γλυκόλογα της καλημέρας και 

της καληνύχτας, τα χάδια όταν 

δεν είμαι καλά και όταν έχω 

δύσκολη μέρα, οι συμβουλές για 

κάτι που με απασχολεί, όταν 

είμαι άρρωστος που είναι πάντα 

δίπλα μου. Θέλουν το καλό μου 

και είναι πάντα ειλικρινείς αλλά 

όλα αυτά με την προϋπόθεση… 

να μην έχουν τα νεύρα τους. 

 

Παυλάκη Σοφία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Οι γονείς καλύπτουν πολλές συναισθηματικές ανάγκες  στα παιδιά τους όπως το 

χάδι, τις αγκαλιές και τη βοήθεια σε κάθε δυσκολία.  Τα βοηθούν σε δυσκολίες 

πνευματικές, όταν θα πάνε στο σχολείο αλλά και σε άλλες εξωσχολικές 

δραστηριότητες και τέλος στις κοινωνικές, δηλαδή όταν τους μαθαίνουν καλούς 

τρόπους για να τα εντάξουν στην κοινωνία. 

 

Αρτσιδάκη Στέλλα 

 

 

 

  Για μένα οι συναισθηματικές ανάγκες που πρέπει να καλύπτει μια οικογένεια για 

το παιδί της είναι πάνω απ’ όλα να το αγαπάει, να το φροντίζει, να του 

συμπαραστέκεται, να το βοηθάει να ξεπερνάει τις δύσκολες στιγμές της ζωής. 

Επίσης, να το συγχωρεί, να το καθοδηγεί και να το προστατεύει από τους 

διάφορους κινδύνους. 

 

Μπουντουράκης Γιώργος 

 

 

 

 

 Οι γονείς μου καλύπτουν διάφορες ανάγκες συναισθηματικές όπως να που 

παρέχουν αγάπη, να με υποστηρίζουν στις δυσκολίες μου και στα προβλήματά μου. 

 

Γκαγκάτσιος Κωστής 

 

 

 

 

 

 

 


