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Τι είναι και ποιες οι λειτουργίες του

• Ορισμός συγκεκριμένων χρονικών 
ορίων για χρήση από το παιδί. 

• Έλεγχος αποκλεισμός σελίδων ή 
παιχνιδιών στα οποία μπορεί να 
έχει πρόσβαση το παιδί. 

• Αποτροπή από την χρήση 
συγκεκριμένων προγραμμάτων.

• Διαχείριση και περιορισμός των 
αναζητήσεων που θα γίνουν από 
το παιδί
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Παξαθάησ, ζα εκβαζύλνπκε ζε νξηζκέλα δσξεάλ ινγηζκηθά θαη εξγαιεία πνπ κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξνζηαζία ησλ παηδηώλ από ην δηαδίθηπν:

1.Qustodio (Δωρεάν Έκδοζη Διαθέζιμη): Τν Qustodio πξνζθέξεη κηα πνιπάξηζκε πιαηθόξκα 

παξαθνινύζεζεο θαη ειέγρνπ γνληθήο επίβιεςεο. Μπνξείηε λα παξαθνινπζείηε ηνλ ρξόλν πνπ ηα παηδηά ζαο 

δαπαλνύλ online, λα θηιηξάξεηε αλεπηζύκεην πεξηερόκελν θαη λα ιακβάλεηε εηδνπνηήζεηο γηα ηηο δξαζηεξηόηεηέο 

ηνπο.

2.K9 Web Protection: Πξόθεηηαη γηα έλα δσξεάλ ινγηζκηθό θηιηξαξίζκαηνο πεξηερνκέλνπ πνπ επηηξέπεη ζηνπο 

γνλείο λα πεξηνξίδνπλ ηελ πξόζβαζε ζε θαηεγνξίεο ηζηόηνπσλ, παξέρνληαο έηζη κηα πξνζηαηεπκέλε πινήγεζε 

ζην δηαδίθηπν.

3.KidLogger: Απηό ην δσξεάλ ινγηζκηθό θαηαγξάθεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ ζηνλ ππνινγηζηή, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηζθεπηόκελσλ ηζηνζειίδσλ θαη ησλ ρξεζηκνπνηνύκελσλ εθαξκνγώλ.

4.OpenDNS FamilyShield: Παξέρεη κηα δσξεάλ ππεξεζία θηιηξαξίζκαηνο DNS πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο πξόζβαζεο ζε αλεπηζύκεην πεξηερόκελν.

5.Google Family Link: Αλ θαη δελ είλαη εληειώο δσξεάλ, ην Google Family Link πξνζθέξεη βαζηθή δσξεάλ 

έθδνζε. Απηό ην εξγαιείν επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα παξαθνινπζνύλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηηο ςεθηαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρξόλνπ νζόλεο, ησλ εθαξκνγώλ θαη ησλ 

ηζηνζειίδσλ.
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Μέσα προστασίας 
για τους χρήστες 
PlayStation και τι 

αφορούν:

Ασφάλεια του
λογαριασμού 

Παρακολούθηση 
χρόνου παιχνιδιού

Προστασία από 
ανεπιθύμητο 
περιεχόμενο. 
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Εδώ είλαη κεξηθά παξαδείγκαηα γηα ην πώο κπνξείηε λα ξπζκίζεηε νξηζκέλεο από ηηο παξαπάλσ 

ιεηηνπξγίεο:

1.Δημιοσργία Δσναηού Κωδικού Πρόζβαζης:

1. Επηιέμηε έλαλ θσδηθό πνπ πεξηιακβάλεη γξάκκαηα (θεθαιαία θαη πεδά), αξηζκνύο θαη εηδηθνύο 

ραξαθηήξεο.

2. Απνθύγεηε πξνθαλείο επηινγέο, όπσο ηα πξνζσλύκηα ή εύθνια καληεύζηκα ζηνηρεία.

2.Ενεργοποίηζη Διπλού Ελέγτοσ (2FA):

1. Σπλδέζηε ηνλ ινγαξηαζκό PlayStation ζαο κε κηα εθαξκνγή 2FA ή κε SMS εηδνπνηήζεηο.

2. Η 2FA απαηηεί έλαλ επηπιένλ θσδηθό πνπ ζηέιλεηαη ζην θηλεηό ζαο ηειέθσλν γηα επηπιένλ 

αζθάιεηα.

3.Ρύθμιζη Περιοριζμών Χρόνοσ Παιτνιδιού:

1. Εάλ έρεηε παηδηά, ρξεζηκνπνηήζηε ηηο ιεηηνπξγίεο νηθνγελεηαθνύ ινγαξηαζκνύ γηα λα νξίζεηε 

πεξηνξηζκνύο ζηνλ ρξόλν παηρληδηνύ.

2. Καζνξίζηε θαζεκεξηλά ή εβδνκαδηαία ρξνληθά όξηα γηα ηε ρξήζε ηνπ PlayStation.

4.Προζαρμογή Ρσθμίζεων Απορρήηοσ και Αζθάλειας:

1. Πεγαίλεηε ζηηο ξπζκίζεηο ηνπ ινγαξηαζκνύ ζαο ζην PlayStation θαη ειέγμηε ηηο ξπζκίζεηο 

αζθαιείαο θαη απνξξήηνπ.

2. Επηιέμηε πνηα πιεξνθνξία κνηξάδεζηε δεκόζηα θαη πνηα είλαη ηδησηηθή.

5.Ενημέρωζη Λογιζμικού:

1. Βεβαησζείηε όηη ην ινγηζκηθό ηνπ ζπζηήκαηόο ζαο θαη νη εθαξκνγέο PlayStation είλαη πάληα 

ελεκεξσκέλεο γηα ηελ ηειεπηαία έθδνζε.

2. Οη ελεκεξώζεηο πεξηιακβάλνπλ ζπρλά βειηηώζεηο ζηελ αζθάιεηα
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