
Αςφάλεια ςτο διαδίκτυο (για γονείσ)

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ



Είμαςτε κετικοί ςτθ χριςθ του διαδικτφου από τα 
παιδιά γιατί…

 Ζχει περιςςότερα πλεονεκτιματα 
από μειονεκτιματα

 Αποκτοφν δεξιότθτεσ

 Είναι κομμάτι τθσ εκπαιδευτικισ 
διαδικαςίασ και τθσ 
κακθμερινότθτάσ τουσ 



Κυριότεροι κίνδυνοι ςτο διαδίκτυο
(διαχρονικοί και νζοι)

 Εκιςμόσ
 Αποκάλυψθ προςωπικϊν δεδομζνων
 Επαφι με αγνϊςτουσ (grooming/sextortion)
 Ζκκεςθ ςε ακατάλλθλο περιεχόμενο
 Sexting
 Cyberbullying
 Διαμόρφωςθ κακισ διαδικτυακισ φιμθσ
 Ψευδείσ ειδιςεισ
 Ρθτορικι μίςουσ



Κφριο πρόβλθμα παραμζνει θ υπερβολικι 
εναςχόλθςθ με το διαδίκτυο

Μία ςτισ τρεισ κλιςεισ που δζχεται θ 
γραμμι Βοικειασ Help-Line 210-
6007686 του Ελλθνικοφ Κζντρου 
Αςφαλοφσ Διαδικτφου τα τελευταία 2 
χρόνια αφοροφν περιςτατικά 
υπερβολικισ εναςχόλθςθσ παιδιϊν με 
το διαδίκτυο ι με διαδικτυακά 
παιχνίδια.



ΕΡΕΥΝΑ

40%ΑΘΗΝΑ

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 20%

ΗΡΑΚΛΕΙΟ
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8%ΠΑΣΡΑ

21%

14.000 ΢υμμετζχοντεσ από 

400 Δθμόςια ΢χολεία 

Ηλικίασ 10-17 ετϊν

ΕΡΕΤΝΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ – ΙΣΕ



To 34% νιϊκει ότι παραμελεί τισ 
δραςτθριότθτζσ του για χάρθ 

του ψθφιακοφ κόςμου

Σο 24% είτε παραδζχεται ότι 
αντιμετωπίηει πρόβλθμα εκιςμοφ είτε 

δεν γνωρίηει αν ζχει πρόβλθμα 
εκιςμοφ

ΤΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΧΡΗ΢Η ΕΘΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ

34% 24%

ΕΡΕΤΝΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ – ΙΣΕ



Σι µπορϊ να κάνω για το πρόβλθμα 
υπερβολικισ εναςχόλθςθσ;

Θζτω όρια και κανόνεσ από τθν αρχι και τα αναπροςαρμόηω ανάλογα τθν 
θλικία και τισ ανάγκεσ του παιδιοφ.

Ενκαρρφνω το παιδί να αςχολείται µε δραςτθριότθτεσ και χόμπι που δεν 
περιλαμβάνουν τον υπολογιςτι ζτςι ϊςτε να υιοκετιςει ζναν 
ιςορροπθμζνο και δθμιουργικό τρόπο ηωισ.

Δε χρθςιμοποιϊ το διαδίκτυο ωσ ανταμοιβι μιασ καλισ ςυμπεριφοράσ ι 
ωσ τιμωρία.

Εξερευνϊ τισ δικζσ μου διαδικτυακζσ ςυνικειεσ κακϊσ αποτελϊ το 
ιςχυρότερο πρότυπο.

Χρθςιμοποιϊ φίλτρα ι οποιαδιποτε εργαλεία είναι διακζςιμα για να 
οριοκετιςω τθ χριςθ.



Σι µπορϊ να κάνω για το πρόβλθμα 
υπερβολικισ εναςχόλθςθσ;

Πρζπει να ζχουμε υπόψθ µασ ότι εάν τα παιδιά αντιμετωπίηουν κάποιο πρόβλθμα 
ςτθν πραγματικι ηωι (π.χ. άγχοσ, κατάκλιψθ, δυςκολίεσ ςτισ κοινωνικζσ ςχζςεισ) 

τείνουν να ξοδεφουν ςυνεχϊσ περιςςότερο χρόνο ςτο Διαδίκτυο 



https://youtu.be/yGaFWDMBnv0

https://youtu.be/yGaFWDMBnv0


Σι µπορϊ να κάνω για το πρόβλθμα 
υπερβολικισ εναςχόλθςθσ;

΢ε περίπτωςθ που διαπιςτϊςω ότι υπάρχει ςοβαρό πρόβλθμα 
αναηθτϊ βοικεια από επαγγελματίεσ. 



Κρατϊντασ τα μικρότερα παιδιά αςφαλι ςτο 
διαδίκτυο…

Πάντα υπό επίβλεψθ ςτο διαδίκτυο

Ρυκμίςεισ γονικοφ ελζγχου

΢θμάνςεισ θλικιακισ διαβάκμιςθσ και περιεχομζνου PEGI

΢ελίδεσ που χρθςιμοποιεί ςτα «αγαπθμζνα»

ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ: 
Αυτό που είναι ςωςτό και λάθοσ ςτην καθημερινότητα των παιδιών, είναι 

επίςησ ςωςτό και λάθοσ και ςτο διαδίκτυο!



https://bit.ly/309gGKk

https://bit.ly/309gGKk


 Προςοχι ςτο Youtube, είναι πολφ εφκολο να βρεκεί το παιδί ςε 
ακατάλλθλο για τθν θλικία του περιβάλλον.

 Δείτε πϊσ να ενεργοποιιςετε τθ λειτουργία περιοριςμζνθσ
πρόςβαςθσ εδϊ: https://bit.ly/2iTadle

https://bit.ly/2iTadle


Προςταςία τθσ ιδιωτικότθτασ ςτο διαδίκτυο

• ΢ωςτζσ ρυκμίςεισ ςτα προφίλ των παιδιϊν ςτα κοινωνικά δίκτυα.

• Προςοχι ςτο «κατζβαςμα» εφαρμογϊν. Δεν είναι δωρεάν - τισ 
πλθρϊνουμε με τα δεδομζνα μασ.

• Δϊςτε ζμφαςθ ςτθν αποκάλυψθ προςωπικϊν δεδομζνων και μζςα 
από τθ δθμοςίευςθ φωτογραφιϊν/ςχολίων.

• Όχι ςτθν κοινοποίθςθ τοποκεςίασ.

• Δϊςτε ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτα άτομα με τα οποία ςυνομιλεί το παιδί 
ςασ ςτο διαδίκτυο. Ενθμερϊςτε το ότι αυτόσ με τον οποίο μιλάει 
μπορεί να μθν είναι αυτόσ που φαίνεται και τονίςτε του ότι πρζπει 
να δζχεται αιτιματα φιλίασ μόνο από ανκρϊπουσ που γνωρίηει.



Προςταςία ιδιωτικότθτασ ςτο διαδίκτυο

• Μάκετε ςτο παιδί να ςκζφτεται πριν προχωριςει ςε 
οποιαδιποτε δθμοςίευςθ.

• Σο ψθφιακό αποτφπωμα που δθμιουργεί κα το 
ακολουκεί ςε όλθ του τθ ηωι.



Κοινωνικά δίκτυα… 
Σι πρζπει να προςζχουν τα παιδιά

• Ηλικία ζναρξθσ όχι πριν τα 13 ζτθ. 

• Ιδιωτικό προφίλ.

• Προςοχι ςτθν υπερζκκεςθ.

• Όχι αποδοχι αιτθμάτων φιλίασ από αγνϊςτουσ.

• ΢υηιτθςθ για το ποιουσ πρζπει να κεωροφμε φίλουσ μασ ςτο διαδίκτυο.

• ΢εβαςμόσ ςτουσ άλλουσ χριςτεσ. Δεν κοινοποιοφμε φωτογραφία κάποιου 
χωρίσ πρϊτα να ζχουμε εξαςφαλίςει τθν ζγκριςι του.

• ΢υνειδθτοποίθςθ από πλευράσ παιδιοφ ότι δεν υπάρχει ανωνυμία ςτο 
διαδίκτυο και πωσ ό,τι κοινοποιεί μπορεί να μείνει εκεί για πάντα και να 
επθρεάςει τθ μελλοντικι ηωι του. 



Δείξτε ςτο παιδί πϊσ να αναφζρει ι να μπλοκάρει κάποιον ι κάτι 
που το ενόχλθςε/αναςτάτωςε διαδικτυακά. 

Eνθμερωκείτε για τθν αςφαλι χριςθ των κοινωνικϊν δικτφων από 
εδϊ: https://bit.ly/2H3Ka0V

Ζναν αναλυτικό οδθγό για το πωσ να κάνετε αναφορά ςτα 
κοινωνικά δίκτυα μπορείτε να δείτε εδϊ: https://bit.ly/2u73Mxh

Είναι πολφ ςθμαντικό να κρατάμε τισ γζφυρεσ επικοινωνίασ ανοιχτζσ με το 
παιδί μασ ζτςι ϊςτε να μασ εμπιςτευτεί αν κάτι του ςυμβεί διαδικτυακά



18

To 14% των παιδιϊν δθλϊνει ότι 
μοιράηεται προςωπικό υλικό 

ςτο διαδίκτυο

Σο 41% των παιδιϊν αποδζχεται 
αιτιματα φιλίασ από αγνϊςτουσ

SEXTING ΑΓΝΩ΢ΣΟΙ

14% 41%

ΕΡΕΤΝΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ – ΙΣΕ



19

Σο 21% ζχει ςυναντθκεί με 
κάποιον που γνϊριςε ςτο 

διαδίκτυο

Σο 70% ζχει ανοίξει προφίλ ςε 
κοινωνικό δίκτυο κάτω από τθν 

επιτρεπτι θλικία

΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η ΜΕ ΑΓΝΩ΢ΣΟΤ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΣΤΑ

21% 70%

ΕΡΕΤΝΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ – ΙΣΕ



20

To 61% ζχει ςυναντιςει 
ακατάλλθλο περιεχόμενο

΢χεδόν οι μιςοί γονείσ δε βάηουν 
όρια ςτθ χριςθ του διαδικτφου

ΑΚΑΣΑΛΛΗΛΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΟΡΙΑ ΢ΣΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ

61% 43%

ΕΡΕΤΝΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ – ΙΣΕ



Online gaming
Σι να προςζχουν τα παιδιά…

 Όρια και κανόνεσ ωσ προσ το χρόνο εναςχόλθςθσ.

 Παιχνίδια κατάλλθλα για τθν θλικία του.

 Προςοχι ςτθν αποκάλυψθ προςωπικϊν δεδομζνων κακϊσ παίηει. 

 Προςοχι ςτα chat rooms.

 Προςοχι ςε κάμερεσ/μικρόφωνα.

 Σο παιδί πρζπει να ςυνειδθτοποιιςει ότι κάποιοσ μπορεί να 
υποκρίνεται ότι είναι ςυνομιλικοσ και να μθν τον εμπιςτεφεται 
ανεξάρτθτα του πόςο χρονικό διάςτθμα αλλθλοεπιδρά μαηί του 
διαδικτυακά.  



Γιατί λζμε «όχι» ςτην ανάρτηςη φωτογραφιών 
του παιδιοφ ςτο διαδίκτυο

• Μια φωτογραφία εκκζτει οπτικά το παιδί ςτον οποιοδιποτε κακόβουλο που 
περιθγείται ςτο διαδίκτυο.

• Από μια φωτογραφία μπορεί ο οποιοςδιποτε να αντλιςει προςωπικά ςτοιχεία 
για το παιδί και ςτθ ςυνζχεια να το βλάψει.

• Μια φωτογραφία του παιδιοφ αναρτθμζνθ ςτα κοινωνικά δίκτυα ευνοεί τισ 
ςυνκικεσ ϊςτε το παιδί να γίνει κφμα ψθφιακοφ εκφοβιςμοφ (cyberbullying).

• Μπορεί ο οποιοςδιποτε χρθςιμοποιϊντασ τθ φωτογραφία του παιδιοφ να 
φτιάξει ζνα ψεφτικο προφίλ το οποίο κα ζχει τθ δυνατότθτα να το χρθςιμοποιεί 
για όποιο ςκοπό κζλει.

• Εκκζτοντασ το παιδί ςε διάφορεσ θλικίεσ μζςω φωτογραφιϊν ςτα μζςα 
κοινωνικισ δικτφωςθσ δθμιουργοφμε το λεγόμενο «ψθφιακό αρχείο» του.



΢κεφτείτε:
Ποιο είναι το μινυμα που λαμβάνουν τα παιδιά μασ για τθν 
προςταςία των προςωπικϊν δεδομζνων και τθσ ιδιωτικότθτάσ τουσ 
όταν εμείσ αναρτοφμε τισ φωτογραφίεσ τουσ;

Εμείσ είμαςτε πρότυπα για τα παιδιά μασ και κα πρζπει θ 
δικι μασ ςυμπεριφορά να ςυνάδει με τα όρια και τουσ 

κανόνεσ που κζτουμε ςτο παιδί μασ! 



SaferInternet4kids.gr

http://www.saferinternet4kids.gr/



