
Εργασία στο πλαίσιο δράσης του 
προγράμματος ‘Ενεργός Πολίτης’ 

σε συνδυασμό 
με το μάθημα της Γλώσσας

Παίρνω συνέντευξη από τον Παππού μου & τη Γιαγιά μου

Επιμέλεια: Όλγα Κουρνιώτη



Γιαγιά… Δες     Παππού… Δες

Επιμέλεια Παρουσίασης : Μελίνα Γ. 



Είμαι  τυχερή  που έχω  γνωρίσει και τους 4  παππούδες και 
γιαγιάδες μου.
Θα σας παρουσιάσω τη γιαγιά και τον παππού μου από την πλευρά 
της  μαμάς μου.

Τη γιαγιά μου τη λένε Μαρία και τον παππού μου Παναγιώτη.
Μένουμε μαζί στο ίδιο κτήριο και περνάω αρκετό χρόνο μαζί τους.

Κάθε  πρωί με πηγαίνουν στο σχολείο και όταν δεν ευκαιρεί η μαμά 
μου με παίρνουν από το σχολείο.

Όταν λείπουν οι γονείς μου, με προσέχουν, με φροντίζουν και το 
κυριότερο παίζουν μαζί με εμένα και τον αδερφό μου.



Η γιαγιά μου είναι πολύ καλοσυνάτη και καλόκαρδη. Πάντα με περιμένει με
διάθεση για παιχνίδι.

Όταν κάνω ζημιά, δεν με μαλώνει και με βοηθάει να διορθώσω το λάθος μου.

Μαγειρεύει υπέροχα και φτιάχνει ωραία γλυκά.

Μου έχει μάθει να κεντάω, να φτιάχνω κουλουράκια, να ζυμώνω μπιφτέκια, να
ποτίζω τα λουλούδια και να τραγουδάω.

Για να με καλοπιάσει μου φτιάχνει σαγανάκι.

Πάντα έχει όρεξη να φτιάξουμε μαζί μια καινούργια συνταγή γλυκού.

Μου αρέσει πολύ, όταν μου διηγείται ιστορίες από τη ζωή της και τα παιδικά
χρόνια της μαμάς και του θείου μου.



Ο παππούς μου είναι πολυμήχανος και μπορεί να επιδιορθώσει τα πάντα.

Του αρέσει πολύ να μας εξηγεί επιστημονικά φαινόμενα και να μας
παρουσιάζει πειράματα.

Μας πηγαίνει εκδρομές και απίθανες βόλτες σε πολύ όμορφες παιδικές
χαρές.

Όταν ήμουν μικρή, με έπαιρνε στην πλάτη του στη θάλασσα, γιατί δε
μπορούσα να κολυμπήσω.

Σε εμένα και τον αδερφό μου μας έχει δείξει πώς να κάνουμε ψαροτούφεκο
και μας ψαρεύει χταπόδια.

Όταν χαλάει κάποιο παιχνίδι μας, πηγαίνουμε στον παππού για να μας το
φτιάξει.

Του αρέσει κάθε βδομάδα να μας πηγαίνει να μας κεράσει φαγητό.



Συνέντευξη από τη γιαγιά και τον παππού μου

Μελίνα: Πώς ένιωσες, όταν γεννήθηκα;
Γιαγιά: Μεγάλη χαρά, συγκίνηση και πρωτόγνωρα συναισθήματα, καθώς ήσουν το πρώτο μου εγγόνι!!!
Παππούς: Πάρα πολύ μεγάλη χαρά!!!

Μελίνα : Πώς νιώθεις, όταν μας προσέχεις;
Γιαγιά : Μεγάλη χαρά, ευθύνη, ικανοποίηση, ότι προσφέρω βοήθεια στα παιδιά και τα εγγόνια μου.
Παππούς : Μεγάλη ευχαρίστηση!

Μελίνα : Σου αρέσει να μας προσέχεις;
Γιαγιά : Ναι! Μου αρέσει να σας προσέχω και να παίζουμε δημιουργικά παιχνίδια!
Παππούς : Το λατρεύω!

Μελίνα : Πώς νιώθεις, όταν έρχομαι σπίτι σου για να παίξουμε;
Γιαγιά : Μου αρέσει πολύ, όταν έρχεσαι στο σπίτι μου και παίζουμε. Νιώθω πάλι σαν παιδί.

Μελίνα : Πώς νιώθεις, όταν μου εξηγείς διάφορα επιστημονικά φαινόμενα;
Παππούς : Χαρά και ικανοποίηση! Θυμάμαι πώς ήταν, όταν έκανα μάθημα στους φοιτητές μου, αλλά τώρα

έχω την καλύτερη ‘φοιτήτρια’ και πρέπει να της τα εξηγήσω όλα με τον πιο εύκολο τρόπο.



Από τη γιαγιά μου έχω πάρει την αγάπη για το τραγούδι και τη μαγειρική, 
την υπομονή, την καλοσύνη και σίγουρα ξέρω ότι πάντα θα με περιμένει η 
ανοιχτή αγκαλιά της.

Από τον παππού μου έχω πάρει την αγάπη για τη φυσική, την όρεξη για 
εξερεύνηση και ανακαλύψεις.

Είμαι πολύ τυχερή που τους έχω στη ζωή μου!!!

Εύχομαι να μη φύγουν ποτέ από κοντά μου!!!



Γιαγιά... δες
Παππού... δες

Επιμέλεια Παρουσίασης: Ναταλία Κ.



γιαγιά Βάντα 
&

παππούς Γιώργος



Η γιαγιά Βάντα
• Η γιαγιά μου, η Βάντα, είναι από τη μεριά της μαμάς μου. Την

αγαπώ πάρα πολύ!!! Με τη γιαγιά μου τη Βάντα έχω μεγαλώσει.

• Όταν γύρισα από το Μαιευτήριο ήρθε να μείνει σπίτι μας για να
βοηθά τη μαμά μου και να με φροντίζει. Με τάιζε, με κοίμιζε, μου
έκανε παιχνίδια και με πήγαινε βόλτες.

• Όταν μεγάλωσα λίγο και πήγα Α΄ Δημοτικού, πηγαίναμε στο
κέντρο της Αθήνας για παγωτό και για ψώνια, κάτι που ακόμα
το κάνουμε συχνά!

• Η γιαγιά έχει γαλαζοπράσινα μάτια, καστανά κοντά μαλλιά και
μεγάλα χείλια, τα οποία κληρονόμησα!

• Η γιαγιά πήγαινε παντού εμένα, τον ξάδερφό μου και την
αδερφή μου. Μας πήγαινε στις κούνιες, στο βουνό Καλοπούλα
για να δούμε τα ψάρια και να πιούμε χυμό στο κοντινό
καφενεδάκι. Επίσης, φτιάχναμε παρέα κουλουράκια στη Σκύρο.

• Μου έχει μάθει πολλά και έχει κατακτήσει ιδιαίτερη θέση στην
καρδιά μου!!!



O παππούς Γιώργος
• Ο παππούς μου, ο Γιώργος, είναι από τη μεριά της μαμάς

μου. Τον αγαπώ πολύ!!! Με τον παππού κάνω τα πάντα.

• Όταν ήμουνα μικρούλα, μού έμαθε να παίζω χαρτιά και τα
Χριστούγεννα έκρυβε το φλουρί στο κομμάτι μου για να το
πετύχω.

• Με πήγαινε στα ξύλινα, στο βουνό Καλοπούλα, να δω τα
ψαράκια και πηγαίναμε παρέα να δούμε τον ξάδερφό μου στο
μπάσκετ. Μου έπαιρνε παγωτό και πηγαίναμε στη λαϊκή για να
πάρουμε φρούτα.

• Το απόγευμα έβλεπε ειδήσεις. Μετά καθόμασταν παρέα,
τρώγαμε φρούτα και παίζαμε χαρτιά.

• Μερικές φορές με έπαιρνε από το σχολείο και με βοηθούσε
στα Μαθηματικά. Ο παππούς μού έμαθε την προπαίδεια απ’
έξω!! Γι’ αυτό κάθε φορά που παίρνω καλό βαθμό στα
Μαθηματικά είναι ο πρώτος που το μαθαίνει.

• Έχει κατακτήσει πολύτιμη θέση στην καρδιά μου και δεν θέλω
να τον χάσω ποτέ!



γιαγιά Αργυρώ 
& 

παππούς Λευτέρης



Η γιαγιά Αργυρώ

• Η γιαγιά μου, η Αργυρώ, είναι από τη μεριά του
μπαμπά μου και με αυτήν έχω μεγαλώσει.

• Όταν ήμουν νεογέννητη, ερχόταν σχεδόν κάθε μέρα
να με δει.

• Με πήγαινε βόλτες με το καρότσι μαζί με την άλλη
γιαγιά. Απ’ όταν έγινα 4 ετών, με πήγαινε στην Κηφισιά
για παγωτό και για να αγοράσω παιχνίδια. Κάτι που
συνεχίζεται, απλά τώρα πια, αγοράζουμε ρούχα.

• Η γιαγιά το βράδυ μού φτιάχνει το αγαπημένο μου
βραδινό και βλέπουμε ταινία αγκαλιά. Άμα δεν με
παίρνει ο ύπνος, καθόμαστε και λύνουμε σταυρόλεξα
παρέα.

• Κάθε φορά που πηγαίνουμε, μού φτιάχνει το
αγαπημένο μου φαγητό, παίζουμε χαρτιά και περνάμε
ωραία.

• Η γιαγιά κι εγώ κάνουμε αμέτρητα πράγματα παρέα,
που τα λατρεύω, γιατί λατρεύω και αυτήν.



Ο παππούς Λευτέρης 

• Ο παππούς μου, ο Λευτέρης, είναι από τη
μεριά του μπαμπά μου και τον αγαπώ πολύ!!

• Με τον παππού μου κάνουμε πολλά
πράγματα.

• Όταν ήμουν μικρούλα με έκανε αγκαλιές και
μου έδινε πολλά φιλιά.

• Πήγαινε στον φούρνο και μου έπαιρνε
παγωτό.

• Στη Σκύρο πηγαίναμε βόλτα στη θάλασσα,
καθόμασταν αγκαλιά και αγναντεύαμε παρέα.

• Το πρωί πήγαινε στο καφενείο και γυρνούσε
με γάλα και δημητριακά, τα οποία τρώγαμε
παρέα στο τραπέζι.

• Παίζαμε κυνηγητό στο σπίτι.

• Ξέρω ότι δε θέλω, ποτέ, να τον χάσω.



Γιαγιά ... ΔΕΣ !!!

Παππού ... ΔΕΣ !!!

Επιμέλεια Παρουσίασης: Στέφανος Κ.



ΓΙΑΓΙΑ

- Πώς ένιωσες, όταν γεννήθηκα;

- Ήμουν πολύ χαρούμενη και πέταγα στα σύννεφα!!!

- Τι θυμάσαι από τότε που ήμουν μωρό;

- Θυμάμαι που έκανες παλαμάκια, που έλεγες λογάκια, που γέλαγες και έκανες 

χαρούλες.

- Ποια ήταν η πρώτη λέξη που είπα;

- Η πρώτη λέξη που είπες ήταν «ΜΑΜΑ».

- Πώς ένιωσες, όταν περπάτησα για πρώτη φορά;

- Ένιωσα μεγάλη χαρά και συγκίνηση που περπάτησε το εγγονάκι μας!!! 

- Πού θα ήθελες να ταξιδέψεις γιαγιά;

- Θα ήθελα μαζί με τα εγγονάκια μου να ταξιδέψουμε στην Ισπανία και να πάω στη 
Μαγιόρκα!



- Ποιο είναι το αγαπημένο σου τραγούδι;

- Το αγαπημένο μου τραγούδι είναι η «ΑΣΤΕΡΟΜΑΤΑ» με την Κλαυδία.

- Ποια είναι η αγαπημένη σου τηλεοπτική εκπομπή;

- Μου αρέσει πολύ να βλέπω το τηλεπαιχνίδι « ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟΥΧΟΣ» με παρουσιαστή 

τον Γρηγόρη Αρναούτογλου.

- Τι σου άρεσε να παίζουμε, όταν ήμουν μικρός;

- Μου άρεσε να παίζουμε το τρενάκι και να σταματάμε σε διάφορες στάσεις.

- Πού σου άρεσε να με πηγαίνεις, όταν ήμουν μικρός;

- Μου άρεσε να σε πηγαίνω στην παιδική χαρά και στο σούπερ μάρκετ.

- Ποιο παραμύθι μού έλεγες, όταν ήμουν μικρός;

- Σου έλεγα «Τα 3 μικρά γουρουνάκια».

ΣΕ ΑΓΑΠΩ ΠΟΛΥ ΓΙΑΓΙΑ!!!



ΠΑΠΠΟΥΣ

- Πώς ένιωσες, όταν γεννήθηκα;

- Ήμουν πολύ χαρούμενος!!!

- Τι θυμάσαι από τότε που ήμουν μωρό;

- Θυμάμαι ότι ήσουν πολύ ζωηρούλης,  σε κυνηγάγαμε παντού και ότι ήθελες 

να τα κάνεις όλα μόνος σου. 

- Ποια ήταν η πρώτη λέξη που είπα;

- Η πρώτη λέξη που είπες ήταν «ΜΑΜΑ».

- Πώς ένιωσες, όταν περπάτησα για πρώτη φορά;

- Ένιωσα χαρούμενος και συγκινημένος που σε είδα ξαφνικά να περπατάς.

- Πού θα ήθελες να ταξιδέψεις παππού;

- Θα ήθελα να ταξιδέψω στην Αμερική, να πάω στη Νέα Υόρκη και το Μαϊάμι!



- Ποιο είναι το αγαπημένο σου τραγούδι;

- Το αγαπημένο μου τραγούδι είναι «ΑΧ ΘΑΛΑΣΣΑ ΜΟΥ ΣΚΟΤΕΙΝΗ» του 
Πορτοκάλογλου. 

- Ποια είναι η αγαπημένη σου ταινία;

- Μου αρέσει πολύ η ταινία «BRAVEHEART» με τον Mel Gibson.

- Τι σου άρεσε να παίζουμε, όταν ήμουν μικρός;

- Παίζαμε ποδόσφαιρο στη βεράντα και πόλο στη θάλασσα τα καλοκαίρια.

- Πού σου άρεσε να με πηγαίνεις, όταν ήμουν μικρός;

- Όταν πηγαίναμε διακοπές στο χωριό μας, στο Διμηνιό, μου άρεσε να σε 
πηγαίνω στο σουβλατζίδικο «Δουδούμης» για κεμπάμπ, στην πιτσαρία 
«Νεάπολη» για πίτσα και στο Λούνα παρκ στο Βραχάτι!

- Ποιο είναι το αγαπημένο σου φαγητό, παππού;

- Μου αρέσουν πολύ τα παϊδάκια και ο μουσακάς, όπως και σ’ εσένα, Στέφανε!

ΣΕ ΑΓΑΠΩ ΠΟΛΥ ΠΑΠΠΟΥ!!!



Η Γιαγιά μου: Μαρία

Η εγγονή: Αθανασία Κ.



Μαρία Χωριανοπούλου

Γεννήθηκε στις Σέρρες το 1960.

Μεγάλωσε στη Γερμανία.

Είναι παντρεμένη με τον παππού μου, τον 

Στέφανο.

Έχει 3 παιδιά, τον θείο Μάνο, τον θείο Ζάχο 

και τη μαμά μου Ιωάννα.



Πώς ένιωσες όταν γεννήθηκα;

Ένιωσα υπέροχα! Ήσουν ένα πολύ όμορφο και χαριτωμένο 

μωρό. Όλοι, μόλις σε είδαν, σε λάτρεψαν! 

Τι σου αρέσει να κάνεις τον ελεύθερο χρόνο σου;

Μου αρέσει να ασχολούμαι με τον κήπο και  να δοκιμάζω 

καινούργιες συνταγές.

Ποιο είναι το αγαπημένο σου φαγητό;

Το αγαπημένο μου φαγητό είναι οι σούπες και, γενικά, όλα 

τα καυτερά.



Τι σου αρέσει να κάνουμε μαζί;

Μ’ αρέσει να πηγαίνουμε βόλτες και να τρώμε παγωτό!

Thank you



ΓΙΑΓΙΑ…δες – ΠΑΠΠΟΥ…δες»

Επιμέλεια Παρουσίασης: Μελίνα Μ.



Συνέντευξη με τον παππού Αλέκο

- Πώς ένιωσες, όταν άκουσες ότι γεννήθηκα;

- Ένιωσα πάρα πολύ χαρούμενος!

- Πώς νιώθεις, όταν έρχομαι στον Βόλο;

- Όταν έρχεσαι στον Βόλο, νιώθω ευτυχία!

- Ποιο είναι το αγαπημένο σου ζώο;

- Το αγαπημένο μου ζώο είναι το ζαρκάδι. 

- Ποιο είναι το αγαπημένο σου λουλούδι;   

- Το αγαπημένο μου λουλούδι είναι το τριαντάφυλλο.



- Ποια ήταν η αγαπημένη σου στιγμή μαζί μου;

- Όταν πήγαμε πορεία στη Γορίτσα.

- Πώς περνάς, όταν παίζουμε επιτραπέζια παιχνίδια;

- Περνάω πολύ όμορφα!

- Ποιο είναι το αγαπημένο σου τραγούδι;

- «Μέρα μαγιού μού μίσεψες».



Συνέντευξη με τη γιαγιά Ελευθερία

- Ποιο είναι το αγαπημένο σου βιβλίο;

- «Το Πικρό Γάλα».

- Ποια είναι η αγαπημένη σου σειρά;

- «Οι Ψυχοκόρες».

- Πώς ένιωσες, όταν με είδες για πρώτη φορά;

- Ένιωσα πολύ χαρούμενη!

- Ποιος είναι ο αγαπημένος σου μουσικός;

- Ο Θανάσης Παπακωσταντίνου.



- Τι σου αρέσει να κάνουμε μαζί;

- Να πηγαίνουμε βόλτες.

- Ποια ήταν η αγαπημένη σου εκδρομή που πήγαμε μαζί;

- Στο φαράγγι «Πάντα Βρέχει», κοντά στο Καρπενήσι.

- Τι ευχή θα έκανες για το μέλλον μου;

- Να είσαι ευτυχισμένη και υγιής!





ΠΑΠΠΟΥΣ & ΓΙΑΓΙΑ

Επιμέλεια Παρουσίασης: Χρήστος  Τ.



Τι θυμάσαι από, όταν ήμουν μικρός;
Γιαγιά: Θυμάμαι ότι ήσουν ένα ήσυχο και γλυκό μωρό.
Ποιο βιβλίο / παραμύθι σου άρεσε;

Γιαγιά: Μου αρέσουν τα παραμύθια, όπως η «Σταχτοπούτα» και η «Κοκκινοσκουφίτσα».

Ποια ήταν τα συναισθήματά σου, όταν γεννήθηκα;
Γιαγιά: Χαρά, συγκίνηση, ενθουσιασμός!
Ποια ήταν η καλύτερη ανάμνησή σου μαζί μου;
Γιαγιά: Η καλύτερη ανάμνηση  μου είναι, όταν έκανες τα

πρώτα σου βήματα.  
Ποιο παιχνίδι σου άρεσε, όταν ήσουν μικρή;
Γιαγιά: Το αγαπημένο μου παιχνίδι ήταν να παίζω με τις 

κούκλες μου.
Τι κάνεις στον ελεύθερο σου χρόνο;
Γιαγιά: Στον ελεύθερό μου χρόνο περπατάω και διαβάζω.



Τι θυμάσαι από, όταν ήμουν μικρός;
Παππούς: Αυτό που θυμάμαι είναι ότι ήσουν ζωηρός.
Πoιο βιβλίο σου άρεσε;
Παππούς: Το βιβλίο που μου άρεσε να διαβάζω είναι «Τα Μυστικά του Βάλτου».

Ποια ήταν τα συναισθήματά σου, όταν γεννήθηκα;

Παππούς : Τα συναισθήματα μου ήταν χαρά και συγκίνηση!

Ποια ήταν η καλύτερη ανάμνηση σου μαζί μου;

Παππούς : Θα θυμάμαι πάντα τις ώρες που πηγαίναμε μαζί 

στο πάρκο.

Ποιο παιχνίδι σου άρεσε, όταν ήσουν μικρός;

Παππούς : Όταν ήμουν μικρός, ήμουν πολύ καλός στο 

ποδόσφαιρο.

• Τι κάνεις στον ελεύθερό σου χρόνο;

Παππούς : Στον ελεύθερό μου χρόνο πηγαίνω στο καφενείο.




