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Μεγάλη Παρασκευή: Το έθιμο του Επιταφίου

• Η Μεγάλη Παρασκευή είναι μέρα απόλυτου πένθους για όλη την Χριστιανοσύνη.
Η μέρα που κορυφώνεται το Θείο Δράμα των Παθών του Χριστού. Οι καμπάνες
χτυπούν πένθιμα σε κάθε γωνιά της Ελλάδας. Παραδοσιακά απαγορεύεται πάσα
εργασία, γίνεται αυστηρότατη νηστεία καθώς απαγορεύεται και η κατάποση του
λαδιού.

• Το πρωί της Μεγάλης Παρασκευής γίνεται ο στολισμός του Επιταφίου στις
εκκλησίες. Αρχικά ψάλλονται οι Μεγάλες Ώρες, που περιέχουν ψαλμούς,
τροπάρια, Αποστόλους, Ευαγγέλια και Ευχές. Στη συνέχεια ψάλλεται ο
Εσπερινός της Μεγάλης Παρασκευής γίνεται η Αποκαθήλωση του
Εσταυρωμένου. Το βράδυ της ίδιας ημέρας ψάλλεται ο όρθρος του Μεγάλου
Σαββάτου. Στη συνέχεια γίνεται η Περιφορά του Επιταφίου, εκτός του ναού και
στα όρια της Ενορίας.



Μεγάλη Παρασκευή: Το έθιμο του Επιταφίου

• Στο εξοχικό μου στην Ανάβυσσο στη διαδρομή της περιφοράς του Επιταφίου τα
παιδιά από τα σχολεία της περιοχής αναπαριστούν τη ζωή του Χριστού. Σε κάθε
γωνιά του δρόμου παρουσιάζουν κάποια σημαντική στιγμή ή κάποιο θαύμα του
Χριστού όπως, ο γάμος στην Κανά, η θεραπεία ενός τυφλού, η ανάσταση του
Λαζάρου.

• Παρουσιάζουν ακόμη τις τελευταίες στιγμές του Χριστού με τους μαθητές Του
όπως, την είσοδό του στην πόλη της Ιερουσαλήμ, ο Μυστικός Δείπνος, το φιλί
του Ιούδα, η σύλληψή Του στον κήπο της Γεθσημανής και τη σταύρωσή Του.





Στην Ανάβυσσο (εκεί που είναι το εξοχικό μου), 
πέρυσι το Πάσχα στολίσαμε αυτόν τον επιτάφιο.



Τα έθιμα του Πάσχα
Σούβλισμα Αρνιού

Επιμέλεια Παρουσίασης: Φίλιππος Κ.



Κυριακή Πάσχα 
& 

Σούβλισμα Αρνιού

Το σούβλισμα του αρνιού είναι 
ένα από τα πιο χαρακτηριστικά 
έθιμα του ελληνικού Πάσχα και 
συνδέεται με την παράδοση, την 
ιστορία και τη θρησκεία, δηλ την
Ανάσταση του Χριστού. 



Τι συμβολίζει το σούβλισμα του αρνιού

 Το αρνί είναι σύμβολο αθωότητας και θυσίας. Στην Ορθόδοξη Χριστιανική παράδοση,
το αρνί συμβολίζει τον Ιησού Χριστό, ο οποίος χαρακτηρίζεται ως "Αμνός του Θεού",
που θυσιάστηκε για τις αμαρτίες των ανθρώπων. Επιπλέον, το αρνί συνδέεται με την
Παλαιά Διαθήκη και την Έξοδο του Ισραήλ από την Αίγυπτο, όταν οι Ισραηλίτες
έσφαξαν αρνί και έβαψαν με το αίμα του τις πόρτες τους για να προστατευτούν από το
πλήγμα του Θεού.

 Το έθιμο του σουβλίσματος του αρνιού έχει τις ρίζες του στην αρχαιότητα και στη
χριστιανική παράδοση. Στην αρχαία Ελλάδα, οι άνθρωποι προσέφεραν θυσίες στους
θεούς και σε περιόδους γιορτών, όπως τα Παναθήναια ή τις Διονυσιακές γιορτές.
Σούβλιζαν ζώα για να γιορτάσουν και να ευχαριστήσουν τους θεούς.

 Με την έλευση του Χριστιανισμού, το έθιμο προσαρμόστηκε και το αρνί συνδέθηκε με
την Ανάσταση του Χριστού. Οι πιστοί το σούβλιζαν στο τέλος της νηστείας του
Μεγάλου Σαββάτου, ως γιορτή της Αναστάσεως, και για να προσφέρουν μια
ευχαριστία για την ανανέωση της ζωής και την ανάσταση του Χριστού.



• Το σούβλισμα του αρνιού παραμένει μια αγαπημένη παράδοση κατά τη 
διάρκεια του Πάσχα, διότι:

• Οι άνθρωποι συχνά συγκεντρώνονται γύρω από τη φωτιά για να 
γιορτάσουν την Ανάσταση.

• Γίνεται μόνο μία φορά τον χρόνο.

• Έχει θρησκευτική σημασία.

• Για πολλές οικογένειες, το σούβλισμα του αρνιού είναι μια παράδοση που 
περνά από γενιά σε γενιά και συνδέει τους ανθρώπους με τις ρίζες τους 
και την ελληνική κουλτούρα.

Πάσχα στο χωριό μου, τον Έξαρχο Φθιώτιδας

• Το σούβλισμα γίνεται με παραδοσιακό τρόπο, συνήθως το κάνει ο 
παππούς με τον μπαμπά ή τον θείο μου. Είμαστε όλοι στο σπίτι στο χωριό, ο 
παππούς, η γιαγιά, τα ξαδέρφια μου και οι θείοι μου.

• Το χαρακτηριστικό της περιοχής είναι ότι τα αρνιά ψήνονται σε «λάκκους»,
όπου κάθε οικογένεια της γειτονιάς ψήνει το δικό της αρνί δίπλα στου γείτονα. 

• Παραδοσιακά, όλοι μαζί διασκεδάζουν, χορεύουν και τραγουδούν, όσο 
ψήνονται τα αρνιά, και μετά κάθε οικογένεια πηγαίνει στο σπίτι της για το 
Πασχαλινό γεύμα.



ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 

ΣΤΗΝ ΚΥΝΘΟ

Επιμέλεια Παρουσίασης: Μελίνα Μ.



Έθιμα Μεγάλης Εβδομάδας

Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουν τα αυγά, ψήνουν τα 
Λαμπριάτικα κουλουράκια και ασπρίζουν όλα τα 
σοκάκια του χωριού.

Ακολουθεί η περιφορά του Επιταφίου τη Μεγάλη 
Παρασκευή και οι Θερμιώτικες πίτες το Μεγάλο 
Σάββατο. 



Το έθιμο της … κούνιας

 Τη Δευτέρα του Πάσχα γίνεται αναπαράσταση 
του εθίμου της Κούνιας. Μια μεγάλη κούνια 
στήνεται σε κεντρική πλατεία της Χώρας και σ’ 
αυτήν κουνιούνται νέοι και νέες φορώντας 
παραδοσιακές στολές. Όποιο ζευγάρι ανεβεί στην 
κούνια δεσμεύεται ενώπιον θεού για τον γάμο 
του. Ακολουθεί κέρασμα με εδέσματα και ποτά και 
παραδοσιακοί χοροί. 

 Τα παλιά χρόνια κάθονταν στην κούνια οι 
ανύπαντρες κοπέλες και τις κουνούσαν τα αγόρια. 
Αυτός που κουνούσε κάποια, δεσμευόταν να την 
παντρευτεί.




