
Αγαπητοί γονείς & κηδεμόνες  

Στο πλαίσιο προγράμματος του ΥΠΑΙΘΑ “Ενίσχυση και ενδυνάμωση της 
κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης και ανθεκτικότητας των μαθητών μέσω του θεσμού 
Ψυχολόγου και Κοινωνικού Λειτουργού”, τοποθετήθηκε Ψυχολόγος στο 8ο ΔΣ Γέρακα. Ο ρόλος 
του Ψυχολόγου στο σχολικό πλαίσιο είναι ενημερωτικός, συμβουλευτικός και υποστηρικτικός 
προς όλα τα μέλη της εκπαιδευτικής κοινότητας (εκπαιδευτικοί, μαθητές/τριες και γονείς). 
 

Πιο συγκεκριμένα, μέσα από ανάλογες δραστηριότητες, ο ρόλος μου είναι: 

 να υποστηρίζω τα παιδιά στην κοινωνική και συναισθηματική τους ανάπτυξη,  

 να εντοπίζω τυχόν προκλήσεις/δυσκολίες που μπορεί να αντιμετωπίζουν, καθώς και  

 να συνεργαστώ με το σύνολο της σχολικής κοινότητας για να διασφαλίσουμε ένα υγιές και 

υποστηρικτικό περιβάλλον μάθησης. 

 

Θα είμαι διαθέσιμη για:  

 παρατήρηση στην τάξη με στόχο τη διερεύνηση αναγκών, 

 ομαδικές δραστηριότητες, μέσα από εκπαιδευτικά προγράμματα, για την ψυχική υγεία στο 

σύνολο των μαθητών/τριών του τμήματος, 

 ατομικές συναντήσεις με παιδιά (κατόπιν ενυπόγραφης γονικής συγκατάθεσης, βλ 

συνημμένο έντυπο)  

 συμβουλευτική με γονείς, καθώς και για  

 επιμορφωτικές δράσεις σε εκπαιδευτικούς και γονείς. 

 

Με χαρά, θα σας περιμένω, κάθε Πέμπτη, ώστε να δεχτείτε συμβουλευτική υποστήριξη (εσείς ή 

το παιδί σας) σε χώρο κατάλληλο για την τήρηση του απορρήτου. 

Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μου:  

* στέλνοντας μήνυμα στο e-mail του σχολείου:  mail@8dim-gerak.att.sch.gr 

* καλώντας στο τηλέφωνο του σχολείου: 210 6615873, κάθε Πέμπτη 9.00 έως 12.00  

Ανυπομονώ να συνεργαστούμε, ώστε να ενισχύσουμε την ψυχική ανθεκτικότητα των 

παιδιών σ’ αυτή την κρίσιμη, αναπτυξιακά, φάση της ζωής τους.  

Με εκτίμηση, 

η Σχολική Ψυχολόγος  

Παπαστεφάνου Υβόννη 

(Ψυχολόγος ΜSc) 
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