
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Προστασία Πρώτης Τάξης» 

 

Οι μαθητές της Α’ τάξης 

του σχολείου μας 

συμμετείχαν στο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα: 

«Προστασία Πρώτης 

Τάξης», που στόχευσε στην 

ελαχιστοποίηση της 

εξάπλωσης των μικροβίων 

στην τάξη και στην 

ενθάρρυνση των παιδιών να 

υιοθετήσουν μία ρουτίνα υγιεινής, ξεκινώντας με το να κατανοήσουν ότι 

το σωστό πλύσιμο των χεριών μπορεί να 

κρατήσει τα ίδια αλλά και τα αγαπημένα 

τους πρόσωπα ασφαλή. Το Πρόγραμμα 

εστίασε στους βασικούς κανόνες 

υγιεινής, με έμφαση στο σωστό πλύσιμο 

των χεριών, μια και μέσω αυτών 

μεταφέρονται τα περισσότερα μικρόβια 

και ιώσεις. Πραγματοποιήθηκε ένα 

ευχάριστο και διασκεδαστικό πείραμα 

με δαχτυλομπογιές, για να γίνει 

αντιληπτός στα παιδιά ο αθέατος 

«κόσμος» των μικροβίων, η ανάπτυξή 

τους, η σημασία των «καλών» 

μικροβίων και οι τρόποι αντιμετώπισης 

των «βλαβερών» μικροβίων. 


