
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Α’ τάξη 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Αγγλικά Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Θεατρική Αγωγή Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Γλώσσα Τ.Π.Ε. Μαθηματικά Αγγλικά Μαθηματικά 

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Μαθηματικά Γυμναστική Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Γυμναστική Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Μουσική Μαθηματικά Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

Μαθηματικά Εικαστικά 



Β’1 

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Αγγλικά 

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Εικαστικά 

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Μαθηματικά Μαθηματικά Μαθηματικά Μαθηματικά Γυμναστική 

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Θεατρική Αγωγή Μουσική Γυμναστική Εικαστικά Γλώσσα 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Γυμναστική Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Τ.Π.Ε Μαθηματικά 



Β’2 

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Γυμναστική Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα 

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Γλώσσα Μουσική Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Θεατρική Αγωγή Αγγλικά Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Εικαστικά Εργαστήριο 

δεξιοτήτων  

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Μαθηματικά Γλώσσα Μαθηματικά Τ.Π.Ε. Μαθηματικά 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Μαθηματικά Αγγλικά 



Γ’ τάξη 

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γυμναστική Γλώσσα  

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Αγγλικά Γλώσσα  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Μαθηματικά Γυμναστική Μαθηματικά Μαθηματικά Αγγλικά  

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Μουσική Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Αγγλικά Εργαστήριο 

δεξιοτήτων 

Εικαστικά 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Θεατρική Αγωγή  Μαθηματικά  Γυμναστική Ιστορία  θρησκευτικά 



Δ΄τάξη 

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γυμναστική Γλώσσα Γλώσσα  

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Μαθηματικά  Γλώσσα Γλώσσα  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Μαθηματικά Ιστορία  Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Μαθηματικά Μαθηματικά 

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Θρησκευτικά Αγγλικά Εικαστικά  Μελέτη 

Περιβάλλοντος 

Ιστορία 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Αγγλικά Τ.Π.Ε.  Εργαστήριο 

δεξιοτήτων  

Αγγλικά Γυμναστική 



Ε’1  

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γυμναστική Γλώσσα Μαθηματικά Γλώσσα Γλώσσα  

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Αγγλικά Γλώσσα Ιστορία Γλώσσα Αγγλικά  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Μουσική Εργαστήριο 

δεξιοτήτων  

Φυσική Τ.Π.Ε. Μαθηματικά  

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Γλώσσα Φυσική Εικαστικά Μαθηματικά Γυμναστική 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Γλώσσα Μαθηματικά Γαλλικά Θρησκευτικά Γεωγραφία 



Ε’2  

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Αγγλικά Γλώσσα Γλώσσα Ιστορία  

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Γυμναστική Μαθηματικά  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Μαθηματικά Γλώσσα Γαλλικά  Μαθηματικά Εικαστικά  

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Γυμναστική Γεωγραφία Γαλλικά Φυσική Αγγλικά  

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Φυσική Μουσική Μαθηματικά  Φυσική Θρησκευτικά  



Στ’1  

 

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Αγγλικά  Γλώσσα Γλώσσα  

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Αγγλικά  Γλώσσα Μαθηματικά  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Γυμναστική Μουσική Μαθηματικά  Μαθηματικά Φυσική  

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Αγγλικά Τ.Π.Ε. Γεωγραφία Ιστορία  Εργαστήριο 

δεξιοτήτων 

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

Μαθηματικά Γυμναστική Φυσική  Εικαστικά  Γαλλικά/ Γερμανικά  



Στ’2  

 

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

8.30 – 9.05 

1η ώρα 

Γλώσσα Γλώσσα Γλώσσα Αγγλικά  Γλώσσα  

9.05  - 9.20 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

9.20 – 9.50 

2η ώρα 

Μουσική  Γλώσσα Μαθηματικά  Τ.Π.Ε.  Γλώσσα  

9.50 – 10.05 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.05 – 10.35 

3η ώρα 

Γλώσσα  Μαθηματικά Ιστορία  Γυμναστική Μαθηματικά  

10.35 – 10.50 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

10.50 – 11. 20 

4η ώρα 

Μαθηματικά  Ιστορία  Εργαστήριο 

δεξιοτήτων  

Γεωγραφία  Φυσική  

11.20 – 11.35 (Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

(Διάλειμμα) 

 

11.35 – 12.05 

5η ώρα 

θρησκευτικά Αγγλικά  Αγγλικά  Φυσική  Γαλλικά/ Γερμανικά  


