
 

    

  

 

 

 

 

Ο Δήμος Κορδελιού-Ευόσμου και η Αντιδημαρχία Παιδείας, Σχολικής Στέγης, Προσχολικής 
Αγωγής  & Δραστηριοτήτων, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης «Δίκτυο Άλφα», πρόκειται να 
υλοποιήσει Ομάδες για γονείς παιδιών α) σχολικής ηλικίας (Νηπιαγωγεία-Δημοτικά) και β) 
εφηβικής ηλικίας (Γυμνάσια-Λύκεια).  

Η ομάδα γονέων βασίζεται στην καμπάνια «Ακούστε πρώτα» που είναι μια πρωτοβουλία των 
Ηνωμένων Εθνών για την ενίσχυση του γονικού ρόλου, καθώς οι οικογένειες μπορούν να δράσουν 
προστατευτικά στη ζωή των νέων ανθρώπων, μειώνοντας τις πιθανότητες τα παιδιά τους να 
εμπλακούν σε επικίνδυνες συμπεριφορές αλλά και να αναπτύξουν ζητήματα ψυχικής υγείας. 

Με την παραπάνω φιλοσοφία, στην ομάδα θα επεξεργαστούμε θέματα όπως η επικοινωνία, 
οι οικογενειακοί κανόνες-τα όρια αλλά και η γονική εμπλοκή. Οι γονείς θα έχουν την ευκαιρία να 
δουλέψουν ομαδικά και να μοιραστούν εμπειρίες πάνω σε κοινές δυσκολίες και προβληματισμούς. 

Κάθε ομάδα ολοκληρώνεται σε 5 δίωρες συναντήσεις και οι γονείς χρειάζεται να 
συμμετέχουν σε όλες. Συντονίστριες των εργαστηρίων θα είναι η Ζουντουρίδου Βασιλική και η 
Μακρoγιάννη Χριστίνα, ψυχολόγοι,  στελέχη του Δικτύου Άλφα.  

Καθώς ο αριθμός των ατόμων θα είναι περιορισμένος (έως 20 άτομα σε κάθε ομάδα), θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Η συμμετοχή στις συναντήσεις είναι δωρεάν. 

«ΑΚΟΥΣΤΕ ΠΡΩΤΑ» 

Πρόσκληση σε Ομάδα Γονέων 



 

 

α) Ομάδα για γονείς παιδιών σχολικής ηλικίας  

(Νηπιαγωγεία-Δημοτικά) 

Ημερομηνίες των 5 συναντήσεων: Δευτέρα 13 Οκτωβρίου, Δευτέρα 20 Οκτωβρίου, Δευτέρα 3 
Νοεμβρίου, Δευτέρα 10 Νοεμβρίου, και Τρίτη 18 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 18.00-20.00,  στο 
Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα Μερκούρη», 2ος όροφος οδός Κατσαντώνη με Καραβαγγέλη, 
Ελευθέριο-Κορδελιό. 

Δηλώσεις συμμετοχής:  μέχρι την Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025, στον παρακάτω σύνδεσμο:   

https://forms.gle/uzthc8FdyxeidCRb6 

 

 

β) Ομάδα για γονείς παιδιών εφηβικής ηλικίας 

(Γυμνάσια-Λύκεια) 

Ημερομηνίες των 5 συναντήσεων: Δευτέρα 13 Οκτωβρίου, Δευτέρα 20 Οκτωβρίου, Δευτέρα 3 
Νοεμβρίου, Δευτέρα 10 Νοεμβρίου, και Τρίτη 18 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 18.00-20.00, στο 
Πολιτιστικό Κέντρο Ευόσμου, Μεγ. Αλεξάνδρου 57, 2ος όροφος, στο Αναγνωστήριο. 

Δηλώσεις συμμετοχής:  μέχρι την Πέμπτη 9 Οκτωβρίου 2025, στον παρακάτω σύνδεσμο:   

https://forms.gle/vGofNxSzPwNzp8ce6 

 

                                                                                                                                                       
                                                                                  

                                                                                                                             
               Η Αντιδήμαρχος  

                                                                       Παιδείας, Σχολικής Στέγης,  
                                                                                                                Προσχολικής Αγωγής & Δραστηριοτήτων 

                                                                            Καλού Συμίνα 
 

                                                                                                                                 
 

 
 

Πληροφορίες: «Δίκτυο Άλφα», Καραολή & Δημητρίου 23, έναντι παλιού εργοστασίου ΑΓΝΟ, 56431, 
Σταυρούπολη, Τηλ.: 2310729090  www.diktioalpha.gr 

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δυτικής Θεσσαλονίκης «Δίκτυο 
Άλφα», λειτουργεί από το 2001, σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης και αντιμετώπισης των 
Εξαρτήσεων Ε.Ο.Π.Α.Ε., προσφέροντας εκπαιδευτικά σεμινάρια σε γονείς, εκπαιδευτικούς και νέους, 
ενημερωτικές ομιλίες και ατομική συμβουλευτική. 
 


