
 

 

 

Δραστηριότητες που προωθούν τη μαθησιακή ετοιμότητα 

 

• Διαβάστε κάθε μέρα μια ιστορία για τουλάχιστον 20 λεπτά. 

• Δημιουργήστε μια μίνι βιβλιοθήκη με καλό αναγνωστικό υλικό 

 (βιβλία, παραμύθια, περιοδικά) 

• Πριν την ανάγνωση, συζητείστε με το παιδί για το βιβλίο (το θέμα, 

 το εξώφυλλο, κτλ) 

• Δώστε το καλό παράδειγμα. Δείξτε στο παιδί ότι και εσείς διαβάζετε κάτι 

 για διασκέδαση. 

• Σε περίπτωση που ο γονιός έχει δυσκολίες στην ανάγνωση, μπορεί να διηγηθεί 

 ιστορίες στο παιδί. 

• Μειώστε την παρακολούθηση τηλεόρασης και λοιπών οθονών σε λιγότερο από 

δύο ώρες 

 την ημέρα. 

• Παρακολουθήστε ένα πρόγραμμα με μεγάλη χρονική διάρκεια, αλλά συζητήστε 

 το θέμα μαζί του (αν του άρεσε, τι του άρεσε, τι όχι). 

• Να ενημερώνεστε για το πλήθος και τα είδη των εργασιών που έχει να κάνει το 

 παιδί συμμετέχοντας σε αυτές. 

• Επιδείξτε δέσμευση σε υψηλές απαιτήσεις (όχι εξωπραγματικές), αλλά μη ζητάτε  

 και μη δίνετε επιβράβευση χωρίς να την αξίζει. 

• Ενθαρρύνετε και υποστηρίξτε το παιδί. 

• Υποστηρίξτε τις «γραμμές» που ακολουθεί το σχολείο σε σχέση με τους κανόνες 

 και τη συμπεριφορά. Εξηγήστε αν κάτι δεν είναι κατανοητό, αλλά μη δώσετε 

 περιθώρια παρεκτροπών. 

• Ενισχύστε το ενδιαφέρον και την περιέργεια του παιδιού να μάθει και εκτός 

 του σχολείου. 


