
 

 

Γονικός Έλεγχος σε ηλεκτρονικές συσκευές 

Γονικοί έλεγχοι είναι διαθέσιμοι στις περισσότερες συσκευές με 

δυνατότητα σύνδεσης στο διαδίκτυο συμπεριλαμβανομένων 

υπολογιστών, smartphone, tablet και κονσόλες  παιχνιδιών. Οι γονικοί 

έλεγχοι μπορούν να συμβάλουν στη μείωση του κινδύνου να εκτεθεί το 

παιδί σε ακατάλληλο περιεχόμενο κατά την πλοήγησή στο διαδίκτυο. 

Όταν ενεργοποιείτε τους γονικούς ελέγχους, χρησιμοποιήστε τις 

κατάλληλες ρυθμίσεις με βάση την ηλικία του παιδιού για να φιλτράρετε, 

να παρακολουθήσετε και να αποκλείσετε τις δραστηριότητες του μικρού 

χρήστη. Συνιστάται η χρήση γονικών ελέγχων ειδικά για τα μικρότερα 

παιδιά σε όλες τις συσκευές που χρησιμοποιούν. Θα πρέπει όμως να 

σημειωθεί ότι αυτή η μέθοδος αν και παρέχει προστασία, δεν είναι 100% 

αποτελεσματική. Η πλέον αποτελεσματική μέθοδος παραμένει η 

ενημέρωση και η εκπαίδευση του παιδιού έτσι ώστε να μάθει να 

χρησιμοποιεί το διαδίκτυο με ασφάλεια. 

    Γονικοί έλεγχοι συνήθως προσφέρονται από παρόχους υπηρεσιών 

Διαδικτύου, λειτουργικά συστήματα υπολογιστών, κοινωνικά δίκτυα, 

μηχανές αναζήτησης, κονσόλες παιχνιδιών και άλλα. 

Προσφέρουν διαφορετικές λειτουργίες ανάλογα με τον πάροχο, όπως: 

o Ορισμός συγκεκριμένων χρονικών ορίων για χρήση από το παιδί. 

o Έλεγχος / αποκλεισμός παιχνιδιών στα οποία μπορεί να έχει 

πρόσβαση το παιδί. 

o Αποτροπή από τη χρήση συγκεκριμένων προγραμμάτων 

o Διαχείριση περιεχομένου που μπορούν να αναζητήσει το παιδί στο 

διαδίκτυο. 

Γονικοί έλεγχοι στο πρόγραμμα περιήγησής σας στο Διαδίκτυο 

Τα περισσότερα προγράμματα περιήγησης στο Διαδίκτυο προσφέρουν 

δυνατότητα  διαχείρισης του περιεχομένου στο οποίο μπορεί να έχει 

πρόσβαση το παιδί. Μάθετε πώς μπορείτε να ενεργοποιήσετε τους 

γονικούς ελέγχους στα πιο δημοφιλή προγράμματα περιήγησης 

Διαδικτύου παρακάτω. 

Google Chrome: https://safety.google/families/ 

Safari: https://support.apple.com/el-gr 

https://safety.google/families/
https://support.apple.com/el-gr


Firefox: https://support.mozilla.org/el/ 

Internet Explorer: https://www.microsoft.com/el-gr/windows/ 

 

Γονικοί έλεγχοι στις μηχανές αναζήτησης 

Οι μηχανές αναζήτησης παίζουν μεγάλο ρόλο σε αυτό που βλέπουμε στο 

διαδίκτυο, οπότε είναι σημαντικό να μπορείτε να διαχειρίζεστε τον τύπου 

περιεχομένου που μπορεί να συναντήσει το παιδί  όταν αναζητά κάτι στο 

διαδίκτυο. Οι περισσότερες μηχανές αναζήτησης διαθέτουν δωρεάν 

γονικούς ελέγχους για να βοηθήσουν τους γονείς. 

Google: https://support.google.com/ 

Bing: https://www.bing.com/account 

Yahoo: https://yhoo.it/2Dwpvq8 

Γονικοί έλεγχοι σε smartphone και tablet 

Είτε το παιδί σας έχει πρόσβαση σε smartphone ή tablet Android / Apple, 

οι γονικοί έλεγχοι είναι διαθέσιμοι σε όλες αυτές τις συσκευές. Μπορείτε 

να απενεργοποιήσετε λειτουργίες όπως αγορά εντός εφαρμογής, 

κοινωνικά δίκτυα, πρόσβαση στο κατάστημα εφαρμογών, πρόσβαση σε 

κάμερα, Bluetooth και άλλα. 

Google Play Store 

Για τηλέφωνα Android, προτείνουμε επίσης να εφαρμόσετε γονικό 

έλεγχο στο Google Play store. 

Μπορείτε να ενεργοποιήσετε αυτά τα στοιχεία ελέγχου για να 

περιορίσετε το περιεχόμενο που μπορεί να κατεβάσει ή να αγοράσει 

κάποιος από το Google Play στη συσκευή. 

Μάθετε πώς μπορείτε να ρυθμίσετε στοιχεία ελέγχου στο Google Play 

εδώ: https://support.google.com/googleplay/?hl=el#topic=3364260 

 

 

 

https://support.mozilla.org/el/
https://www.microsoft.com/el-gr/windows/
https://support.google.com/
https://www.bing.com/account
https://yhoo.it/2Dwpvq8
https://support.google.com/googleplay/?hl=el#topic=3364260


Γονικοί έλεγχοι στις κονσόλες παιχνιδιών 

Οι πιο δημοφιλείς κονσόλες προσφέρουν δωρεάν γονικούς ελέγχους και 

έναν εύκολο βήμα προς βήμα οδηγό για τη ρύθμισή τους. 

Xbox: https://www.xbox.com/el-gr/Search?q=parental+control 

PS4: https://www.playstation.com/el-gr/explore/ps4/parental-controls/ 

PS3: https://www.playstation.com/el-gr/ 

Nintendo Wii: https://www.nintendo.com/switch/parental-controls/ 

PSP: https://www.playstation.com/el-gr/get-help/#!/ 

 

Βίντεο για γονικό έλεγχο του Family Link της Google. 

 Εφαρμόζεται κυρίως για Android κινητά και Tablet. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qhxm9QuIbhc 

 

Συμβουλές και οδηγίες για την περιορισμένη πρόσβαση στο YouTube. 

 

https://saferinternet4kids.gr/nea/youtubeparents/ 

 

Πολύ χρήσιμοι ιστότοποι με συμβουλές για όλους για ένα Ασφαλές 

Διαδίκτυο. 

https://saferinternet4kids.gr/ 

https://saferinternet.gr/ 

 

 

 

 

Πηγή :saferinternet4kinds.gr 
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