EmotoAn mpo¢ toug MNovelc
Avamntoi lNoveig,
XpioTog avéoarnll
Yyeia, dUvapn kai aigiodofia o €0d¢ Kal Toug Hadntég kar paBnTpiéc pag!!

OAo 1O mponyoUuevo O1A0THHA UTTOXPEWONRKAUE va TPOOAPHOOOUHE ThV
KabnuepivoTnTd pag, va vyivoupe euéAIkTol pe Pdon Ta véa dedopéva.
Aval{nthoape duvaTtd OToIXEid TOU €auTtoU Hag OTWCG: OpPYavwTIKOTNTA,
xtoUpop, euphpaTikOTNTA. AloTroinoapue OOKIUAOUEVEG €VEPYEIEC MAC OF
TponyoUpeveg duakoAie¢ The CWAC pag Kai Ta karagépapell

XpeldoTnke TOAAEC YOPEC va eTTAvATIPOCGOIOPITOUHE TIC TIPOTEPAIOTNTEC HAC HE
OeTIKA OTTIKA alomoivTag TIC OTIYHEC TIOU TIAPAUEVOUUE OTO OTITI HE
d0paoTnPIOTNTEC Kal ouviBelec Tou miBavd cixape mapapeAnoer Adyw Twv
pUBUWY TNC KABNUEPIVOTNTAC pa¢ R avakaAUyape véeg: didpaopa, HOUOIKA,
0IKOYEVEIAKEC OTIVHEC, oulnTAOEIC Kal TTaiXVidl Ye Ta taidid pac.

Ayamntoi Toveig, ouvexiCoude va pPiwvoude pia OUOKoAn Kkardotaon,
dokipdloupe h/kar pabaivoupe dAol Ta dpid pag. Eivar 18iaitepa onpavriké va
OKEPTOUAOTE OTI HETA aTd Hia Kpion ouvhBwc Pyaivoupe Tio duvaroi.

KaBuw¢ To0 8idoTnpa TG avaoToARC Asitoupyia¢ Twv AnpoTikwy ZxoAgiwv
ouvexileTal, amoxTd 181aiTepn onyacia va ouvexiooupe va evOappUvouue Tad
Taidid yag -HIkpOTEPA KAl HeYaAUTEpa- WaTe va evrda§ouv Thv ekmaideuon oTnv
KadnuepIvoTNTA TOUG WG HOPPWTIKO ayadd e TPOTIO OUCIACTIKO Kal EVEAIKTO.

O1 AieuBuvtég kai o1 AieuBUvTpIeC TWV OXOAIKWY pHovddwy pe uTteuBuvdThTd
epappolouv Tic Odnyiec Tou Ymoupyeiou TTaideiac kai OpnokeupdTwy, £vw
ol EkmaideuTtikoi efaopaAifouv Tov diauAo emikolvwviag pe Ta Taidid.
YAomoloUv Thv €€ amooTdoswe ekmaidsuon Twv TadiWyV TTpoomadbwvTag pe
KdOe TPOaYopo Kal aoYaAn TPOTO va KEVTPioouv To eviapépov ToUC Kdl vd
01aTNPAOOUV TNV ETTAPA TOUC HE ThV EKTTAIOEUTIKA 01adiIKkagid UTTO TIC TTAPOUCEG
OUVONKeC e ONUIOUPYIKEC epyadieg, OpaoTnPIOTNTEC ePTEdWONG  Kal
eupdbuvong evoThTwy ToUu éxouv NON 818axOei R KaivoUpyieg OIOAKTIKEG
evoTnTeg Tou Ba 818axBOouv kai dia JWwong pe Thv emavaAsiToupyid Twv
OXOAIKWY Hovadwy.

Ayamntoi Toveig, avayvwpilovrac To evdld@épov Kal TV TPooTddeid Twy
EKTIAIOEUTIKWY N avdykn yid ouveX ouvepydaadia YiveTdl oudidoTIKOTEPN  Kdal



n evioxuon TG €UTIOTOOUVNG OTO £PY0 TOU EKTIAIOEUTIKOU, TTOU TTAVTA UTTNPXE,
TWpa amoxTd kaBopIoTIKA agnuaoia.

MvwpiCoupe 6Aol pag oTi diavUoule Hia KATAoTaoh Kpiong Kai 0TTw¢ KABe Kpioh
EXEl apxn, Héon kal TEAOG.

KaAh ouvéxelia oe OAoug, pe uyeia Kal pe Thv TemoiOnon, Tou vyivertal
BEBAIOTHTA, 6T1 6a karagépoupe va pyoUue amd Ti¢ utdpXouoeg BUOKOAEC
OUVONKEC ToU OAo! Hag Piuwvoups aképa o duvaroil

TapouAdpn ZaxapoUAa
Zuvroviotpua Ekmadeutikou Epyou
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