
e- class 

Γ΄τάξη Φωστηροπούλου Γ. 

Μάθημα 1ο. 

Γεια σας παιδιά και αγαπητοί γονείς. 

Πάμε να ξεκινήσουμε με ένα απλό πρόγραμμα με ασκήσεις 

που όλοι ξέρετε καθώς τις έχουμε κάνει μαζί στο μάθημα μας. 

1. Είναι ένα μικρό πρόγραμμα που μπορείτε να το κάνετε 

καθημερινά προσπαθώντας αν θέλετε να  μάθετε να το 

κάνετε μόνοι σας μέχρι το επόμενο μάθημα. 

https://www.youtube.com/watch?v=x_9L5_A6Ww4 
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