MENOYME ZTTITI KAI TTPOZTTAGOYME
NA TTEPAZOYME AHMIOYPIIKA TO
XPONO ME TA TTAIAIA MAZ
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Apapouaiou



MENOYME ZTTITI KAI TTPOXTTAOGOYME NA
TTEPAZOYME AHMIOYPI'IKA TO XPONO ME TA TTATAIA
MAZ

Ta au€avopeva kpoUopaTa Tou Kopovoiol aTh XWpa HAC KAl 0 YEITOVIKEG
XWpPEeC amoTeAei Evav amd Toug o oUYXPOVOUG YUXOTTIEGTIKOUC TTAPAYOVTEG
TOOO YId TOUG eVAAIKEG 000 Kai yia Ta taidid. H avaykaia kai empepAnpévn
TAPAKOVA OTO OTITI ETMIQEPEI ONUAVTIKEC AAAAyEC oTNV KABNUEPIVOTNTA TWV
TaIdIWV Kal TWV OIKOYEVEIWY TOUC Kal emnpedlel Thv yuxoouvaigdnuarikni

TOUG KATdoTdaoh.

TTio ouykekpipéva:
% Ta maidid Tapapévouv OTo OTTITI KAl awéXOUV TOOO aTtd To OXO0AEio 600
Kdl amd TIC AMOYEUHATIVEC TOUC OpacTnploTNTEC TOU dAmoTeAOUV

PacikéG TNYEC AVTANONG XAPAG, 1KAVOTOIiNONG Kdl EKTOVWONG.

R/

¥ H ouvimapén Twv peAwv Tng oikoyévelag oTav o évag A kai ol duo
vovei¢c epydlovral amé To OTiTI dnUIoupyoUv OUVONKEC Twieong Kai
OUXVWYV B1dQWVIWV - OUYKPOUGEWV.

< H dwapknc £kBeon oc TANPoYopicg TTOU aPopoUV TOV KOPOVoid amod Td

péoa palikng evnuépwong, To 01adiKTUO Kal Td HEOA KOIVWVIKAG

SIKTUWONC £yEipouUV avnouxia KAl apvnTIKEC TKEWELS yid Thv uyeid Tn

OIKA TOUG Kal TWV aydmnUéVWY TOUG TTPOCWTIWV.

2 AMTOTEAEZMA TA MNAIAIA BIf2INOYN ZYNAIZOHMATA
ANAZQAAEIAZ , ATXOYZ ,NEYPIKOTHTAZ, OYMOY KAI
AAYNAMIAZ ANTAHZHZ EYXAPIZTHZHZ.




Mwg pmopw va mepdow dNUIOUPYIKO XPOVo LE Ta TAWdLd HoU
‘Eva mpdypappa kaBnpepiviwv dpacthploTATwY (pouTiva) AsiToupyei wg
pacikh TNyn acg@dAsiac yia Ta maidid Kal ToUuG Yovei¢ Kail oudPpdAAer athv
ouaAn Tpooappoyn Toug oTIC véeg ouvOnkeg. Ta Pacikd yvwpiopara evog
TpoypdupaToc kabnuepiviav dpacTnploTATWY ouvoyilovTal w¢ eEAC:
* To mpoypappa diapopwveTal amd Koivol He Ta Taidid Kal TApAHEVEl
0TaB¢epo.
« O1 kaBnuepivéc OpaotnpidTnTec TmepIAaUPAvouv  TOOO  ATOMIKEG
dpaoTnPIOTNTEG 000 Kal KOIVEC dpaaTnPIOTNTEC.
* Q1 0paoTnp10TNTEC TPETEI va €ivdl CUHQWVEG HE TA evdld@épovTa Kal

TIC IKAVOTNTEC TOOO TWV TtAISIWY 000 KAl TWV VNAIKWV.

KaBioTe pe npepia kar oulnThoTe Pe Ta Taidid odg yia TIG VEEC GUVORKEC TToU

€XOUV TIPOKUYEI Kdl Td OUVAICORKATA Trou Piwvouv kaBnuepivd.

«H mapapovl pag ato onitt amoteAel yua 6Aou¢ pag Ha KawvoUpyua
sumepla Kal KaBnuepwva Hac PEPVEL aVTYIETWITOUC HE VEEC OKEWELS Kal
ouvawOnuata. @a pmopoUcape va PTIAEOUUE Ao Kowou éva Tpoypappa
kaBnuepwwv dpactnpotitwv mou Ba pag Ponbroel va mepAcoupe 600
ylvetat mo opoppa Kat dnuioupywd tov xpovo pag. Tt Aéte! Ba to

npoonabroouye.»

TTpiv EekivAoeTe va oke@TeiTe OpaoThpIOTNTEG €ival OGhPAvTIKG va
aKoUOETE - APOUYKPAOTEITE TA oUVAIOOAPATA TWV TAIBIWY TTOU VIWOouv Adyw

TNG TTAPdHOVAG OTO OTTITI.

AvaAuTIKOTEPQA,
« EkgppdoTte Ta dikd oa¢ ouvaioBhpata OeTikd kai apvnTikd. (Ymapxouv

APKETEC TTIYHEC ToU eluat atevaxwpnuévn emedl dev pmopw va



maw pa emiokeyn otnv yuaywd. Xalpogat mou pou divetat
KaBnuepwa n eukapla va maifw pall oag) .

«  AKoUOTE WA Kdl TPOOEKTIKA, JivovTag TnV auépioTh Tpoooxh
oac.

« AWote oTo ouvaioBnua Tnv ovopacia Tou. AVTi va dpveioTe ToO
ouvaioOnua A va diveTe CUUPOUAEC N va €TIKPIVETE, ATTOKAAEDTE TO pE
To o6vopa. («AKoUyetal amoyonteUtiko, mou Oev umopels va
ouvavtioelg touc @louc dou amé to «Aev afllet tov koMo va
oTEVaXWPLETar?).

«  XpnoigoTolcioTe KATAAANAEG EKPPATEIC OTTWCE «AtaBavopal otL eloat
TIPOPANUATIOUEVOC .

» Eivai ongavTiké va avaAUeTe To TEPIEXOUEVO TWV ouvaioBnudTwy yid
va eival o {ekdBapo: «Paivetat 6Tt awobaveaat Papleatnuévoc otav

dev EXEIC va KAve pabhuata oto omites.

To Tpoypappa kadbnuepivwy 8pacTNPIOTATWY Yid vad AEITOUPYNOEI WG
TAdiolo avapopdc Kai ac@dAsiag yia Td taidid Kal ToUuG YOVEiC TIpETel va
xapakthpileTal amo:

> 2ZT1aBepdTnTa (0TAOEPEC WpEC UTTVOU, paynTol, TaiXVvidioU, OIKIAKWY

£PYACIWV...).

> Zuvémeia (deopeudpaoTe oThv TAPNON Tou Kai dev avaPdAAoupe Tig

TPOYPAUHATIONEVEG dPAOTNPIOTNTEC).
> Kavovikétnta (d1apoppwveTal cUHQWvA e TO hUePAaIo TTPOYPAUUa
XWpIopévo g dpaoTnPIOTNTEG KATAAANAEC yid To TTpwi, To Heonuépl, To

amoyeupa Kai To ppdadu).



2.7n ouvéxela {nToTe amd Ta maidid va gag avagépouv h va oag {wypagioouv
(maidid mpooxoAIKAC hAIkiag) dpacTnpidThTtec Tou Oa ABeAav va evrdouv
oTnv véa kaBnuepivotnTd Toug. O1 dpaoTnploTNTEG TPETTEN va €ival:

» YUppwveg pe TIC emBupiec (mailw oto tablet, PAémw TnAcdpaon),
ahAd kai TiIC umoxpewoe (TapakoAouBw péow ThC TAATPOPUAC Td
HaOApaTd Tou oxoAgiou pou Kair Twv eEwaxoAIkWy dpaoThpIoTATWY
pou, kaBapilw To SWHATIO HoU, TAKTOTIOIW TNV PIPAIOOAKN Hou) 6Awv
TWV HeAWV TNG oIKoyEveldg.

* Atopwéc (akoUw pouaikh, (wypaeilw, WiIAdw péow skype pe Toug
pilouc pou) kai  kowéc (maiCoupe emiTpamélia  Taixvidia,
payeipeloupe padi, yupuvalopaote, @TIAXVOUUE HiAd KATAOKEUR).

Eivar onpavTiké va eumAéKOVTAl 0€ KOIVEC EUXAPIOTEC BpaaThpldTNTEC OAa

Ta HEAN TNG olkoyévelag vidTi He auTd Tov TPOTo evioxUeTal To dioBnua
aopdAcia¢ kal  eAéyxou ota Taidid, TOU Of TEPIMTTWOEIC KPIOEIG
amoduvapwvertal. Emiong cival onpavtikd va mpoPAETETAI ETTAPKAC XPOVOC
ouvopiAiagc pe TOuC @iAoug TouC Kal TA ayamhyéva Toug TpoowTd
aflomoiwvtag Ta péoa Texvohoyiag (skype, pivreokAnoeig KTA), divovrag pe
auTo Tov TPOTO ThV gUKaipia oTa Taidid va poipdaTouv pali Toug TIC OKEWEIC
Kdl Ta ouvaigbnuaTd Toug Kai va avtiAngBoulv 0TI dev gival amodovwiéva.
OTvav €XeTe OUYKEVTPWOEI TIC TIPOTEIVOUEVEG aATO OAAd Ta HEAN TNG
olkoyévelag OpdoThpIOTNTEGC  UTOPEITE va QTIALETE évd OMTIKOMOUHEVO
TpOypappa pe SIKEC 0a¢ WTOYPAWIieC TTOU 0d¢ ATeIKoVi{ouv va eUTTAEKEDTE
oTIC OpaoTNPIOTNTEG K €IKOVEC TTOU UTTopEiTe va Ppeite ato d1adiktuo.  To
TpOYpalpa eival Kahd va avaptnOei oc edpavég ongeio Tou amiTioU Kai va
amoTeAei TNyH avaTtpowoddTnongG Kai BeTIKAG evioxuaong yid Ta Taidid Kai Toug

YOVEiG.



NEPNQNTAZ AHMIOYPIIKA TO XPONO MA2

TunpéneL va Kavw;

Tu0a ndsAa va kavw;

Maévog/n pou

Me napéa




