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TYNQMENO ZE ANAKYKAQMENO XAPTI



Autd 10 KOMIK KUKAOQOPET e TNV eUKaipia tns 50ns eneteiou s KoIvAs yewpyikns noAitikns (KIM) ts EE. H oikoyévela ival ¢paviaotikn,
aAAd n 1otopia tns Ba pnopoUce va tautizetal PE TS I0TOPIES AUETPNTWY AyPOTIKWY 0IKOYEVEIWV G 0AOKANpN tnv Eupwnn.

Tpetg

YEVIEG ALYPOTWY

‘OAes o1 oiKoyeveles €xouv Iatopies va dinynBouUv. Autn edw eivar n dikn pas. KaAuntel ta teAeutaia 50 xpdvia —dUTKoAES enoyes atnv
apxn, KaAUtepes opws onpepa. O1 yewpyoi ntav €va €idos axedov uno eGapavion. H Eupwnn epgaviotnke oav owtnpas. H EE pas
€0wae Kivntpa Kal Has npdo@epe €va 0IKOVOHIKO bixtu acpaleias. ‘Ooa opws Xprpata kepdioape t6oo kaipd, 1a kepdioape aia, pExpl
10 TeAeutaio Aentd, Kal ouyva péoa and duokoAes diadpopés. Av dev gioal €Eunvos, N NPOETOILACUEVOS va KOMIAGEIS 1 va PIoKAPEIS, NAAI
pnopei va anotuyels. I’ autd to aypdktnpa Kaveis dev kaBetar —akdpn kai n yata douAeUel- Kuvnydel ta novtikia.




0 noéAgpos ntav aAnBivi
k6Aaon. ‘Apxioa va dieu-
BUvw 10 aypokinpa Aiyo
HETA 10 TEAOS ToU. IXedOV
1a ndvta poipdzoviav pe
ouaaoitio. O K6opos bev
€ixe apketd tpé@ipa-
€peis ol yewpyoi dev pno-
pouoape va kKaAUyoupe
Ts avaykes tou. Eixape
anAws éva pikpo aypo-
KINUQ, HE YaAaktopopes
ayeAdbdes, youpouvia
Kal HEPIKA KotdrnouAa.

‘Huaotav gtwyoi, 0 K6nos

aBaotaytos, kai 10 PEAoV
duooiwvo.

H 1ot0pia Tou nannol — n npwn yevid

Me Aéve Zav. levvnBnka tov MegondAepo otn Noppavdia and oikoyé-
VEIQ YEWPYWV. To aypOKTnpa avike atnv OIKOYEVEIA Yia MOAAES YEVIES.
Akdpa ekei pévoupe, aAAd KOUPAVTO KAVouv N KGpN LoU Ki 0 gyyovos
pou. 'OAol o1 dvBpwnol pe Tous onoious peydAwaoa katayivoviav pe tn
yn. To xwpI6 Atav n gwn pas. Lnv Unaibpo zouoe NoAU NePICAOTEPOS
kéopos an’ 6,1 onpepa.




‘Enerta, otn 6ekaetia tou 1960, ta npdypata
apyioav va BeAuwvovtar. H EE napeiye eni-
dotnaels Kal eyyunpévn TIPN yia ta npoio-
via pas. Ayopdoape TpaKtép Kal pUHOUAKG,
yia va 60UuAeloupE ypnyopoteEpa: N napa-
ywyn pas avgavétav pe kaBe oodeia. Map’
OAa autd, ol pakponpOBeCES NPOONTIKES
Mou avoiyovtav yia Tous véous ntav Aiyo-
otés. Mavtou, yUpw pas, eykatéAeinayv mv
UnaiBpo kal avazntovoav pia KaAutepn
0N otis NoAels.







Aev 1a Katagepvav navia. MiAape yia  dekaetia tou 1960
—TNV €noxn twv Xin— HE VapKWTIKA Kal poK €Vt poA kal ta
Aoind. O1 véol §6deuav ta xpnpatd tous npiv KaAd-kaAd ta Byd-
Aouv. Mepikoi ta nfAyav kahd: onpepa €xouv peyaia onitua kal
peyaia autokivnta. AAor anAws egapaviotnkav ano tov xaptn.
MoAU Aiyor enéAe€av va yupioouv 5.

BpeBnkape og diAnppa. To aypdktnpa niyaive kaAutepa xdpn atn Boneha s

EE. Mg ta kaivoUpyia pnxavipata unopoﬂius va KAVOUUE NePIoad '[Eb

Alyotepo komo. Mnpape éva unoAoyiopévo ar uioBetnoape wse'!'&ﬁ‘| &
Aoyies, vwpitepa and dAous tous yeitovés pas. MA€ov pnopoloape va zi uus }

10 €100dNpA pas xwpis noAutéAeies, aAAd pe aopaleia. Me tn yuvaika pou tn

Mapi niyape yia npwin @opd diakonés. Ta naidid pas, dpws, apyioav va pas

pwToUV yia 1o péMov Tous. KaBws ol nepiaodtepol Vel EQeuyav and ta xmplu

Kl TQ QYPOKTAHATA, O KGOHOS TOUS (avetav YeRAtos and Heyahous, onws epefs,
Kai pikpd naidia, pe éva xdopa avapeoa. Aogokoitazav Ki autoi npos tv noAn.



BonBnoape ta tpia pas naidid va napouv tis ano@Acels tous. Aev UNNpye
apketn KaAAIEpYNaIpn yn yia 6Aous, oUTe €ixe voONpa va TNV KATateHayiooupE.
Ta 6Uo ayodpia nhyav otnv nNoAN: o évas €yIve NAEKTPOAGYOS-HINXAVIKOS Kal 0
@Aos 0dnyods tou peTpo. And TN oYU Nou eixav KAAEs HOUAEIES, EUEIvVaV EKEI.
Ynv KOpn pas opws v ApeAi dpeoe n UnaiBpos. Miye otn YEWPYIKA GX0AN,
YIa va HABEl OXETIKA HE TIS VEES TEXVIKES, TIS PUTIKES MOIKIAIES, TIS ZWIKES PUAES
Kal T SIaxEipIon aypoKIparos.
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Ytn 6ekaetia tou 1970, peis o1 yewpyoi cuvavinoape peyala

npoBAnuarta. Mapnyaye apketd tpdeipa yia 6Aous —yia v =

B akpiBeia, nepioodtepa and apketd. To anotéAeopa ntav oAogva K=
peyaAUtepa nAgovaopata, mou KOOTiZav 6Tous PopoAoyoupE-
1 _ vous s EE tepdotia nood yia tnv anoBnkeuon kai tn 61aBgan

tous. To 1984, n KITI €ioryaye Tous NpwIous NepiopiapoUs
otnv napaywyn. ©a akoAoubouaoav ki GAAol.



Mepinou ekeivn tnv nNepiodo anooupBnkape pe T yuvaika Jou o€ pia aypoikia ato Xwpid. Aev éviwba
€to1pos va ouvtaglobotnBw, aAAd ol vées NpokAnaels anaitoloav pia véa yevid. Oa ntav 6uokoAdtepo
va Bydzel kaveis ta npos 1o gnv. Na enevblape apaye o€ véa texvoAoyia; Na voikidzape kdnoia
€KTaon anod tous YEIToVes, yia va evioxUooupe tnv napaywyn; Moia gwa n eutd eixav kaAutepes
NpoonTiKEs; AUutés Tis ano@dacls Ba tis énaipve n ApeAi. 'Hpouv npoBupos va th cupBoulelow.
Qotdoo, n Apehi B€Ael va anogaaizel pdvn ths —kai diabétel To dpapa kal TNV anoPacioTikdtnta
va Kavel npdgn ts ano®aceis tns.'HEepa 01 Ba ta kKatapepve, kal 1a KATtaPepE.
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H 1otopia tns ApeAi

Tnv apyn kanoiol duokoAeloviav va anodextolv Ot £yW NPOUV TO APEVTIKS,
Kail 6yl anAws n yuvaika tou. MéAis avéAaBa to aypdktnpa, diaioBavépouv
ot nAnoiazgav peyaAes kal avanogpeuktes arlayes. Enpene va eipacte nio
NMPOCEKTIKOI WS MPOS TN XPNoN TwV QUOIKWY NOPWV Kal TNV npootasia tou
nepiBdAiovtos. Ektos autoU, dAazav Kal ol eMBUies Twv KatavaAwtwy.
AvtanokpiBnkape ypryopa, E0TIAZovVIas NePIooOTEPO OTIS TOMIKES ONETIANTE
Kai ta BioAoyikd tpdeipa nou gaivoviav va apéaouv oTov KAopo. Auo xpovia
apydtepa navipeutnka tov Mo, nou twpa dieubuvel pazi pou 1o aypokinpa.

Mia aAAn aMayn agopouoe tn BionoikiAdtnta. O apiBuds twv nou-
AWV, TwV PEAITOWY, TwV GAAWV EVIOHWY Kal TWV QUTWY HEIWVOTAV.
AvuAapBavépouv 0Tl n diatnpnon HIKPWY QUOIKWY EKTACEWY YUPW
and us kaAAiépyeiés pas Ba ta BonBouaoe va enavéABouv. H UnaiBpos
avnkel o€ 6Aous. Mepikd naidid dev €xouv el Noté and kovid gwa tou
aypOKTAPATOS N aypia Zwn, napd pévo atnv tnAedpacn. Auto €ival yia
péva duokoAo va 1o paviaotw. Oi aypoTiKES NEPIOKES MPEnel va eival
0 QUOIKAS XWPOS yia TNV avayuyn kai v §ekoupaon Twv Katoikwv
Twv NoAewv. Edw undpyouv ta ndvia, yia va ta anoAadoouv autoi
Kal ta naidid tous.




H vewpyia dev eival nai§e-yéhaoe. ‘Otav ektpePels Zwa, Npokuntouv npoPAnpata. Mia xpovid ol ayeAddes pas npooBAnBnkav and
apBwdn nupetd —évav eQIAATN yia Tov aypotn. Evvoeital 6t pépape tov KInviatpo yia th Bepaneia tous, ta npaypata wotdco dev
eival 1600 anAd. Mas anayopeUTnKe va PHETAPEPOULE ZWa EKTOS TOU aypoKTNpatos, yia va epunodiotei n eEanAwaon tns véoou. Aegv eni-
TPENOTAV va NOUANCOULE ZwWa N YAAAKTOKOUIKA. Autd pas kOotioe MoAAG xphpata, aAd n EE pds Bonbnoe va kaAUyoupe kanoles and
Ts npoobetes danaves kai pas anognpiwoe yia éva PEPos Twv gnpiwv. Xwpis autn m Bonbeia, Ba eixape eykataleiper tnv enixeipnon.




‘Onws pavidgeate, autd evioxuoav v ano@aciotkdtNTd pou va XpNnolponolw Tous
nopous pe PeyaAUTePn Npoooxn, €181KA TO VEPO Kal TO XWHA, Kal va EQappozw nio
Quaikés peBddous napaywyns: va Kpatdw ta gwa oe avoixtd Xwpo 6oo 1o duva-
TOV NEPIOOOTEPO Kal va XPNOIHOMNoIW XNHIKA Aindopata kai putogdppaka 6oo 1o
duvatov Aiyotepo. Qotdaoo, n enituyxnpévn diaxeipion £ves aypokKtnpatos onpaivel va
“npoAaBaivels us e&eAifels. Noikidoape pia éktaon ano tous yeitoves. Ekei apyioape
va diatnpoupe npoéPara, Wote va €XoUpE Hia equaKthn nnyn emoﬁnuatos ‘Apxioa
Va 0pyavwvw ENICKEYEIS NAISIWOV HE TO OXOAEIO TOUS. y




MoAitikoi kal KuBepvnaels ouveldntonololv NA&ov T
onpaoia Twv YEWPYWV Kai tns yewpyias yia to péAlov
TWV aypoTKwY Kovotntwy. Kabws pépos tns douleids
pas eival va gpoviizoupe 1o nepiBArov Kai Tous Gual-
% KoUs nopous, eival owaotd va nAnpwvopacte yI' autd.
Av dev pas nAnpwoel n EE, dev Ba 1o kavel kavévas
@aM\os. Aev yivetal va douleUoupe dwpeav. Ki pws,
autn n douAeid npénel va yivetal, epocov Béhoupe
(Npoownikd, To BéAw) va diatnprooupe tnv UNaiBpd
Has ws PEPOS TNS KOIVAS HAs KANPOVOUIAS.

Mia aAAn npwtoBoulia ntav va petanoloUpe Kal
Va OUOKEUAZOUE NePIoaoTepa and ta npoidvia
pas evids ToU aypoKtnpatos kai va ta diabéroupe
aneuBeias otnv ToMnIKA ayopd N ota tonikd kata-
otnpata. 01 neAdtes dev pas éAeinav. Mou dpeoe
va nnyaivw ta npoiévia Tou aypoKInparos (6nws
yaAa, BoUtupo, Naywtd) atnv ayopd Kal va ouva-
VIW TOUS KatavaAwtés. Me auto tov Tpono ixape
peyalUtepo k€pdos, avti va nouAdpe pn enegepya-
opéva npoidvia oe XapnAEs TILES O€ PETANOINTES
kai diavopeis. Eixape tn duvatdtnta va npoo@e-
poupe Beaels epyaaias PeEPIKNS anaaoAnons og
noAAoUs katoikous tou xwploU kai va BonBaue
TNV TOMIKN 0IKovopia. AUt Atav n ouveiopopd pas
otnv eniBpdduvon tns eykatdAeiyns s unaibpou
Kai otnv e€ao@aiion evos péAovTos yia ta naidid
pas 6w, epooov 1o nBeAav. O yios pas o Bevoav
10 nBeAe aiyoupa.
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Néol opizovies

leia oas, €ipal o Bevady, o yios tns ApeAi kal tou MoA. AouAeUw pagi Pe Tous YOVEis pou
Kal eipal Aéktopas PePIKnS anacXdAnons atn yYewpyikn axoAn. EKei yvwpioa t yuvaika
pou, Tnv Eda. Eixe épBer and tnv MoAwvia, pe npdypappa avialayns gortntwv. Ki aut
NpoE€pYETal anod OIKOYEVEIAKO aypOKINpa. H yewpyia otnv KeVIPIKA N TNV avatoAikn
Eupwnn napapével dUokoAn. O kOopos eykataAeinel pagikd tnv unaibpo. Ma éoous
Hévouv niow, €xouv aAAdgel noAAd. ‘OAol autoi ol kavéves tns EE otnv apyn npokaloldoav
anopia, akdéun ki av ol aAAay€s nou €ionyayav Ntav npos t owaotn kateuBuvaon. Aiyol
YEwpYoi pnopoucav va douv Tous autous Tous ws enixeipnpaties. AnAws douAsuav
okANpa kal npoadokouaav 6t o0 kaipds Ba Tous anépepe pia KaAn codeld.
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_ H EUa ki eyw nepvape kanoio didotnua otn FaAAig, to

! nepioodtepo Opws otnv MoAwvia. Mpoonabolpe va
pdaBoupe o évas and tov aAAov kai aglonoloUpe to diago-
petikd pas unéPabpo, yia va avanti§oupe tnv enixeipnon
pas. £n laMAia o1 dpaatnpidtntés pas €xouv avaBabpiotei.
0 aypotoupiopds Bpioketal oe avodikn nopeia. O1 KAToIKol
TWV NOAEWV ayopdgouv aypoIkies Kal ayUPWVES Kal TOUS
avakavizouv ws deUTePES Katoikies. Auto bivel véa nvon
otnv Neploxn pas kai, ennAéov, dnpioupyei vées BEéaels
epyaoias.



znv MoAwvia unnpxav noAAés eukaipies, e181kd dtav Eekivnoav ol emdotnoels and ts ‘L

piotes. OéAete va pas enokePOeite; Dépte kKal Pilous —kaBe deltepo oaBBatokupiako d
€XOUHE ZwVvTavn pok, 6oUA Kal XEBI PETaA HOUGIKA OToV axupwva.
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H zwn, dpws, dev eival elkoAn oUte otn MAAia oUte otnv MoAwvia. O kdopos pas eival dlapopeTikds and autdyv Tou
nannoU pou. Ekeivos avtipetwnios Tis SIKES Tou NPOKANCEIS KI EUEIS AVIILETWNIZOUUE TIS dIkES pas. Avapeod tous
gival o1 auotNPOTEPES MPOdIAYPaPES yia TNV MoidTNTa Kai v acPdAeia, KaBws Kal TNV KAAn JETAYEIPIon TwWV ZwwV.
Mia ano tis peyaAUtepes NPoKANCEIS yia pas eival n kKAipatikn aAAayn, Je Nepiocootepa akpaia gaivopeva Enpaaias
Kal NANppUpwV. H neBepd pou napahiyo va nviyei dtav to kovuivo tous notapi Eexeilioe npiv anod duo xpovia. Exacav
T0 PEYAAUTEPO PEPOS TNS 00OEIAS Kal Ta PIod Tous zwa. Kai dev ntav acpaliopévol. Twpa nipav 1o Pdénud tous.

‘Onou pnopoUpE, aywvigopaote eva-
viia otnv KAIpatikn aAAayn. ‘Onou i
dev pnopoupe, Nnpoocappozopaocte
o€ auth. Ao@alioTNKape yia to evoe- )
XOUEVO gnUIWV OTIS KAAANIEPYEIES.
TupBA&MoupE Kal aTov NEPIOPIoHS TWV
eknopnwy avBpaka. O1 avepoyevvn-
TPIES pas napayouv kabBapn NAEKTPIKA
EVEPYEIQ KAl PETATPEMOULE T aAno-
BAnta tou aypokthpatos o Bloaépio
XapnAoU avBpaka, ws evaAAaktikn
AUon 010 KauaIpo VTigeA.




Me v EUa Koitdzgoupe ta naidid pas kar avnouXoUpE yid 1o HEA-
Aov —aMAd autés eival ol avnouyies kaBe yovéa: MNMws Ba Bpouv
1a naidid pas 1o dpduo Tous péoa atov BUCKOAO Kal prnepdepévo
K6apo nou goUpg; Edw otnv unaiBpo €xoupe T duvatdtnta va tous
NPOCQEPOULE €va aopalés péNov. Ba peivouv dpws; To eAnizoupE.

E&6W oto aypdktnua, dev uote-
poUpE g€ uwnAn texvoAoyia.
XpnaoiponoioUpe GPS, Kivntd tnA€-
PwVa Kal GAAES KIVNTES OUCKEUES Yia
€va owpd npdypara, anod ta PETEw-
poAoyikd deAtia, Tnv napakoAouBnon
TWV TIPWVY TNS ayopds Kal Tov EAEyXo
ns napddoaons twv NPopnBeIwV
HEXPI TN XaPTOypApNon ToU aypo-
Ktpatos. To xwpld opuzel and gwn.
Kai ta duo aypoktipatd pas d1abe-
TouV Kageveio. MAogevoupe yapous
Kal ENIXEIPNUATIKES EKONAWOEIS O€
KTipIa Mou €X0UNE HETATPEWE] KATAA-
AnAa yia tov okond autév. Itn FaAAia
dlopyavwvoupe enions naibikd napt
h 1a oapPatokupiaka. H nepippaypévn
€0WTEPIKN AUAN divel aTo aypoKInpa
OYn KAGTPOU, Kal ELEIS VOIKIAZOUUE
KogtoUpIia Kai dlopyavwvoupe peaal-
WVIKA oupndaia.
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To 2012 kAeivel Aoindv €vas kUkAos. ‘Onws o nannous pou npiv and 50 xpdvia, €tol ki epeis BonBape va tpagei o KGoHos,
1600 otnv Eupwnn éoo kal népa and auth. Inpepa, wotdoo, KAvoupe NoAAA NepIoadTeEpa: PPOVIIZOUHE TO NePIBAAAoY,
diayelpizdpaate Tous nNeplopiopévous Gualkous népous nou diabBétoupe Kal akoAouBoUpE TiS TEAEUTAIES TEXVOAOYIKES
e€eli€els. EninAgov, ouvelopEépw otnv ToMIKA Kolvotntd. Maviws, 10 HeyaAUtepo HEPOs Tou eloodnpatds pas eEakoAoubel
va npogpxetal and tn yewpyia.

Xaipopal nou €xw Kovia Pou TNV OIKOYEVEIA pou €neita and dAa autd ta xpévia kai viwBw nepngavos nou kaiepyolUpe akdpa tn yn. 'Hrav
Kal napapével pia gwn dUokoAn, nou dpws oe aviapeifel. O kdopos navia Ba xpeiagetal IPOPIYA, Apa Kal aypotes. e Kalpous OIKOVOUIKNS
avatapayns, ePeis €xoupe akopa t yn pas. Kar auti ndvia 8a ouvepydgetal pagi pas, yia va pas dwaoel ta 1pd@ipa nou Xpelagopaote, apkef
va i Qpoviizoupe. Twpa €ival n ogipd TwV VEWV va YpAyouyv To enduevo KEQAAalo atnv Igtopia nou pas 6ével pe autn tn yn.
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AuTO 10 KOHIK KUKAOQOPpEI PE TNV gukalpia tns 50ns eneteiou
NS KOIVAS YEWPYIKNS MNOAITIKAS TS EE.

H olkoyévela eival pavtaotikn, aAAd n igtopia tns Ba pnopouce
Va TauTiZeTal PE TIS I0TOPIES aUETPNTWY ayPOTIKWY OIKOYEVEIWV
o€ 0AdkAnpn tnv Eupwnn.
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